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བོོནཆནགཏརྦ ༣དང་། །ཡངདག་ཤཱུཀྲ་བབྲསསྭ་ཀྲིབུབ་དང། 
དང་། །ཏཱམ་གཙོབོ་གངུལ པ། 
ཅོ དོ ཟབུཔ་ཡང། 


རྒྱལབབདག་འིདཁྱུམཆོག་དེད་དང། 


།རྟག།དའ ཊུནྡྭལབད་གསམསན་གཏུགས་ཏེ། ། 
།།འགལ་བའིབསམཔཔདགལམྱ་བངབས། 
'སུབཞག་པནཾ། མདོརནནགས་ལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབས་བ། 5མེདཔ་སདག་བརྔ ཤས་པའབངཆུབྱསེམསབྱས་ཤས། བྲངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡཱོདཔལ་བསྐབ་ བཱ 


རླགརྟདདྲད། སླ་འསལཀརོ། བདད ནོདོིརཤྱའགོལ་བཤད། འཕགསཔ་འཇུམདཔལ་ལྲ་ལགའཚོལབ། །དཀོནམཆོགགསུམ་ 


།ཆགསམེདསུས་ཀྱིགནྲུཔཡམོས་པ་དད། །བསྙནབཙོས་གསལ་་ 


།གུས་དངབཅས་པསྲཔོས་ག་འཚལནས། །དནཱལ་བུསམབྱ། 


།དྲཡིརབདག་ལ་ཕནྱརྭ་དུང་ཟད་བ། །བགངསྦརནཔམདྦ་འ་ 








གསར 



























































„¬ [༤ -ོ ༣ ༠ ༦ ངོང 
| | ༦ བརྩ་བབང་སྟོན་ཏ། 
དཱ 


སི དེལ་གསལ་གནས་བཞིསྱ་བལ། ཟིགསླིབནམདཔའྱིབདླརབཏུའ 
བཞེས་༡ངབ། རྒྱཞེས་ཀྱངད། ད་ 


དཏནཔ་ཞེས: 











༢རོ་༨པའཿ 


ཆངྱ་ཆུབ 


ས་བཞོལྱ་བསེ། དེག་་གས་ཞེསྱ་བདུབ། གཞི་ནས 51 

སཱཀིམིང་གྲིནམགངས་སོ། །ནིགསདེ་ཡངམདོརབསུནནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔ 
ལྭ་གནསཔ་དང། ཡདདགཔརབ ཇི །དེལའདབཞནལ་གནསཔ་ པའིའགསྐེའྲབདྨནབསེམས་དཔང་ནུནས་ཀྱསེམཆེད་ཡྲི་བདཔརཕལ་ལྷཏེདཔནིམ་ཡེནྱའི། འལོ་མབངོགསནད་ ཞས ་ 
གུཿཅགྷཏུབྱརྦུདད་འངྲསཔ། ཆོས་ཉདྱ་རས པརྟད་པ་སྟ། དདང་ལཱནཔསྤ་བརྨ་དུབསེ་མསཱ་དཔུའ་ནམས་བན་མེདཔ་ཡདདག་པའྡཛགསལ། (འབྡརུབ་ཏུའཆང་ རྒྱབའསྐལྭཔ་ཡོདཔའོ། །ཡ་དདུག་པ་རྭབསདཔའི་ 
རིགས་དས་དསཔའི་དགས་ཅད་ནམསདབབའིབ་ཤེས་གཏེ ཞ་བསྙནཔདང། ཨོནདགེཔའི་ཆབ་ལགམས་པརྩབསབས་ལསཔེག་པའེའིགོསསྦར འཕཔྟེ། སྒབས་འདེརནིགཉིག་ལབྱབརརིགསསོ། །འལ་ 


ཀྱངབྱ། གུནས་ཞེས་ཀྱདདྲ།, སོནདུ་འགྲོ་བཞེསྱངབྱ་སྟེ། འདིང་འིའི་ 
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ན་སདཔ་ 





























-- =¬ 
༨བཞེནའགནས་པའིའིགསནིའྲབས་ཅུམ་གླབ་ཅིད་མླྱུང་བའོ། །དེལ་ཐིགས་ཉི་འདན དྲནྱི་བདནབཏུ་སེལྭསབེདཔདང་། རོལཏྱཾནཔ་དུག་ལྕསོདཔ་སྟེ། བྱངཆུབཏུ་ སྡབས་མབྱསེཔཔཕུག།ཡིན་པར་ཅོདཔལམ་ུགསནའིགས འདཔའའིག།་ 
པསྙནྲཕབ་ཡིནནོ། ཡངདགའའབྱསབཔའིའིགསནིའབྲུས་བུདདབཅས་པའགས་པཞེསྱཏ། དདབཞིན་རི་རིགསལ་ལྟོསནས། དེཙསྭའུ་ཐབ་པདདྲཔ་བྲམ ཕིནཔས་འགུས་པཿ པྭསྙྱྱའ། །འིགས་དེདདལན་པའྱེ་བདྱཆུབ་སེནསདཔའ་ཆམཱས༡༢ ཏི 

ཌྫ།ད་ངས་ཨཱ་རྒྱས་ལག་ྱད་འཕུག་སཔ་ཡེཞཞ། སཧེའྱེསེབོགཞན་ལྷ་ལཅིསཏི དེབསནརིགསདེའྱིབན་མེདཔ་མཆོག་ཁུདབར་ཅནཞེས་བའོ། „ །དཅའྱོནོ་ན། གཉིས་པ་བདེད་གདམདོནནནམ་པའ་དག་པའ3་བསྩེ། ཏོནམོངསཔའསྒིབཔ་ལས 
རྫི མབུཨརླ་ བད ཤེསབ་འཔསའམུརདགས འའའ [དེ་ཉནཐེསད་ མཇསངསྦ་ཆས་ཅིའིགས་ནུནདགནི། ཧོནམོངསའིམིང་ད་ལསནན་པརདུག་པ་ཙམྡ་ཐདདེ། ཤེས་བསྦྲིབ་ལསརམ་པརདགཔིམ་ཡིནནོ། །བུང་ 
35 ཉོནམོངས་པའི་སེབ་བདང། ཤསྭ་བུབླིསཾབཔགཉི་གལ་སྨ་ནམ་པྲ་རོལ་བ། དྲབསནམཛོགྲ་གདཔརཅནླ་གནུསདཔརིག་པའྲའོ། །སཱང་རྣམ་པཱ་བཞེསུ་བྱ་དརྨུད སྭ་དཔུའནྣམསཏནཐྲོསདང་ས་ཨརྒྱས་ 
ལུསྭ་ཁད་པ་དའཕགསཔརངག བོ བཞི་བྲོདགེད་ཞན། དངདཔོདང། རགཏྟ་སྨྲ་དྲཔ་དང་། མཁསཔ་དང་། འབྲས་བྲུབོ། །དེ་ལདབངཔེའི་ཁྱདཔའཞིབྱུང་རླུབསེམསཔའརཱནསའིང ཞིའདཔཞིནྱིས་དབང་པོནྣའ །ར་སྔྱརསྣརམསནི་རང་བཞིན་། 
| །བྱིནདབངཔོའིངོ། །ཉནཐོསནྣམསནའད་བཞིནགྱིསྐད།ངཔོ་ཐུསའོ། བྱཿསླབ་པོའྱི་ཁདཔརདིཉདཔོས་དང་འབས་སྦྱརསདག་བདགཔ་ཕནཔ་པ་བདེ་བྱབའིིའི་ཞུགས་ཤིངསབ་པའོ། བྱང་དུབ་མས་དཔའ་དགུ་ཞིདདག་ལ་ཐཟུཔ་དད། ༡གཞནལ། 











།ཕནཔ་དང་། འགོ་བམངཔོལ་པནཔ་དང། འགོབམདཔོ་ལ་དདེབདང། འཇིགཏེན་ལསྙིངབཅེབདང་། ལྷདཿམིའྱིས་དོམང་པོའི་དོན་དང། བདེབདང། ཕནཔའྱི་ིའ༢བྷཏཞུགསཔ་སིན་པསྐུན། དེང དེངག་ལམཁསཔའེཁུད | 


༢ གོ་དང སཆདདའ། རྟེན་ིང་འབྲེལཔརའབྱུདབངང་། གནཿ་དང་གནསམ་ཡིནབ་དང། བདེནཔལམཁས་པརྱདཔ་ཙམ་དུབདདེ། བྱདཆུབ་སསྦས་དཔའནུམསཱན་རགདའེ་གཞས་ཝ་བསས་ཅདའ། 
མཁསཔར་པེདཔསས། །འབྲས་བུའིཁྱདཔརནི་ཉནཐྲོསརྣམསཉནཐོསྱབྱདཆུག་པོང་ནྲུཆུདཔདང། འཇས་ྤྱ་ཧས་ད་ ག་ཀངརང་སངནྱཆས་ཀྱི་བདྐརཔའོདྲད་ནུད་དརྲ་བདད། , བུངྨརུབ་སམས་དཔའནརས་་ཀྱིསའླིབ༢་ད་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཌཾ བུདནུ་བཐོབཅིཔ་བོདདརུདཔསནའུ་དྭུགས་པའིགཔརབའོ། དེལྱཔངཆུབཨིའིགས་དའྲ་གམནྦབངྒརུབཆུསེམས་བྱསིདང་དང། ཤྱངཆུབཀྱིཕྱོགསཐུམསུཉདདའ། རྭ་དང་པདོལྟྱཡིནཔནམསྦལེགཞིདདཏན་ཡིནཔར་གཔའཀའོ། འདིལ ་། 
བདཆུབ་སེམསའཔའ་ད་པོིད ལྤྱབ་འིདསན། བྱང་མུབཏུ་སམས་བསྟ་ ཕུདཔནི་ཉནཐེས་དང་རང་ནངསྐྱདསྣརམས་ཅི་སདདག་པའི་སྣོནལམ་ཐམས་ཅདྱའི་གཅབོ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྲནཆདྱ་ཀྱི་བང་རུབ་སེམསདང པའི་ཡངདགཔའ་སྡོན ནཁ་མ་བམས་ཧདྱ་ཀདདེ་རྭའདུས་ 
ཤིངཤསྐུས་ཨཱན། དདཔོད་ཡདདག་པའི་ུནལནཧེའང་ བཞེནནོ། །ཡངུང་ཆབ་ཡེམས་དཔའབུངནུབདུ་སེམས་བྱསིདཔན། འདལརསམསམ་ནཔ་མའད་བད་ཅདཆག་ནུ་ཡང་འབུན་ཏ། ཨམའོའདག་བ༣མེདབ་ཡུངདགཔའཚགས་ད དཁྱིདདུབཏམདན 
¿དན གསཔརས་སྦུམས་པརྱསའ་། སེམས་༡ན་ཉནཐསྱའིརིགས༦༢༽༽། རབསངསྤ་རསྱཅརིག་སཅནདག་ནི་མཐརཐུག་པའྱི་མདན་ལཱ་སའདས་པརགཞག། བགཔཆནཔའི་རིགསཅནདགནེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤསལ་གཞག་པར་བུའོ་ 


















རིཀྡེས་སེནས་སེདཔའྱུ བྱེདདོ། །ེབྲསནསེམསབྱསེདཔ་དེའདདཔའིནསཔ་གོ། སྡེར ྱིདབདེདྱབྒནབདངསེམསཉནྱསིདོནོལ་དམེ་བསས། དེགཉིས་འདོདཔའི་ཕརསེམསསྱད་ དདཔ་འཧེདྱཀི། མི་དམིགས་པརནིམ་ཡིན་ཏེ། དེབས་ནན་ལུསབྱསེདཔདྱེབད་། ད 
ཨུབུལདམགུསྭ་པདང། སེམས་དོན དོནལ་དམིགས་པའོ། །གཞུན་ཡངབཆུབྱིནད་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིགཏེནདའིདགེ་བའི་རྩབའླསདཔའཕྱིརསྨོནལམ་བཏབཔ་དུང། ཉག་མ སལྭ་གས་པའདིགཏནལ་སའས་པའི་ འིདགེབའརུབ | 
» བསྩེདདའི་ ཡྱིར། ཡདདག་པའྱི་དོན་ལམ་བཏབ་པདེདགཐུམསཿདྱིནང་ནདང་པློ་པརྡ་དུབྱཏསེམསབྱསེདཔ་འདི་ཡང་དམ་པའི་སྣོན་ལམྱི་མཆོག་ཡིནཔ་སྐ་བནམདཔ་སྟེདལ་ནྲནཀ།སབེདཔ་འདིའིརདབཞིནདང། རྣམྤཔ་དད། དམིགསུཔདང་ མཆོག), 
ཀྱུཿཔུསྟེ། རྣམཔ་བཞིའནྲག་པརཀྱའོ། །ཡབསམསབསེད་པདེནམ་པ་གཉིས་སུརིག་པརྩབ་སྟེ འབྱུདབྲ་དཔའུཇྱུ་བསྲ་ཡེདཔ་ལོ། །དེའ་ཟླབདབནིདའཔོསྤེམས་བསྐྱེདནས་ཊ ཤྲི༔དད་གགརེས་སུང འཇུགགིལོ་གང་འལྭབེདད། །འབུངང་མཡིནདནི་ཤིན་ཏདེ ¡ 
དགགྲིརཾསནུ་འཇུབ གཔམ་ཡིནྱི་སྨར་ཡང་ལཱོག་བརབྱེདང་འོ། །སེམསབྱ་༡དྲནས་ཝོགཔདེ་ངརམབ་གཉིས་ཏེ། ཤནཏུ་ལག་པདུད། ཤནཅུ་ལཱགཔལམ་ཡནཔའ། །དལ་ཤནཏུའུ་གཔཞི་གངལནཅིགཡོརའ འསནུབརསེས་ན་སད་སེ། དང་དནཤན 
ིཡགས་ཿནདག་ཐེགཔཆནབངྱརབཏུསམས་བླསདཔལན༡ན༣ོའེགས་གོདཔ་ལས་འནགྱུབྱབ་ིསམག་ན་ཡིས་བདནའ སེམས་འ །ཤིཧལྡོགཔམ་ཡིནཕ །འི་ལན་ཅིག་ལོགནས་༥༨་ བྱཀི་སའ་ཨྐས་བ།་ བྱང་ཆུབ | 
སེམསྦརརེན་འབཏུད་བེ་བདང། } སྐྱིབའེརྒྱུདང། རྐྱེནདང་ དྭཝབབའྱི་མུདང་། ཧེ ཧྱེནལསོགས་དཞིབཏནལའབྱོའྩོདཔའིས་ཡས་འབུང་སྟེ། འདིརཡའདེབཞིནདུབལྟབབའོ། །ང ནྱི་བར་རུབ་སེམས་དཔའི་སཱདཔ་བ ༣ནད༨་བའེ། རིལྟརཏྱངནླབཏུསེཉས། 




























༣༧ ༣། །བླ་དཔིུབདན་སེམདཔའྱི་དཔ་གཔཞེན། དེཡངནདོ་ནནམཔ་གསུམ ཤུཔརླུ་། གདའ་བླམབ་དདང། རི་ལྟརབྱམབ་དདད། གང་དགམོབབ་སེ། དེནམསགཅིགྱཆུབསུསནས་བུརརུབསེལས་དཔའི་ཉོད་པཞེས 
ྱའ། །དེལ་གུད་བརུབ་ནནས་དཔའ་བླསཔ་བདྲབཞེན། གནས་དདུནལབམབ་པརབ།། རར ཛ་ དགུགདོནདང་། གཞནྱི་དོནདད། དེཁོནའིདོནདང། མླཐུདང་། སིམས་ཅནཡོངས་སྲུནིནཔདང། རག་ལས 
ཆོས་ཡོདས་སུའིནཔདང། བླནམེདཔཡངདག་པརྡགུས་པའྱིདངརུབ་བ་གནས་དདུནནོ། །བསས་པའི་དོནནི། བདག་དང་གཞན གྱ་དོདདཉིད། །མཐུདངེམས་ཅནའིནད་དད། །བདག་ཉིདན་པྱ་རུས་ཆོསནམསདད། །བདུནཔ་མཆོག་གྱི་བདརབ་དོ། ། 

-ཛཾ༡།དདདྱཱ་པངྨརུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་བའ་པ་དེབསྙནཟིནཏེ། །ཇི་ལྟརབསྦབ་པའཀྱབ་དེབསྟནཔརདྱཉེ་དེ་ལྟར་བསྲུབཔའྱཞེན། འདྲེལདངཔོ་ཉིདད་བངནུབསེམས་དཔའབངཆུབ་སེམས་དབའི་བསབཔ་ལྭ་ཤོབ་བརའདོདཔས་ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་ཇོན་ལོསཔ་ནངབདྱུབ་ 
བདང། ཚེས་བཙོལ་བརླབབདང། ཆོསབཤད་པདབདང། ཆོས་ཕྱི་རསསམཐུནཔའི་ཆོསབླསབ་པརྱབབདང་། ་ཡངདགཔའི་བསན་པ་དང་གདམསངག་དསུནཔརྲབ་བདད། ཡངདགཔའི་བསྙན་པདང་གདམསངག་ལགནས་དའྱབྲདད། ཐབཧུྱྱིས་ 

ཡོཨྭསུཟིནཔའིུསདང། ངག་གིལསདང་ཡིདཅིལསདང་ཝནཔ་འོ། བླས་པའདོདནི། མོག་པའྱ་ུབ་མངབ་དང། །རོས་བཅལ་བ་དངབ་ཤུདཔདུང་། །དབཞིནདྲིབླ་མབཔ་དང། །ཡུངདག་བསུན་དངགདམས་པདདད། །བད་ཧིང་ཡོངསཨཟིནཔ 

ཡི། །ལུས་དག་ཡིདལ་ཐརའོ། །ངི་ལཱརབྲསབངའབབ་ཡུངབསྟནབིནཏོ། །དནིགདདགཔསླབ་པརྱ་བདབ་སྟནཔ་དྱའོ། །དེལ་གདུབེད་དབེདཅེན། བྱཉཆུབསེམསེདཔའརྣམས་སློབ་དརྱིད་ཅེའོ། །ཀང་རླུབ་ཞེམསདཔའདེཡང་ནདོའ་བསུད་རྣམ་པ་བརུར་ 





པྱེ །རིགས་ལ་གནས་པདང། རྭཝླཞུགསཔ་དུད། བསམ་པམ་དགད་དང། བསུམ་འདུག་དང། 


སེད ཐན་པའོ། །བདུབསནསདཔའདེདག་ལྭ་སཱིུ་ཡིདྱབེ་བརིང་ 


ོགས་པ་ཞིན བུའི། །སྭ་བྱུ་ཞུག་ 
དཔརའཚདཀརའི། སྐྱེབདའདསནས 

















རངབཞིནརབ་ཏསྟོན། །ཞེསཔཞས་དརམསཏེ། ཆོསརབ་དའདིའབཤདཔ་དགའབའིམཆོག་སྐྱེདདོ། །ཞེསྱ་བུབ་ཞནཆདྱཀིས་བསྟནཏེ། གཟུགསྦྱ་རནྱ་ཧི་དཔེདངདཅས་པའབསྟན་པས་ཀདབསྟནབཅོས་འདིམདོསའི་དུནདུ་གུར་བརསྟོན་ཏེ། འདིནྲི་ཐང་ཅིག 
བས ད་ད་བཙམས།ི ངས་ད མངས དོ ཞེས་ན གྱད དན་པ ས་བ 
གིས་བྱརན་པབིདདེ། མདྩོས་བྱ་རནཔའྱབདཔའིེདཔའ། དོན་ཤེས་པའི་གད་གདེ་ཡན་པས་ནདེནནི་བེདཔ་ོདསྟནའོ། །གངལ་བྱནཔ་དབེདཅེན། དེའི་ཧིདདོནྡནབེདཅེས་སས་ཏུ།དེནནིཐེགཔཆེནཔོའིཆོས་འདད། འི་མཚན །ཧོད་ 
པན་བེདཔནིདྲནང་འཆདཔའི་ཚགལ་བས། དོནདྡ་ཱཐིགཔཆནཔའིནདོསའིདོནདད། ་ཚིག་ལ་བྱརནཔརྱཧདཿསྤ་པཔའྲབྱ་ཡགགོ། །ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་མདྲདའདོནདང་ཚག་ནིབྱ་དུནཔའྱ་བབའི་ཡུལ་ཡེན་པསནདེསནིལསབསྟུནཏོ། །གད་གིསབྱར་ཤ 
པུཏཅེན། །དེའི་ཕིར། ཆོག་དངྱ་ར་བའི་དོམ་ཞེདདའེསྣསོན་ཏེ། ཚིགིའདུས་བསའི་ཏུགཅེས་བབ་རངཔ་ཞཱི་ཚོདབལྱབསི། དེ་ཡུད་ཡནལག་བྱར་དདངལནཔསནྲདིམམདཔ་ཞེས་བའོ། །སནལ་གབྱརདནྲ་ཤིས་ཞིབུབ་ཤད་དྱ་བ་འོ། །ཆདཞི་དོནརྟོགས་་ 
པརྙཨ་པའྡཾནཔཔ་ཆདབ་ལྱབུཧེ། དཔེརན་འཐུས་ངས་ཞུནམི་རྭག སིཤིའདིག་པའི་ཚོས ཅན་ཏེ །སྐེིད་འཇིག་པརའགྱུརབལ། །དེདགརྒྱདུཞིབབུད། །ཞེས་བྱབ་ལྟབུ་སྟེ། དེ་ཡདཡནལགུབུངྒྱདདང་ལཱནད་སྭདྲམུ་མེད་པ་ཞེསུའོ། །ཡན་ལགཔརྒྱུད་ཁུངཞིབུ 
ཏྱིཊཐཤདད། །ཐིགཔ་ཆེནཔོའིདོནདང། ་ཚོགལ་ཡངངིན་པོཆེལ་སོགས་བསནིབྱརན་དུམི་རུང་གི །ཚོགདདམིདདངཡི་གེབཟ༨པོསདྱ་ཧནཔ་དབདདེ། དེསནི་བཱདཔ་བསྟན་ཏོ། གང་གིིཕིདབྱ་ཧནདནྱབེད་ཅེན། དེའིི་སྟུག་བསལ་བྲསལྱི་དཞེས་སོས་ 



























ཧྱ །ཏི། འཁོར གནསཔའྲིསེམས་ཅནསྡགབྱསལྔནམ་དབ་རུད་ ོགོོགས་ ུ་དུན།འདསཔཞགནས་ཐོབདབབའི་ིྱརནཔར་རད། དེནི ཞེས་བ 
གངལ་བརྒྱན། རྒུལ ལི དེའི རླུགབསལའཔོལ་ཏང་ དབདགདཱ། ེསྱ་བྲབྱསོས་ཏྲི། རུ སགས་ནགདསཔའིསཕསནླ་དངྡབ་ལགོགསཔསམགབཿལབདླུག་པལ ཧྭེ། དྭེལུན་ སིདཇེབའིཕིཿྦབཿརུབ 
སེ ཨདབའརམས་སིངྡར་ འབདུག གབ་དལ་ཞནིངའྱིས་ཅུན་ར ག་བ ( །འདིསནྲིཧུའིཕུཾཞེསྱ་བབབསྟནཏོ། „།གང་གིརྒྱན་དུཐེག་པ་གསུམལསཐྲེགཔ་གང་གཱིཧྙུནདུྱེད་ངེན། དོ ཡྱིམ། ཆོས་ཅིདམ་པཐེགཔབ་ 
སྤུད དམ་པའི་དགདའྲིཐེག་པ་ཆེནཔོསྱབའོ། །ཆོསདངགཞུང་གི་ཞུང་ནས་ཐེག་བཚེནཔོའཆད་པའིཚོསདང་གཞུངདིའིརུནདུ་བྱད་བསྟེ། འདིསནི་ཡནལགུགི་དོནབསྟནཔ་ཡིན་ ་ ས་ལག་ན རྒྱགརསྐདདུན་ཤསྟིཞེས5ཏྟེ།ལྕ 
བྱིན་གྱི་ལྭགཔ། .མཆོད་སྱིན་གྱི་ལགཔ་ཞས་དཏྭ །པུྟེ། འདི་ཡབ་ཏཤབ་སོ།དེགས་ནང་དའགཞང་གྱ་གན དུརཤིས་འཛྲ བགན ལུག་གི ད་ང ནི གགོ། །གངཤི་དེནུདབྱརུནཔརྱའད། རང 
ད་བསན རྣམ་པནི་ཐེག་བརྲཾན་པོའི་དོནདངཚེགའཀླའོ། ས་ལ་འ གཟེན སོགས འབེདགས་པའྲཀངྱིརྡཞུགསདའིསཕན་ཅན་ལབ་གེ། དོན་དུན་ཐེགབརུང་ ` 
ཅནྱིདོནདུབྱཧནཔ་རྱའེད་པནི་མ་ཡིན་ཧི། ཐེགཔཆེནཔོལ་ཞུགས་བའིསེམསངནྲ་བིདོནདངཆདདུབྱ་ཧནདྱེདདོཞསྲབ་བའི་དནཏོ། །འདིསཞིནཚནསའྱེའི་ཤེསྦྱ་བ་བསནཏེ། མཚེནམའིཉི་ཞེས་བཐཞིསའི་གཙུག་ལག་ལསནི། རིཏཏསྟཱ། ཞེས་བ 
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) དེས་དེ དེའི་ཆེད་དུ ི་ུབོདཔབ ཤད དིའི དཔའབུའོ། །དྭའབྱཧནནྱ་རནད་གུའཔའི་ཆོསྐདུཞིག་གིས་བྱན་པར་ཉེདཅེན། དེའིིར། འབོརཔའི་དོནཚུརབུམེདསོངབཝ་ཡི་མབཞིན་བ 
ཞས ཧིརབའིདོནརལནི་ཡེགེདང་ཚོག་དངདོནདུ་འབེལུཔ་ལྱབུའི། །བེ ༄ཞི་འགེད ི་ོ བ་པར ཅོོ སིི 
དོནདུནཐེགཔ་ཆེནཔོའ་གཏོགས་པའི་ཡིགདང་ཚིགཏའབེལཔ་དྲ་ སི ིིིཾིྲཾྣཾ་ །ཆེས་ལའིའའབཞིན་གངའིནཔདེནི་གསེརལས་དཛུངས་བུས་ཞེས་བུབལ།གས་བདཔིའི 
སུབ་ཤདཔརྱབའེ། །དེའི་འབེལ་པའིཚོགྲནམསའེརེནས་དྲང་ཐརྱའེཾ། དོན་ཤེས་པ་དྲབ་དཔ་དག ུ་ེདསབུབའགསབིགཞེས་བབནམས་ལསབཅམས་ཏསའབལ། དོནཤསྱ་བེདཅེསྱ་བཔའ་སོགས་དའི་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་དང་ 
ཞིགདབྱཧནད་ྲབེད། གངས་བྱརཱནཔ་དབེད། གངགིས་བྱརན་པེད། གད་ཀྱི་ཕིནབྱརནཔརེད གུ ་འོཔ་ད༽ི། གྱིཧུནྡཅེད། གངགི་དོདབཧནཔརབེན། རནནམ་པདུའས་བྱརནབའབེདཔ་ལྲསབཅམས་ཏེབསནཔ་་ 
ཡིནནོ །དུསྲབརྒྱནཔ་དབྱེད་ཅན། དོན ཤེས་པའོཞེསྱབབལ་གངཟགགིས་བརྒྱན་པདཏྱེད། དུ། གངཟགསས་བཅུན་པརྒདཅེན ཐྲེགཔཆེནཔོའི་མདོསདནསྦ་ཅིརདདངའི་མཚདཉདྱའིདོད་ཤ ཐཁས་ ༣ རྦབེདཅེསཱུབའི་ འོོ 
ཞིག་བྱརནཞེན། དོན་ཧོནབ་རྱབེད་པའོཞཾསཔ་ཅི་ཞིགལ་བྱརུན། གདའ་བྱརནཔྱེད་ཅོན། གསར་པའི ཚེགལ་བརྒྱན་དར་དདོ། དོ། །དཔ་དོནདིའངདངུའིམཚཉཏིདདོ། །སོན རར ་ ཚགལ་ེའོ། ། 
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།ཅིས་བྱ ལོགདངྱར་བྲདིམཝེ བ། །ཤེས་ངལ། རྒྱན་གངགིས་བརྒྱན།ཞེན། ཚིགྲདིམ་མེདཅི་དབབང་བ་དང་། རུ་བྲའིམ་མེདཅིང་བཟདབཿ རྐན་ཏེཚོག་དངུ་རྩ་བ་བཟང་པོའིརྒྱན་ཡིནཞོ། །གམདཔའིདོབསུན་པའིཅན། 
པྱི ཚོག གས་པའོ་ཞེས་པལ། ཚིགདྱེམངན་ལས་འ ཨཔའྲི་ཀོང་འེརདུའྭ་གོ་བལ་སོགསཔ་ཡནལགུབྱརདདངལན་པསན་དྲིམ་མེད་པཞེས་བྱའོ། །ཡནལག་བརུུདནི་གྲོང བ་དཔ། རྙོབས 


ཡོན་ཏན་ུ་ལཱན་པདང་། རྣམ་པར་བསའ་བདད། རྣམ་པཱན་ཤེས་པདད། མཉན་པརའོས་པ་དད། མི་བརྟེན་བད། རཏཏུམིམཐུན་པམེད་བདང། མིཟདཔའོ། །ཚེགདེྟུ་དནལས་འདས་པའའཁོ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའབྱེདབའིམྱ་དནྣལས་བདས་བ 


ཐཔརད་པའྱི་རུབེད་པསྙན་གྲོཔ་ཟེརདུའྲགོ་བཞེས་བའོ། །ཚེགདྲེམ་སྟེགསན་མས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དཔལཝན་བདང། འདམཞིངསྐན་པའི་ཡོན་ཏུན་དཔ་ལན་བཞེས་བུའོ། །ངེས་པའི་ཚིགདཔཔི་གེམཛེས་པ་དགའབུངས་རྣམ་པར་གསལ་བཞེས་བྱའོ། །ཚེགདེ་ 
མཉན་པའི་དུན་ཡེང་བདྲལདཔརསབསྡརམཔར་ཤེས་པཞེསྭ་བའོ། །ཆས་དཔདོནདུབཅས་པ་སྟོན་པས་མཉནཔའའོས་བཞེས་བའོ། །ཁེདངབཀུརསིལ་མཆགས་པས་མི་བཏེན་པ་ཞེས་བའོ། །སཱབན་ཡང་ནབ་དབགོས་བཏི་ཚོབ་སྦྲབསརབྱངལི་མཐུན་པམེདཔ 
ས་པའོ །སྤོབས་བཞུམ་པམེདཔ་དྲང་པོབས་བཟདམི་ཤེས་པའིཐབསའྱའུད་བསུམ་ཟད་པཞེསཔའོ། །དེ་ལཱ་བསན་ལག་བྱརད་དང་ཝན་པའི་ཚིག་དེསདོརན་ཡོནཏུན་གསུམ་དཔཝན་པར་རིག་པརཀའོ། །ཡོནཏྟན་གསུམནི། བདྲད་བསབ་དད་། རངའུའིན་དངཔྱོར་ " 
བཞོ། །དེལ་སྲོང་བེན་དུའ་བོཞེས་བ་པའི་ཚོག་གཅིག་གི་བང་དྲུབསཔ་བསུདཏོ། ཚིག་དྲེས་དནུ་ལས་འདུས་པ་ཐབ་པའི་དབདྲད་བསནས་གསུམས་པའི་ཕི་རརོ། །ཉོབས་དང་ཕོནཏུན་དྲུལུན་པ་དད། རྣམ་པར་གསལབ་གཉིས་ཀྱིསརྣི་འཇ་བཤིན་བསྟནཏོ། །ཐྷགམ 












ལྲི དེ 


ན། 
སེེ དར་བ ེདདོ། །འུཾར་པནི་ལྡན་པའོ། བླ 
བླནའེདཔའིཊེག་པ༣སོངབལྱ་བསྟེ། དོདདུན་ཐེགཔཅེནཔརགཏོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་བརྙན་པའི་སོཞོས 








།ལ། ཆོསྐ་དམཔ་འབནབསབྱརནཏཞེསདེདངས་པལ། དཞཚིགས་སུབཅདཔ་གཉིས་པོསཆོས་ཝུཔོདདགགདདང་གངཞིན་པ་སྙོནཏྟོ །དེལ་ཐེག་དཆེན་པོའི་ཆོས་ནམསནིདོནནམ་པ་ལའི་དབང་དྲུ་བསནས་བཤདདེ། ཿ ལེ 
གཔཞེན། བབ་པ མད ང་། བསྐམ་དདད། བསམ་ཙེསམི་ཁུབཔ་དང། ཡོསྟསྡ་ོགས་པའྭ་ཐགསསུརུད་པའི་དོན་སསོརགིསརིག་པ་བདནའ་ཅྱི་ཡོགས་ཅིརང་བཞིནནོ། །ཆྔོས་དྲེལའི་གྲེལ་ནྷ་ནམ་པ་གསུམནེ། ཐིག་པ་ཆེནཔའི་དཔོས་ 
པོཝདག རྭ་བཞིནགསུམདུང་། གདགྡརམཔའགཞག་པའོ། །དེལ་ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་དངོས་པོལནི། ནི ལི་དང། མཛནམདང། རྣམཔརརྟོག་པདང་། དེ་བཞིནཉིདདང་། རྣམ་པརསིརྟོག་པའི་ཡེ ཤེསསོ། །དེ་མེའཞེས་བབབདདངབ་སྟད་དདུ། མདོན་ 

*ཿ{ #ཾ ཕངདྡཇོདཔའི་རང་བཞིན་ཏེ། འཇིགཏེནཔགུངམིང་གིསྦོདཊ་ཕུངཔོ་དང་བཟས་ལསོགསཔའི་ ཆོ་ནུསསལ་ཞཛོནརེ་ཏུ། ལྕཞེའ། ངིལྟམམིདགངདང་གང་གིསཆོས་གདདང་གདདག་ལམདནཔ་རབུ་ངོད་ཉིངབཏགསཔ་དེབཞིན་དུངོས་དེདག་ནང་བཞིནྱ་སིས་ཡོད་ ་ 
གགེས་ཆེགསསོ། | །ེ་ཕཤི་གས་བྲདཔའི་ཆོསདདགའིམ་དང་ོས་སུ་བཅས་ཏེད་ དཔ་ཡིནནོ། ད་ཆ ལིནཱི་གདདདྲ་གདདག་གིས། །ཆོསནེ་གངདཔགངའཇོདཔ། །དེནདེན་མེདཔསྟེ། །དནིཆཾསིརོསཉིདདོ། །ཞེས་གྲུགསསོ།། 
ཡོདཔརམཔོནཔདེནཔ་དགལ། 1 ྲྣ ་ དེནི་གཏན་རོགས་ཀྱིསབསྦྲབདའབྱབའོ། ' །དེདངཆོས་འདབའིདཔེའི་གསེར། 











དྭལྟ་བའཇིག ཉེནཔའིམིངགྲི་སོནས་ཆོས་ནྣམས་ལ་ཡོ 
།ལསབ་ནུངསྱ༔ ཧྱས་འད་ཞིབཞེས་བུ་བལའདྲིགརམགརབསཁས་པས་བདུངས་པ་དདབསགས་པ་དང། སྦེཕཨ་པ་ལསོགས་པའི་འབདབ་དངྱ་ཆོལ་བཅེནཔོས་ལ སྭསུ་རངབ་དབྱས་ཏ། རྣཆདང་དངུང་རྒྱནལ་སོགསེ་པའི་རྒྱནནུཿ པསྨུབསནསམཛསཔའབྱཧྱནནདགའ 








འི་མཆོཔྷཝེདཔ་དབཞིནདུ། ཐེགབཆེནཔོ་འདིལ་ཡད་ཕིངགེས་དཔོན་ོཝཤིལ་མངོནཔརཆགས་པྲནམསལ་མེདགཔ་གིས་པའོདཔའེདཔོས་པདདག་རདབ་ཞིནཉིས་བོདཔཡ་མིནནཞེས་གཏན་ཚོགས་ིནརང་གྱི་ཡོགསླུབ་པ་དངགཞནྱ་ཕོགསསྲུདདང་འལ་། 
ལྒ ཛད སྲས 
ུགནརཔ་ 


།འད་མཞེསྱ་ བལསོགསཔའིེདོནས་ཤེས་བབཐཙམདུབད་དྲོ། །དེདཆོསའདབའིང ¡ 


བྲ་པ་; 
ཉིའི་དནཔླནསསྟ་ིངའལ་ཏེའྱཐུངཔ་ཡིནཔརའུབད་ཚོལ་ཆེན་པྲོམདབསབསུནཏེ། ཤེསདུརླ་གུཿནདགའ་པའི་མཛོག་སེ་ལའུར་ཏེ 
གྩསསབས་གཞི།ར་གསཏི་བབའྲའི །དེལྲིའེག་པཆེནཔོའི་ཆོས་ཉནཔ་དང། བསམ་ད་ལསོགས་ 




















༄༅། ཁྱི་ལོ །ངུ་ཏར་མདནཔའི་ོསབཔ་ལས། རོན་་རས ཞགས་པའི་ཆོསནསདོ འིག པིན རསཔ འདད། རགསཔ་ཞནི། ཧོསཔའ་ིནསཔདག བབ་ེའི་གསཔ་ 
དད་། གཏནཛགསྭ་སྤུབ་པའི་རིགས་པདང་། ཆོས་ཏིདྱ་མཱབཔའའིགས་པའོ། །དྭའ་རབིགས་པ་བཞིསའི་དོས་བནྣམ་སནེ་ེམས་ལསསདཔ་ཡེད་དོནས་དུལ་བཞིནད་ནྣམ་པཿའབུརྟགས་ཏེབསམསནཀནནས་ཏེན་མོངས་པ་སྲུངས་བདདྡནམ་པའ་འདབ་སྩེ་བདུང 
རྗེསསུམྤཐུན་པཔའྱགུར་རོ། །དེ་དངཆོས་ཨུཧ་པའིདཔནི། བྲཀེས་དས་ཉེནབ་གཡོས་ལེགས།པ་ཟས་ཐུབ་འདུ། །ཞེསྦྱ་ྟེ། ཇི་ལྟརབྲ་ཐ།་ལེགསཔརགཡོས་པའི་བདོག་དངདདང་རོལ་སོགས་བཟུན་སུམཚོགསཔ། བཀྲེས་བསཏེནཔའེགའཟག་གིས་ཟས། 
ནདགའབའེནཆོགྱཅི་བདེབ་ཞིནདྲཐིག་པཆེན་པོའི་ཆོས་བདདད་རིའིཐན་དང་འདུབ་འདེལ་ཡངསོན་དམ་འི་ཆོས་ཉནད་དང། བསྐམ་པ་ལ་སོོགས་དམྱ་བསུ་པས་བཀྲེས་པའྨ་གུརཔནམཀི་ཨཆཉན་པདངབསན་པ་ལ་སོགས་བའྲི་སྣོནསཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེད 
པས་པསམཨཏྲེ་ཡཱནདནཏོགས་བསིུམ་བཐོདནདགའཔའིམ་ཆོགསཔའའྱགུརཏེ། བསམ་པ་བཤུད་ཐིནཏེ། །དེབཞིནཉིདནིབསམྦྱགིསསྟི་བབ་པཞེསྦ་སེ། ཅིའྱིའི་བཞེན། སོསའྱི་དངོས་བསམ་པའི་ཀོད་ཡུལ་ལས་འདགཔ་དད། འཕགས་པ་ནམས 
{  ྲིསསོསརདགིསུའིགཔརབ་ཡིནཔའྱི རཔོ། །དེ་ཡདྲ་ཐེགཔ་ཆེནཔོདླསུས་པའི་བསྟན་བཅོསལསཆོས་ི་སའི་བསམ་གྱིསམྲི་བུབཔའི་མནཱནཏིདདཞེསུ་བཤདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་༣ནདེ་བཞེན་ཉིདྡནམཔ་དགཔའིད་སོརངགིས་རིགཔ་ཡིནངའི་ཡིའ་དང། འཇིག 
[ ཏུནནདེདངའདབའིདངེ་མེདཔདང་། ཉོག་གེའི་སྩོད་ཡུལ་ལས་འདསཔཔའྱི་་དསམཅིས་མི་བདཔའོ། །དེདང་ཆོན་འདྲབའི་དཔེནེ། ཕཱིནཡིགསཔ་ཐོད་བའད། །ཞེས་བྱསྟེ། ཇིལྟརདེནདང་ཆེགངུའབྲེལཔ་དོནཕུནསུམཆོགས་པའི་དྲིན་ཡིག་སྙནཔ་དེ་དོནལ་་ 








19, @ 





ནདེཾེཾིེིེད་ ཉིམཐོནན་དོནོགསནས་དགའ་བའི་་ཆོག་ཕྱེབ རར ཙཉ›†ྣན^ཆི$ཾ 









དཡུལ་ལུས་འདུསུ་པ་དད། ཟགདལེད་ དབ་འབའམཆོགསྐེཏེ། དེབསནས་དདཔོད་བཅུ་གའབཞས་བཏགས་སོ། །དེལནདབ་ཞིནཉིདདེའཕགསཔྷ་ནས་ཀས་སོསའང་གིས་འགོན། ཅིའི་ 
29 ༡, ཧིས་པདེ་འའདྡོདདཱད་བྣམས་ཅིས་དསམཔརརྟིབས་ཏེ། དེདགགིསབསུམ་པ་འས་འདུས་པསནབསསྱཅིསསི་དཔ་ཞེསྱབསྟེ། བསམ་ཅིན་སྲི་བུབ་བཞེསབ་ཤདིནཏོ། །ནུས་པརིཏོག་པའིལ 
ཚྩོགས་བྲབགསསྦུ་རུདཔའིདོན་བངཿ འདབཞི༽ཞེས་བས།  འོངསསྐུ་གུབ་བནན་པ་གཉིསལསཡིནཅིས་ལོགདར་ཡོཔསསུ་གུབ་བའིའངབཞིནཡིནབས་ཡོ་སྲས་གུབ་པཞེས་བའོ། །རྣམ་པནམིརྟོག་པདེནིབཤདཔ་འེཚོསམ་ིན་བྱི་རྟོགས་ཤིང་ 


ཁོ པྲ་ཧུབའིརོས་ཡིནཔས་ནྦབུགས་སྲུརདཔའིདོནཞེསྱ་པའི། །སེམས་དསམས་འ གཞིན་ཡིན་པསུན ཕྱོགསྱིརངབཞི ཉེ ། རྣནཔརཆི་ ག་བུའི་སྤེ གསུད་རག་པལ་སོགས པུའི་དབཤིནམ་ཡེཿ 
ས་ག  ་ ་‹«‹ རཾ འི་ག 
མཚོགླིསིབདེབཞིནདག་ྱ་རམདཔོད་ནུད་སེམས་དཔའནནས་ས་ཏོན་ནོངས་བ་དང་ཤིསྤའ་འླིདིབ་ བདར ཤྱིལོགསྦིཚེསརིཿ པ་ོང་དགསསསཅྱིར།་ང་འྱ་དགགའ་ིནཆོྲ། བརར ི་ྲ་ཁྱིགས་པནམ་དཉསེ 













±! ཧཱཾ 


པརའཞེསབཤད་དོ། །མེད། 


རི 


ཇི་༔རཔླསདཅེན། ་ མེདངེསབ་ཤདྱ་ཀདཆོས་འདེདགམཔཐམསཅད 
་ཇིགཏེནང། །སུན་གུནབཏུགསཔའི་ཞེནན་བསླུབཔརྱ བཞེས་བ། ཇིཊརབསྦྲདཅིན། སྲེདིསབ། 








༼ | །ཕ¡ བརྗོདཔ་ཐམསཉདལས་ཡངདགཔ་རའདས་པ། ཚིགགེསྤུད་ཡུལལས་ཡདདཀཔརའདམཔ། ཚིགགིལམལས་ཡུང་དགཔའའདསཔ། མྩཾདཔཐམས་ཅདདདབྲལ་བ།  ཏོགགེཐྲམསཅདདུངབུལ་བ། བརྟགྱཿམེདཔ ། 
རྟོགགྐེནམསམི་འཛུགཔ། རྫོགགེའི་རྱུད་ཕུལལས་ཡངདགཔརའདསན།དྱུཾསཱཔའིུད་ུལལས་ཡངདགཔརའདས་པ། རྣམཔུཿཤེསཔའི་སྩོདསུལ་ལས་ཡངདག་པར་འདུས་པ། བསམ་ཅེསམེ་ཁུབ་པའི་དབས་ཡིནནཞེས་གསུངསསོ། །དྷཆར། 
@ ནདེབཞིཊཏིདཅེགཔདའཆོ་དྲངས་པངང། རྟོག་གེདང། ནཱམ་པརཤེས་པདློདདྲགལས་སདདཀཔར་འདསཤས་བིས་པནསས་ཅིས་བསམཔརསྲི་ནུགཔསནབགམ་བིས་མྱི་བབབརབཤུདདོ། །དདངངོས་འདབའིདཔི། ཝིན་ཡིགཉནཔཇོ 
@ །པའདྲ། །ཞེསབྱབལྟེ། དཔེརནྲལིན་ཡིག་ཚིགདའདོནད་ལནལ་མཁས་བནས་རིས་ཇོས་ཤིངམཐོང་ནདབའ་བའི་མཆོགསླེ་བདེབཞིནདསདངཔོ་ལྔརཆ་དདབཞིནཉིདཆོགྲ་ི་དིངསཏེ། བྱདཆུབ་སེནསདབའམས་ཏིས་མཐོངནས་དགའབཞི་མཆོག་སྩེབ་ 
འབྲུརཏེ། བསྐམྱིསསི་བདབབ་ཤདབྲིནཏོ། །རྣམཔརཿསིཏོག་པའི་འཤེསདུབ་འཱི་ཡོགས་ཚེརང་བཞནནྲ་ིིམཁ་གའང་ཡོངསསྐུ་ཟུང་པའང་འཕགས་བརམས་ཿསྤ་བགས་སྲུར་དཔརཔ་དནས འང་གས་རགཔའབབ་ཡནཏ། དངང་ཅོས་འདུ། 


ཤའིདཔུན་ཆེནསྨོམཕྱེལ་པཞེསྱབབསྟེ། དི་སྟན་ནེནུང བོ 
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ཏེསཱཆོགས་ཡོད་བའྱིསོམཁྱེནསའིནཔོཆེ་སཚོ་གསམཐོདན་དགའབའི་མཆོག་སྐེབདེའཞིན་དུག་བོན་མཐོངདའྱིབར་ནུབསེམསདཔའརམསཀིསྨ་སེབཔ་གཉིསས་ཉཞསྣ་ནམ་པད་མི་ཏོག་པྱ་དྡརབཀྱི་ཕློགད ¦ 


བྱ་ཆོདཞེནཔེརདསྦྱདལཔབརམནདག་འབའིམཆོག་བེབརའ་ཀླུརཏེ། དེལྟརདངབཞིནགསུམ་གྱིས་བ་ཤད་པ་རིནནོ། །དངི་ལྟརན་ཆོས་རྣམ་པལགདཟགནྣམཔ་རགཞག་བས་བ་ཤད་ཅེན། འདིས་གདཿགརྣམབ་གསུམ་སྣངྟ། མི་ཤེས་པའི་གང། 


གདོ ཐ་པ ཅིན དོན་བ །དོསོ་ སའི་གོ པོའོ ཆོགཔ སོད ོ། ོོདོོག་བགནི། ཤེས་བ 
པལ་ན་གས་འིམདེ དདག་ཐེགཔཆེནཔོི་གཞ། འི ཤིཔའིགང་གགོ། །དེས་་ཤསཔའིགངནནིཐོགཔཅནཔོའ་དོདདུབ ཚོག་གངའིནཔ་ཁོདོདམནདཔའོ། །ཇོ་ཙམགཱདའིགདཟགནི། ཤེས 










ཐེཙོམ་གུརཔའི་ ནམ། འོནཏེམ ཡིནཧ་མྭདཱཐོགཉིས་འཇུགཔའྲོ། ལོག་པཞེནཔའི་གངཟགྲནིཐེག་པཆེནཔོ་འདྲིཊེགབཆེཤ་པོམ་ཡིནྱཧིཉནཐོས་ཊཱིཟིགཔ་ལྔཐེག་པཆེན་པོ་ཡིནཞེསའཛནཔའོ། །དེལ་ལོག་པ་རམཉོན། 

ཙཱུ པུདཞིན་པདངཐཚོནསུང་པའི་གདབག་གཉིས་ནི་འོགཔར། པལ ཙིཿམཐསལ་རྩབའྱིའིདཐེག་པཆནཔོའི་ོས་འྭབབས། ཇྙིལརླཝབཅན་འདིཉི་ བི བོ་ིནྱའིགཞན།ཐེགབཆེནཔོམ་ཡིནནཞེསབླསཔས་མེ དེདངཚོག་འདུབའི 

5 [པཱན གསེད་ལན་དན་སྦ་བསའཿཞིད་ཞེསྱ་དསེ། དེཡངྱསརབ་ཤདཔབཞིནདརརོ། །མེ་ཤེས་པའིབདགག་ལའིཐགཔཆེནཔའི་དོདང་ཚིག་པངམཛོནཉི་དའ བུ འནནཞེས་བཅུནཤས་ཐེག་ཆེནཔོའི་མཚནཉིདགང་ཡིནཔ་ཤེས་པརྩའོ། །དེད་ 

ཏྲ སདདཔན། རྨུཧས་པ་བཞིནཞེསྭ་བབྷས། དཔནའབདཔ་ཆེན་པོམདཔརཏིམའིའོདབེརྦགིས་ཁྱའབའིཔྱདྨོམཐོདནདགའབའི་མཆོག བེ་བབཞིནདུ་མི་ཤེསཔརྣམསལཐེགབཆན་བོབསྣནཏེ། མི་ཤེསཔ་དང་ཕལནས་དགཔ་ཉེན་པ་ཤསུཔརྦ་རཱའ། 

ནདགའབའེ་མཆོགལབརའབུརདོ། །དལྟརཡོགཔརཞེནཔདང། བཚོམཧྱིགདབགཐེགཔཆེནཔློསྤྲབམི་ཤེས་བའ་ སའི རྒ ༧ དིག ི་ ལི 
སགས་པདསུམ་པརུའའི་གནས་ནྣམསལ་བསམམོ། །དསམ་གྱིས་སིཏྱབཔའི་གནསརྣམས་ལ་བསམཔ་ཤསྲངབ་ 


གདཟགལ་ཡངཐེགཔཆེན་པོ་བསན་པས ཤེས་པབསནསགདཟགདགསུམ་ཧྱིས་དའིལྟརྱབ་སྟེ། ཕུངཔོདང། ཁམསཔང་སེམཆེདལ་ 
ལི་ འེ ` ` ༣༣ འེ ཏཾ ༤ ཏི ཌ་ ཨབའའིཡིརདས། 
བརྩཧསེ། དེལ་བསམ་ཙྱིསམི་ཁུཐཔའི་གནས་གདཞེན། དེཡངབའིསི། ཇྲིསདདུམདོལས། སསྦྱརས་ཏི་མཛདཔསྤབ་པའིའིནལསབསམ 
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.) ངི ་འ 
¡ ཁིསསི་ཁུབ 
པདང། 
` 
སུང 
སྨ 
དབེདཔའི་ལས 
བསུམ་ཁིསཞི་ 
མཁྱབང 
པདང 
` ་ 
དྱུདི་སོནད་དང་ 
དུས 
སྭདསམཨྱིཿ 
ཅྱིསམི་བྱབབ 
བདང། 
རྣལ འབྱོར་པ་ 
ི་ོ 
(1 






















པས་དཤདཔ་ཞིནནོ།དེརབངཅིག་འདུལ་བའིའཔོབལ་ཏོསནས་མདུཔ་ལ་སོགས་པརོས་ཁུབྟཏནཔ་ཡིནཏེ། རངཤཞིནམདཔལ་ཞོགས་པའི་དོདིབླསཔ་པའྱབའོ། །གཞུནདབངགིརངཞིན་ཅིས་དམ་སབསེམས་དྲ་གེམསལསྱབདབའིརངབཞིནའི་ེས 
པཱྱབུའོ། །གཞདབདདཏདལཱལིདགབའི་རོས་སྨད་བདད། དགེབའི་ཚེས་བསོམ་པལསོགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་བསམཔདའོ། །སྭདཨཱརྒྱསྱི་མཛད་པ་སྨྲུབཔའི་པྲིནལས་ལསོགསྲཔནི་བསམ་ཅིསུཡེཁྱབ་པརབཤདད། །རྣམཔརམཏཾགཔའེཤ་ཤུསཤ 
ཤངསསུུ་སྦབ་པྱཐུགསྭསུརྦདཔའིདོནསོསོ༢༨གིས་རིགང་བངརུབྱའྱི་ངྲོགས་ཀིར་བཞིན་དུདསྟནཏེ། འདིན་བསསཏེབཤདཔའོ། །ཆོས་དེའདེརབ་ཤདཔ་ཡངད་གའབའི་མཆོགབསྐེདདོཞོསྱདབལཆོས་ཀྱིསསནི་བསུབ་པའབབལ་སོགསཔ་ལལྱ་བསྟེ། ཆོས 
ལཔདྡེནམསམདོན་འྱིརནཧཾ་བྟནདཉོས་འདས་ཕྱིན་ཅིམ་ལོགཔ་རབཤདཔསནདེབོད་པའྲི་དོནསསཁས་པནམསདགའ་འའི་མཆོགསྐྱེབརའགྲུརརོ། །གཾདདདོན་ཤེན་པའི་གདབ་གདག་གིས་ངགདད་བྲདིམམེདཔསམདྲོསལྭ་བརུན་པྲཧེདྱཀིྣཆདངདཔུད་བྱན་ལ 
སགསཔསྱན་པཞམ་ཡནན་ཞེས་ཀིང་བལས་བདལ་བ། འདྲི་ལདཆོསདེརང་བཞིན་གིས་ཡོནཏནདཔྲལནབ་ལ་དྲི་ལ་འབྱཏུནཞེསབྲསལ་དལ་ལནགདབཔའི་ཉིརཞེསསསཏེ། གོདདུཤདཔལ་རནསདངཔ་རོལ་ཏྲ་ིན་པའྲིམཚནཉིདཀེག་བཅེན་པོའ 
ཆསཉནཐས་དང་དསུ་སྦྱངས་ལ་སགས་པ་དདཐུ་མོདདསྱ་གུའཔ་དེར་བཞིན་ཡིསཐོག་ནར་ཡང་དགེ། བནད་ཡདདཔགི། བམ་ཡངད་གེ། དོན་བཟད་པྲོ། ཆིགའབུབཟད་པ། ཞོངསསྣུ་ཚོགསཔ། ཡོངས་སུ་དཀརབསི། ཡོནཏནདང་ཝན་པད་ལད 


ལྟརབངྱན། བརྒྱནཉིདགོསཏེ། /དརམངརཔོ་ལོབུརམམད་པོསབྱསསན་ཡདམདའམདྲསསན་ཡངམདའངདས། བུཿཨཅིསདྲསམདགོསསོཞེས་གོལ་ལཆེགསསུདཅདབགསུམ་པོསམོ། །གཟུགསྨམསམནདང་དབཞིན་ལགས་ལནཨ 





ཞས 


དྲགམར་པངདག། 
ལྡནབདེཡདམདོ་ 





དཔ་ཡེས་ཤེས་ 






གསུམནི། སྤིབཔསྡོདབའིཆུདད། ཕུན་སུམཚོགསདའི་རྱུདད། འཕུགས་དའིནོརོལ་སྩོདཔའིི་རུའོ། །ཇྫིརམསོཤརབདྲགལ། །ཆོདམནཉིམ་པའསཞབཤིནོད། །ཆོས་ངདེདཞིན་གཉེསཅ ཤོནདད་ཡིགེནཤེན་པདྲ་བ། །ཞེསང་བཤེད 
ལོའོ །༢ེལ་དྲཿཧ ༤ རེ ལི ཨནཉམཔའས རཱ ནཱ་གཉིསེས་གཞག། །དནདད་ལབ་དནག་པད་། ཞེ་ན 
པོའོ། །དལ་སྣུན་གེ་ཐགསའ་ལ་འདི་ལདུདགཡོདདེ། ྲ་ས་་ེ ང་་་ ། ཨས ཤཱ གཤི སེག །སྨནྱིའིགསདེཏིད་གང་གིཆལེའིདབངཔོ་ལ 
ག། ལྕིའི དབངཕོསམདས་པདྱ་སུའན་རྡོལ༔ སམཚོགསཔལསྭལེའི་དབདཔོསིམཔརྱ་པེདཅིདདགའབརྩབཔལ། མངོནད་ཐོགསཔའེསེམསསྩེབའྱདད། །དྲནས༣ིམཅི་སམགིན་པཞས་མའསོང་ལྲལསཧཱནདཱིནཏེ། ཆུདརྱསུར་པན་བསལ་ད་ 
མའཤུདམ་ཁས་པ་དང་བདཀནདང། རླུ་ལས་རྒུརཔའིཤདཐམས་ཉདསེལདརྱེདདོ། །དེདངའདྲབརྲེགཔཆེནཔོའི་ཆོས་འདི་ཡངརྣམཔགཉིསསུ་གཞགསྟེ།  ཡི་ཧེནགཞགཔདང་།_དོན་དུགཞགཔ་འོ། །དེལཡི་གྐེསནྱགིདིད་ཀཝུར་ཤེས་པརྩ། །། 
དནནསནྱི་མོམངའ་བལྟརཤེས་པརཔའོ། །ལགའྱིས་ྱསདིདཀུབྱལུབུར་ཤེསཔའབཏནི། རབ་འབོརསངསྦརསམེདད། །ཆོས་མེདདོ། །དགེ་དནམདདོ། །མླལསསོ། །མླ་བདངོ། །ཐམས་ཅདཔོངཔའོཞེས་བབལ་སོགས་པའི་མིངདྲ་ཚིགདང། ཡི་གེ 

།སྩ་ཡོགསཔའིསེམས་སྒིད་པརྱྱེདདོ། དྲེནགནམཞིགདགེགའིབཤེསགཉེནལ་བསྟེནད་ལས་དགེབའིགཤས་གཉེནྡམསྭཀཱས། གྱའྲེགསྲུའྲིདཕེད་ཞེསབབའི་མིངདང་ཆྲོ་གདང་ཡི་གེའདེདགའསྨདྲ་ | | 


རྣམཱསཐེསནསྐནྡ དཀུབབསྟམས་པབཞིནདྲུསག་ིངྱརྱ་ཏི ེ ` 
བཞཤ་ཙདོནམ་ཡིནྱ་བི་མིདཅེསྱབ་བཞིསོ་ སོའྱིསིབོ།མསྦཟིས་གཟུངབདང་འཛིན་པའུནཏབཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགསཀྱིནངབཞིནམེད་པར་བདཉི གཞནྱི་དབངདང་ཡེབས སྲུགབ་པའི་རཔདཞིནནེལདཔམ་ཞེནནཞེས་ཐེགཔཆེནཔའི་དོནམ་པ་ད་། བུཁངྱནུདའ་ཝཉཙ 























་པདང། ཤཤེསྱ་བའྱིམྲིབ་པསེལ་བརྩ་བེདདེདེབསནཅིགས་བཅདདེསསྤིབཔ་སྲོདབ 
པའོ །འདྙི་རྩཿལ་པོདདགཞི་མཉེསཔ་དདདགའབདད། མ་ཨུ་བརྩ་བདཀ་འ། 


ཊསཤའརི་ཝརབམསཔ་འདོསསཅིན་བའངདང ཞས་གསུངསབ་ལ་བུའོ། 
པརསྟོནཕསན་དཀའ་ཤིངཟབ་པཞེསྱབསྟེ། 





པི „ (དཔཔོལྕེ་འིདབངཔོས ཧོང་འབཞིནདུདོན་མཐོངབའི་དུགནདགའཔབའི་མཆོགྱསབར་འགུརརོ། །ཆོས་དིད་ལ 
དང་ མཁན་པྲ་ཚམས་ཅིས་ཀུདམཁས་བྱརཆེརྱའསྐན་མགུ་བ་བའྫཐར་བདྲད། གཞན་ཡདལེགསདེསསསཿཞི་བྭསདཅེསཟེད། ཉེརཞེསསནནིཧཱདཅེསཟིཏེ། རྒྱལ་བོནམ་སནི་ཤིནང་ཡངམ)ེ བསྟོདབའེགས་པསཉིས་བརྟག་འ 

།གུད་མཁས་བྱར སྨུསནི་དྲསྟེདཅེསཐེད། ཉེརཞེསཉཱསནཉིསྣདཅེསཟེའཏེ། རྒྱལ་བོརྣམ་སནི་ཤིཞ6་ཡངམཉེསདར་ྱད་གའབཡས། བསྟོདབའེགས་བསམཉིས་བརཚུ་ 
ཞགཏེརདངའབུ་དདྲཕུགས་ལསོགས་པཅི་དསམ་བཕུནསུམཚོགས་པརྱའེདྲགོ །དེ་ཡུངཡབདངསས་མངལ་བའིམདོལས། འཕགས་པའཆར་ཏསྭ་སལ་བོ།མནེད་ཞཔར་དཀའ་བདི་ བྱཉགགབ་བབསམཉེས་བརར་ཆུརརོ། །གངགིཚོམཉེས་པར་ 


སྟོདཔཞེས་ཀྱབའི་ཛིག་ཀདཅིག་གཞན་ཡདོན་གཞནཀྱུངཐསབརྟག་དཀའབའིྱིརདཀའབའོ། །དོནརྣནས་ཀྱངརྟོགོས་པའདཀའབས ན་ཟབཔའོ། །མཉེས་པརད་ཀའབཞི་ཆོསདེམདོནསུམདྲུབདར་བཅུད་ 








བ་སེམས་ལ འག་འ ལམ་འ. 
གཾ དཉིདལནམཞིགནམཏ་བདངབསམ་བདངབླསོན་བལ་སོགས་པའིའིམཔས་ལོརསོབོརབསསསེམས་ལ ཡོདཔའིཉོ་སོས་བའྱིསིད། 
ར༠སྟནཏི། །རྱལ་བོ་བཞིན་དུལཉེས་དཀའེ། །རོས་འདྱི།ཆེདཀའཞིངཐབ། རར སན་པ 
| དཔའབནམསྦ་ཧིས་ཀདདཔའབའིལནརཔས་མངཕྲོདགངོསྱབསནམགུབལའཟུརབདང་། མཛངས་པའི་ལས་ཊྱིསཀྱངམཛཔསཔའི་ཡས་རུབསརེརྱ་པསན་མགྲ་པའ་འགུརབ་ 






།དེབཞིནདཔེག་བརེནཔའི་རོས་འདི་ཡུདྱཧཆེལ་དཀའ་ཤིདཟབཔསམཉེས་པརྱཔདཀའབཏི། ས་དངཕ་རོལ་ཏིནཔ་ལསོགས་པའཚདབསྐྱརཆེབའོ། །སོདབ་དདབདག་མེད་ 





ནམཉེས་པརྱ་བབ་དཀའབའོ། །དེ་ཡངཅིསམངོཤཞེན། ངྷིལཱརུའཕགསཔྱ་རམརྡོའོ་གོས་ི་མདོལསྦྱརམདྒདྲ་བོས་སབས་རས་བླམ་དདཞེསླ་དབའིཅགའདིརླསམོདཅིས་ཚོགས་པླ་མ་དྱངཞི་ཤིནར་སུབཔརད་།འབའཞེས་གསུབས་པལྟབུའོ། །གདའི་ཆོག 
བརྙོན་འཐུམ་དངཧོརབའི་བརྗོནའགྲས་ཡ་སྲོགསཔ་བརྔམས་ཏཇོས་དེམངོཞསུམཧཱབྱསཏེམཉེས་པའབུསནརྒུལཔོམཉེས་པརྱས་བྭབ་ཞིནདུངའིཚཁུདཔརཿནྱྱི་ཡོནཏུནམདོནབར་ཤེས་པ་ལསོགས་བ་དསོབས་དང་མི་འཛགས་བལ་སོགས་པ་ཡོནཏནངཔ་གྱང 
ཱག་པོ་ཐེབཔཔའྱགུརཏའདིས་ནི་ཆོས་དེཕན་སུམཚོགསཔ་རྒུརགྱུརཔའསྟེནཏོ། །རིནཐངམེདཔའི་ཆེན་རིགས། །ལྟཡིཤེསབའིམེམི་སྲག། །དབཞིནམིམ་ཁནརོས་འདྲིལ། །དེལས་བླ་ཐོགཔསནགབདའ་བུར། ཤཞེཾས་བྱབནིདཔ་ 
ུ སེསརིན་པའིརིགསསམཚོགསཔ རངའཞིན་ཅིས་འོད་གསལ་བདྲངནན་པདྱའིབས་དད་ཞུནྡ།་རོགསུཔདི་རན་དུསབུའ་ཞིངིནན་པངར་ིྙཊི་གིན་པོཆའི་རགས་རིནཐངམེདཔདེགིངྲདནདད། ཕྱུགསརྫ་ལ 
ཨད་རིནོཆེ མོཆྙལམི་ཤེས་བནྣམསྦའི་ལགྱཏུསོངནགཅེས་པ་ཡིན་བམདོདདུམ་ནུདཔའྱིིཿསེམསསག་དརམིའགུ་རཞིངདགའདརམིའླདུརརོ། །རིནཔོཆེའི་རིཤས་དཏིདྱསོནརིན་པོཆིབདག་ལབདོག་པརྒྱགརཔ་རེནཔོ་ཆེའི་མཚོན 
ཤཔའ་གྱསོ་ཤམཆགདགའབྱསཁྱ་ཞིངགཞནལདགས་ནམས་གས་་ནོདམང སིབྲའིརླུར་ཡངའཁྱུར་རོ། །འེབཞིནདུཐེག་བཅེན་པོའི་ཆོས་དྲོནདང་ཆོགསུནསྲུལ་ ཐགསབའདེ་ཡངདོནད་ཚེགལྟཨི་ཤེས་པའྱིསེ་བོའི་ལགྷ།ལྲེགསབམམམས 
ིཚཾགསོང་ཡངདགའ་བད་མཁུབཟེདཔརམི་ལཆའུཔ་པ། དེལས་བླཤོག 











ྟེཐེག་བཟེན་པོའི་དོན་དགྲ ཚིགཁོངདུཇུད་པའིགངཐགལྟ་ཤེསུ་པ་འཕགསཔརྣམས3ེ་ལགཉསོང་ཞདེའི་ཆོདགའབའིམཆོག་གྱེདཔར་བྱད་ལ་དདབ་དང་། རུའཁྲགས་དང། དྲོས 
























ཉིས་སྱརསྦའི་བཀའ་ཡིནདའི་གཏན་ཚོགསྟཌམ་པབྱདདྡདདྱཔེ་བཛིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་གིས་སྟོནཏོ། །གཏནཚོགས་བརྒྱདནི། སྣསུངམ་བསྟན་པ་དང་། ལྟནཅི་གཟྱུདབདང། ྱོུཾདཡུམ་དུམ་ཡིནདདང། གྲུདཔདང། ཡོདཔ་དད། མེད་བདང་། 

གཉེནཔོདཿ། སྦྲ་གཞནྱིརརོ། _ །གལ་ཏཉན་ཐྲོསད དགནརྲག་བཟེནཔོགིསྱངབའི་རོསའདིདྱསྱརསྱ་བདནལས་འདག་པའི་འོགཏདམ་པའི་ཆོས་ཞད་ཅིད་མེདཔ་རྩབ་འྱིིན ཤེས་བྱའྱི་ཕདོལྱིནབལ་སོགས་པལེདདོཞེས་བབའིཆོས་བལཆེརྩབས། 

ཧཾ གྲད མི་་འ་ཡནདན བཏགས ཏཞག་བསན་དེགབཅནཔོགདསངས་ི་གས་སེགཞིསཔ་ལ་འནད་པར་ངས་དགདཞེགབབ་དོགཏོ གལ་ཏེསསྦྱརསྦ་ཏི་ཆོསནུབ་པརྩ་བའྱིའིརགསུདརབ་འབུགཔརའྱས་རུབ། ཤིས 

ཾ ༨བཏི་ཕ་ོསཊཱིནཔལ་སོགས་པལ་ལ་ཞིག་གིས་བསྐན་སཏསརུསི་བཀའ་ཡིནནོཞེས་བཏུགསན། གུདརབའཁྲུགཔརའབླུརབའིཆུ། ཅུལ་པའའིལམན ཐལ་སམ་བདནུནིསབ་ལུ་ཤགནབུབཞིནད་མདན་ལས་འཇམ་འའིཝོནརོལད 

དམཔའིཆོས་དདེགཅིྱ་པའྱགདལ། ཤེས་དབྱའིཕརོསཏྱིནཔལསོགསཔའི་ཆོསོངཔརྨ་མབའ་ བའི བདག་ཚ དེས་སཆུྱི་བཀའ་ིནཞེས མངི བཀའཤེམ་ཡིན་ཧཱི། གསུདནབའཇིགཔརདེདབ་ཡིནནེཞབ་ 
ཝརབན་པའི་རགསདྷ་བཱ་ད ནབས་ནཐེག་པཅེནཔོནིསངསརྱསའིབཀའ་ཡིནནོ། །གའཏེ། དགགང་གངམ།དདུ་དཔའ་དགས་པ་ 8ཀྲིཐིགཔདཅོམལནའདུསིསབ་ཤདཔདའེ་ཚེཐིགཔཆེན་པོམ་བཤད་ཙི། ས་སངས 

།ས་འདམ་པའི་འོག ཏདེག་བཅེན བཞིག །ོོས་ལྱ་བསགའེགཔཙནཔོསས གྱིས བལ་ལནཧཐཱནཅིགའབུངདའྱི་ལིརཞེས3བྱསོས་ཏེ། གདགིཆབཅོམ་ལནའདསིས་མཉནདུཡོདཔལསོགས་པའི་གཞས་སུཐེགཔ་ 








དར ་ 
༤ ༨ འདགས་ཤི་ 


དྲནམདོནསུམ་དྲུབསཏེ་སངས་ 
(འིགང་ཐག་དེ་ཉིདསུ 
- བཅོམ་ལྡན་འདཾས་3ྱིས་ཉེན 
ཆཱ 
ཡད 











རཱ 











༄༣, ༨ 
རྤ 






༽ 


པར་འགྱུརབའི་འཇིགས་པའྭངབརྣམསལ། ལུངམབསྟན་པར་བཏངསྟོམས་སུགཞགརཱུ་མིརུབ་ལས་བརྩམས 


༨ 


¬ 


པམ་གཟིགས་པས་ལུངམ་བསྟན་པདང། བསྟན་པ་བསྲུཔཔལཆེདཆེདརཡི་མཛདཔས་ཕུང་བསྟན་པད། ཡེཤུསུའདས་པདངདྟལ་པྱི་དངོས་པོ་ལ་འདུག་ཁངམ་འོངས་པའིདངོས་པོའ་མི་འདུག་པས་ཕུངཡ་བསྟུནཏ་ཞེསཟེརབ་ལ། མའོངས་པ་དབསན་པྱད 
གས་སུབཅདཔ་སྩསཔ། ས་ཡརུཨ་རྣམསནེམདོནསུམསྦན། །ཞེསྱ་བབལ་དབཞི དཱ 


དན བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱིས་ལུདསབསྟནེགེས་ཐེར་བལ་བཏང་སྙོམས་ཕུ་བཞགཏཡིདུང ་གས་སུ་བཅདཔ་ཞེསཤུབལ། ཐེག་པཆེནཔོའི་ཆོསོ་གསུངའབས་སརས་ཉིགསུངས་ཡིཤ་པར་སད་ཕུངམ་བསྟན་པསནསཔ།རྱསཀྱིཚིགགོཞེསགངསུས་པ་དེཉི་ 


ཐིག་པཆེནཔོས་སྤྱ་རསྦྱལཚིགམ་ཡིན་ཡད། རྣམཔ་གསུམ་བེ་ཕྱིརལྲུདམབསྟྙནཏེ། གཔཞེརྐ། དེ་བཞིནགཤེགས་པརྣམསདམཔའེཆོསའཆདཔཔདང། སིམས་ཅན་ཧིདནལྭ་ཐུགསཐལ་བརྱགུརཔསན་བསྟན་བཤུབཔརའགྱུར་པའིའཇིགས་པའླུཿ 


ཌེ 


ན་གཤགསཔ་རྣམསཞིངཀོངན ཤིད་འབད་སི་དགོས་པས 





ཆོས་ཐམས་ཅདྱསཱཆུརལགམཐིལ་དུབཞུགཔ་བཞིནདུགསལ་པརམྱའེན་པས་ནལོསཔནབསྣོནཔལ་འཇིགས་བའབུདབནམསལ་བཏད་ཧོམསསུ་གཞག་པ་མི་ནུཿསྟེ། ཅིའིཕིརཤེན། ཤའི་སུནདཱང། རྫུའཕྲུལབྱི་སྨནདང། ཤིས་རབ་ཅི་སྙུནམངའཔས་ཆོས་ ། 
།ཐྦམས་ཅདམངོན་སུུམདུགཟེགས་པའིྱེརདོ། །བསྩན་པདག་ཀྱངསྲངམཛད་ཅེང། །ཞེས་བྱ་བལ། དེབཞིན་པེ།ཤཾགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་ལེད་གསུམ་དུདཀའབརྣམ་པ ཚོགས་སྱདད། ལངོཿ །འིཆོར 


[སཡྭ་ཧཱས་ལ་སཔསྦརགཤས་ཏདལིན་ལས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན པདདིདམངའ་ཆོས་གྱབ་སལཔ་འགཉའདད་གནས་པརབདཔས་བྱཞདསབས་བཅེདཅར་ནྡོ 


མངོན་པརསཔསྱརས་པ་ཡུངདམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པདབུབའི་ཕྱིན། 
བཏ་ཉོས་སུགཞས་ང་རེརིགས སས་རས [དུསཱལཱའ། 







ངའ 


དཔལ 








ཐོའ་་ཐིག་པའིནངནས་དཔོན་སུམ་སྟོས་བྱངམིངདང་ཚོག་ལ་སོགསཔ་གཞནདུ་བཏགསཞས་གསུང་ངབ་གཞུན་ཕྱེསབ་སྙུན་པསནཉན་ཧྲོསྱེཉིགཔཔའིནང་ནསཐེག་པཆྔེནཔོ་ཡོདདོའེསཟེརཔོ །འདིལ་དེལྟ་བུའི་བསྟན་པའིདིགསསོགེསུ་བྱ་དེ། ཐྲིགཔརུཿ 
འདའནདཞས་ཐག་པཆན་པའ ཚས སྭ་དངཕ་དལྭནཔ་བསྟན་པ་ཉུ་ང་ཐད་ཁྱངམ་འབྱུངསི་སྣདབསཞ ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེཉམ་ཡེནཀོཞེསུྱབའིདོན་ཏོ། །ཉནཐོསྱྲེགཔ་དང། ཐེགཔཆན་པོ་ཕན་ཚུན་དྲུའགལ་བསནནི་མཐུན་པརདཚིགས། 


ཀཱ (བཅདཔཞས་བ་བ་ར། གེདུམཚངབདཔའགལ་པིརཞེསཕུསཔདེལརིསནའགཔབའི་དཏ། ༡ནཐ་ི་ཐགཔའྱི་དཔ་བསཞུཡདགཞན་ཐགབཅེནཔོའུད་འས་བཡང་དཀན་ཏེརཡམནཔ་ལས་བཅམསས་ིགས་སུ་ཅདཔས་ནཏི། །བཞམ་ 
¥. ཕ་དངན་བསྟུན་པ་དད། །ཡྩོརབ་དངནི་སྟོན་པ་དང་། །དུས་ཀྱངརབཉུ་འགལ་བའཕྱིན། །གང་རུཏདེ་ཡང་རུ་ངབཉིད། །ཅེས་བྱབལ། འགལ་བརས་པ་ལྔས་ཐྲེགཔཆེན་པོདང་ྲེག་པནྨུང་དྲུགཉསཱནངདྲུ་ཕན་རྲུན་འགལ་ཏ། ལྔ་པོགངཤེན། བསམ་པའགལ། 
དྲ བྟཏན་པ་འགུལ་བདད། ཕུ་པབའགའལ་བ་དད། སྟོནཔ་འགལ་བ་དང། དུས་འགལ་བསྟེརྣམ་པལྔསའགལ་བསཉནཐོསྱིཐེགཔན་ཆུདདུ་ཡིནཏེ། དེ་བསྲམཐྲེག་པནུདདུ་ཞེསྱའི་ཐེག་པཆེན་པོཁེསཡི་བྱའོ། །དེ་ལྲེག་པརྔན་པོ་ལསནྲི་བདག ˆ 
ཐཾ གཞནུརྱ་ཛན་ལས་བཟླ་བརསེསསཱརཉཧ་ཐྲོས་ཀྱིདྲེག་པའསུའྲི་ཐདག་ཡོངས་སྲུཔྱ་དནྒ་ལས་འད་འབའཁྱབའི་ཕྱིར་སེམས་པསན་བཅམ་པའགལ་ལོ། །ཐགཔཆེན་པོའེབཞུངལསཞིབདགདང་གཞན་གྱི་དོན་བྲབའི་ཆོས་བསྟནན༡ནཐོསཀྱི་ཤྲེག་པལས་བདག 
།བ་བ་ཆེས་བསྟནཔསན་བསྟནཔ་འགལ་ལོ། །དགཔཆན་པོལ་ཞུགས་པའྱབངནུབ་སེམས་དབའམགི་བདག་གིདོདང་། གཞནཕྱི་དོནགཉིགལ་སྦྱོརནཉནཐེསྱི་ཐེགཔ་ཡ་ཞུགས་པའེ་གང་ཐགདུཀའི་བདག་གིདོན་འཐའ་ཞིག་ལ་སྐོམབ་ལ་ཞུགས་པས 



























ཆོས་ནདུ། དགེའདུན་མདདོཞེས་འབུངབསའདུལ་བལམི་སྣུང་སྣེ། འཇྲུལ་བདངཡང་མི་མཇུནསྐེ མ་རིག་པའི་རྱེནགྱིས་འཇུ་བྱེདལ་སོགས་བལུགསབ་ཞིནདུའབྱུདབ་དད། མ་ིགཔའགགས་པསའདུབྱེད་འགག་པ་ལུསོགས་པལུགས 
འསབཟློགཔ་སྟི། རྟེ༢ཅིངའབྲེལཏེའབྱུང་བརྣམསནི་ཆོསཏིད་ཡིན་པརབ་ནཐེགཔ་ཆན་པོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྩེསམ་བྱུད་ཞེས་བཤད་པེས་ཆེས་ཉིད་དཔ་ཡངའགའ།ྟེ། དེ་ནཐེག་པཆེན་ཕོཨསརྒྱས་ཀི་ཚིགས་ཡིནཉཞེས་རྒེལལོ། །དེའིཕྱིརམཚན 
དངམི་འགལ་བརཅགས་སུ་བཅད་པཤེསྲ་འབལདྷེལརོལ་བནསུས་ལ་པེག་པརནཔ་འདིསངསྦྱརས་འི་བཀའིམཚནཉིདདངཡི་འགུལ་བརབསྟུནཔའྱིི་ཛོགས་སུ་བཅདཔ་རྫོམ་མོཞེསབབའི་དོནཏོ། །དེ་སདདོལ་བའིཉནྲཔགོད་གལའདྲེལདགདཁེད་ ་ 
ཀྱིསམདོསྡེལས་མིའབྱུངབདང། ; འདུལ་བལ་མི་སྐུདྲབདད། ཆོས་ཉིདདངའགལ་བདེསཔས་རྱྱས་ཀྱི་བཀའམ་ཡིནདྡོཤེས་སྕསན། ཅིཉནཐོས་སྣེབཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐམསཅད་ཡོདཔརསྣུབའིནདོདྡེ་དང་འདུལ་བའཚེས་ཉིད་དཔའགལ་བའིཕྱིརསཔ།སྒུས3ྱཚག་ཧ 
ཡིནམ་ཞེས་སའམ། འོནཏ་འཝགས་པསམྱིཏའི་མདོས་དཔའདུལ བདད་རོས་ཉིདདཔ་འགལ་བའིཉིརས་སྤྱུརསི་གམ་ཡིནོསབྟེ། ཅི་ཕན་ནཱནའགལ་བའི་ཡིཨ་པསྤྱཉས་ཐིཚོགས ཉའ༽་བའམ། གལ་ཏྲེ་གཔ་ཆེན་པོ༡༣ཊསྱི་ཐེགཔའི་མདོ་ 
སྡེདཔའདུལ་བདང་ཆེས་ཉིད་དང་འགུལ་བུའིཕྱིརསཨརྒྱས་ཀྱེ་ཚིགམ་ཡིནོ་ཞེས་ཀྱནནི། དྭལྟརཉནཐོསཀྱི་གཞུངསྡེབཅོ་བརྒྱ་དརྣམསཀྱ། ལནནྡནངཐམས་ཅདའ་གལ་བསན་ཐནསཿདས་སྦྱརས་སྱི་ཚོགས་ཕེན་པུནའགུར་ལོ། །ལྟ༢འགའ་ཁེན། དམས 
ཅད་ཡོདཔརྦཾ།བའིགཞུང་ལས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་སྩུ་བའེ་དེསྲེབཤདཔའཕགས་པཀམ་བྱིཏརྣམསསརྒྱག་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཁསཡཾ་ལེནལ། ཐྲམསཉདཡོདཔར་སྣུབའིགཞུཐལསསྲེདཔ་བརམ་དོབ་ཤདལ་དགེ་འདུནཆན་པོང་རྣམསཀྱིས་སས། 





















རོ རས་ཉི་བཀའམ་ཡིནནྣཞེས་སོད་པརཔེདད། །དྟ་སྡེཔ་བཅོ་བྱཧདྣ་མསཀི་མདོརྡེ་ཡང་ནང་ཕནུན་ི་མཐུན་པད བཅུ་བབ་ཡདནོངའི་མཐུན་བདང། ཆོས་ཉིདྱ་ཀདཤདམི་མཐན་པས་ཐམས་ཅདས་ཤྱརསའྱི་བཀའམ་ཡིན་པར་ 
ལོ །དོནཏྲཡཱམས་ཏད་ཡོདཔརྦདཔ རགྲཞུ་ལས་ཡངརཿཉད་པམདྲ་དྲམས་ཤངརནདོན་སྦྱནུཔ་དང། འཇུལ་བླན་མས་གདནངམཐུན་པདད། ཆོས་ཉིད་སངནངམི་འགལ་བདེསཔསྒྱརས་སྱི་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཤེནནིདེ་ཞ། བདགཉད་ལ་ས 
འཛ [རགི་ཁདཱལབས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་ཅེངརྱཡ་ང་ཆབསུན། །ཆོས་ཉེད་ད་ཡང་འགལ་བཞེད། །ཅསྤ་བསོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཅེན་པོ་ཡད། ལང་ཀར ཤགྭལ་བ་དངལ་རོའ་དྲ་ཤིན་པལ་སོགས་པ་ཅདྲ་དནངསའུཉ་པསུན་པ ཏྭ 
༤ ། ཌཱ །ཏིད་ཇྱིདེནྡུ་ལས་འབྱུང་བངང། ཏོནམོངུས་པ་འདུལ་བད་བྱེད་བ་པ་འདུལ་བཞེས་དྱལ། ཧཱཊསེུདཔའ་ཉོསོངས་པའི་ཡོད་བདངསེདཔལསོསོས་པ་རོག་པའྲ་༣མ་པརགོཔ་ནིནཏ རྣམ་པདརོག་པདེ་མཱངབའི་གཉེཿཕོརྣམ་པརམིྟོ་པའི་ཡེ་ཤཾས 
¬ འར དལ 









ཐབེ་གྲཞཔལ་ཡོདཔས་རངགི་འདུལ་ཟལ་ཡུདཔམངབདང། བྱངྱ་བསེམས་པའི་ཚོསཉིདདི་ཟབ་ཅངྱརེབ་ཡིནེ། ཐབཅེདྱ་དབ་ཡཐེག་བཆྦནཔོཡན་འླའུངབསུན། ཆོས་ཟདང་ཡངའི་འགུལ་བའྱརིརོ། ཐེག་བཆྟེན་པོ་ངསཔསརས་ཀི 
བཀའ་ཡིནནོ། །དེལ་གང་ཟག་དཔཆོས་ལ་བདག་ཤེདཔར་ཏོད་པསན་བབ་པའོ། །སདང་པརོསྱ་ཡིན་པལ་སོགས་དའུཆདཔསྱརཆེབའོ། [ཞོནཏཧ ཐོན་ཕྱི་མེབ་ཐམས་ཅངྱི་དོན་གྭུདགངདའྲ་ཨ་པདེསཔྱ5སའི་བཀའ་ཡིཿནོའེནི། དྲེ་ལུ།ཿནཝ 


ཕཐ་དཔ་སོ་ལོའིནངདནི་གཞུུམས་ཅདམའྱསྭ་འི་བིག་བེན་བོ་བའའ་ཞིག་གིན་ངྲད་ཐམས་ཆད་འཇུས་པས་ཐེག་པཅེན་པོཉིདསདསརསྦཀི་བཀའ་ཡིན་པརའཐུརདོ། །དོདཕུལམ་ཡེན་པའིཕེ་བཞེས་དྲུས་པའ དེའི་ཕིརྟ་ོགགེ་པའི་དོད་ལུལམ་ཡིན་ ཡིགས་སུབཿད་ 





སྱ ཐ་གོངཱ་ཐགབཅེན་པྱདབགཔས་ུ་སྤོད་ཡུལམ་ཡིན་པང་བ། པའྲི་ི་བཞེས་སྫོས་པ་ལ། དཀེགཔཆེན་ཀོསསེགསདང་ོགགེམས་ཉིསོད་ཕུལམཡེ པརབསྟན་པའི་ཕྱིརཚིགས་སུ་བཉད་པ་རྩོམ ོསོཞེསྱབབའོནོ། སོ དབོའ་ར་བལ 
དད། སདངའསྟར་དགོག་པོ་སུ་ བས་མ གི་ནི ཏོགགའི་གླ་ལགཡག་པ ག་ས ཏི 
།རྫཾག་གའིགཙུག་ལུགྲ་ཧེད་པསྙན་དའི་ ཐེག་པ་ཆེན་ཕོལཏག་གེའི་སོད་ཡུལ་མ་ཡིནནོཞེས་བབའིདོན་ཏོ། །༣ས་ཞེསྱ་བ་བ་ལྭཐེག་པཆེནཔོའིགཞུང་ཤེས་༢བཀི་ཕ་རོལྙཏྭཱ་ཡིནཔ་ལསོགས་པཞི། དཔ་ཅོ་རན་དམསཔིལརབ་ཤད་། 
མམ པི སྩོནདག་ེཚངེ་ཐ་བདུནདུ་བཞགགོ། །བར་དུ་ཡངཛངམ་ལྔརབ་ཞགང་ | ཊ 
སྱ་བབའི་དོནཏོ། །མཁྱབཔཞེས་བྱབལ་ཐྲེག་པཆྲེའ་པའི་གུ ༨་ལསཧི་ཇུ་ ཆེ་དཔ་ཡམས ། 
སླ་བཀུན་ལྭ་བ ལ་བའཔསནེ་གཔཆེན་པོོགཔ།དྲཔའ་མིནནཞེསྱབཔའི་ 
འྱོད་ཡུལ་མཡནནོས་པཔའི་འཛིག་གོ། ཁོ་བ {| 





དའེ ཡང ་མ་ 





་ ཆོསལ་འདགཟེདཔད་ 
༡༩༥ པུག དེབཞིནད་གནས་པ་ཡིནན་ཏོག་གཿ ཡས་སི་གཙུག་ལགནིདུས་ཅི་བྱདཔར་ིས་གཞུདགཞནནས་གཞནདུའབུརབསམངེས་ 
དེ་ད སབ གཞན་འ བསམ སཔ ཡུལམཞི 
ཅབས་བཔ་ཡིནན ག་བ མས་ཤིགཞདམས འངན་་དངས་མུདཔག་པརྩ་ འཚ ་ཕལིཿགུད་ ཤི པས གཅེ 
།ལགའཊདི་ཞུ་རོབ་ིངོསིཿཞི་ོདཀི། སཐེག་པཆེན་ 


བན་བཞོག་ དས མགས ཞག་ག 
སས མས་ད ང་ཤེས མ་ད དངདོ་དམ་པའིཆོས་གཉིས་སྟོནལརྟོག་གེའིག 













ན་པོ་ལེ་སྲ 













ོ་དོན་པལསཔྙསཱ་སཛུ་བཞིནདུབསམསནས་བ་ཤདནཐེགབཆེན་པོའི་ོས་ལ་མགཔ་དམེའབུར་རགེས་ཐབའིདོནཏོ། །གཞནདུནའི་ལན་ཅིག་ཅམ་ཞིག་དགུགཔ་མཛདཔའའྱབ་ར་ ཡི 
ཧཱཐའིདག་ 


ཡུལ་དུ་འབྱུརགྱི་རིངདུཞུགསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལམ་ཡིན་པཐྲོབ་པརྣམས་ལནི་དངོས་ཕོཟམས་ཅདམ་ 
ཨཱ་པའིདངོས་པོབམསཿདྱཱ་དཱར་ལགམཐེལྭདླུཐ་པས་པ་བཞིནདུ། ཐོགས་པ་དངཆགས་པ་མེདཔ་ 


དདུགྱུདཔའེཐྲམ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརྩ་བེདཔའྲི་ཐུབསནི། དངཔོཉཾ 


1 __¡]¡ བསམས་པདེལསསཕོས་པདྲེདཔའིཏིངཔའཛིནདོདལསོགས་པརཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱདཔའི་མཚནད་ཡྱུར་བདཿུར་དོཞྱ་བའི་དོ་ཊོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡེདལ་བྱེདཔ་ལས། །ཡདདགདྡོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེསཿབྱུར།ི །ཞེས 


དྷ ལླ ་ །ལྭསྐག་པར་མ།འགུར་འུས་བྱང་ ཤཱ་ དགགཔམཛདཔའའྱགརརོཞེསྱ་བ་བལ། སྟོངཔཉིདྱ་འིདོནའདིཆེདཆེབམ་ཡིནནནིཡེད་དོའས་ 
ཞིདགགཔའི་ཚིགའའིཁའགའཞིག་བཤདྷ་སདེནས་མི་གནངབར་ིགསན། བཅོས་ལུན་འད་ཅསདནསྐརུནམའུཇདཔ་རམདྡོས་ཨུན་ལས་གསུམས་པསནགདན་མིཐབར་ཏོདཔཉིདའ་ཤདཔ་འདིལདོན་ཆེདཆེབ་ཡོདདས་བ 
ཡེ་ཤེས ཨུལཉིདཡིན་པསཿགས་སུ་བཅད་པཞེས་བབལ་གད་གིཆའདེན་ཟད་པོའདེན་དན།ཞེསྱ་བབ་དང། འདིནི་ཡིནནོའདིནིཆིནན་ཞིས་བཔགདབེབ་དེདགྱ་བངའི་དྲཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གུརནེའི་ཚགདོད་ཡིན 
ངདསུམ་དམ་གུརབས འདེསཔས་རསཀྱིརིགམ་ཡིནནཞསངེས་པར་གཞག་ཏུམིརུངཔོ། །དྲེལ་རདེདཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེསྱ་པབཞདུསགསུམདང་ཕྱོགས་བཏུན 


པིལྭདྲུབཔ།པ་བཞིནདུ། ཐོགས་པ་ད་རུག རོ །མཨཿདམྭ་འཱན་པའིཡེཤེསལྱ་བུའོ། །ཐོས་པ་ལ་གཞས་ནུ་ཁྲོག་མུར་ཡིདའ།ཁྱེདཔ་འབྱུང་བརའགྱུལ་ཞེས་ྱབལ། ཐམསཿདསནཔའ 
ངདུདགེབའིཐ ཤེས་གཉེན་ལ་བཏེནནས་ཐོགམརདགེཞེས་བྲབ་ལ་སོགས་པཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་མཉན་པརྦབོ། །ེནས་མཉནཔདེལ་བཏེཞས་དའེའོགཏམིག་པ་དྲ་སུག་བྲལ བདྲསངོཔ་དྲངབདག་མེདཔ་དྲངསམས། 








35>2 -52༣ 


བའི་དྡོདོ། །རིངདྲུའུགས 
པ་དངས་ཡིནཔདགདེའེ་ཉུད 


བྱབཞིད་ལྟར་མོས་པས་སྤྱོད་པའིཏདད་ ¡ , 




















བསྟན།ོ། །བདུག་གིསམ་ཤེས་ཞེསྱ་བབལ། ཏུནཇོས་དགའདིསདདཐེགཔཆེན་པོལ་སཆོསམ་མེསཔམ་བུབཞེས་བཟའདིདག་བདགཿགལྟབུའི་སོད་སུལཊའྱཧུརཏེ། འདིདགདག་ཅག་གིསཡི་རོགས་པསན། བདག་ཅག་འདིལ་འཇུག་པརརྙིནུས་སོཐིསདྷེ་ལདབསུམས 
དཐེག་པཆེནཔལཉཱག་པའེགཞས་སུབནིངེགསུ་ཏེ། ཅིའིཕྱིརཞེན།' འདིལ་བེགཔཆནཔོཊོགས་པརའབུརབའི་ བའི་རྔབམདསགས་པདད། ེག་ཅནོསིཟིགེངའི་བཤེས་གཏོནལབནུརསྱ་སྱནསིག་བགབཟན་པའི་་ོགདཔརཔནུས | ¦ 
ཏྭི དེབསནཐེགངཆེནཔ་འིདོནཏོགས་པརའདོདནམགོའིཐོད་ལམེ་འབརད་བསདཔདེབཤནདཐེག་བཆེན་པོསྟོན་པའིདགེ་བའིབཤེས་གཉེནལབསྟེནབཀུརཀྱབའི་ཕྱིརའབདཔའྱཧྟེ། འབདླཐེགཔཆན་པའིདོནཏོགས་པརའཆུརརོ། །འདིའྲིསབསསུཚོགསསུབཅད་པསྟོན་ད་ - 
ཁསུཉི་ོགམ་ཁས་ལ་ག་ྲསཱཔསཨ་ཐཱས་དང། །ཐབས་ལམཁཿཔའྱིསསེདྒོནམསིརེས་སུ་འཛུགཔརྱགིས། །སྣུགབསལལངཔོའཨལ་ོད་པཞིདདེཆགས་གྱུའན། །གལུཏིད་ཡུངསིའདོན་ཆྱདཔའཉམ་སན་དགའའ་ཡིས། །ཞེསབུབྟཏ་བུའོ། སྤངས ] | 
།ནོམཁྱེུན་པམ་ཡེནཞེས་བྱ་བལ། ˆ གལཏེ་ཏནཐོས་དགིའདིསྐད་དུ། {སངཧཱ་རྒྱསཞེས་བྱབཕུངཔོདཔ་བམསདང་གྱེཆིདདང་རྟེནཉི་པའབྲེལཏེ་འབྲུང་བདང། བདེཞུཔ་ལདོགསུ་པའི་ཆོས་ཡོདཔའཕུགསསུནུདཔསུཧངསརྒྱསཞེན་བྱྟེ། ། སཊ་ུ་བས་ཐོགས་། 
པ་ཟམོའདིསསྙ་གས་ཉིསཐུགས་སྲུརདཔ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། „ གཱཔཿཆྒྱསྱིས་ཐུགས་སུཆུདཱཅེས་བྱབ་ཡངཿྫནྣནསངཨཧྱསྱིསཟབམོབ་ཤདཔ་ལྟ་ཅིནིག་གའ ༥དདེཿ།དདོཞསདྷེ་སརབསམསཏ་ཡངསཱགཔད་ བཿཡི་རིགས་སྐོའེུབ་བཞིདོནཏོ། །ིའིྱར་ཞེན། སུས་ དཱ | 
རྱསཞེས་བྱབའིམཚནའདིཡང་འདོད་དགུ་ང་བཏུགས་དམ་ཞ་ཅི་དོནདངཤཅས་པརཔཏགསཔཡིནཏེ། གངདྱི་རིཿཉོནམོཔཊ་བ་དད། ཤེས་བའི་ིབ་པ་གཉིས་དང་དབབགལ་ཉལཚུནཾཆད་སྔསུཔ་དདོ། རྣམང་རམེརྟོགཔའི་ཡེ་ཤེསཀྱིས་ཤེསྱཐམས་ཅདཐུགསསུ་ནུདདེའྲོ ། 














= ༄།། །འབེདགྲ་ནས་རསཞེབྱབ་སྟེ། སེམསཿནྲགྱི་ཁདཔས་འདྲི་ལབུདགགིསང། ཟད་མོབུགས་སུམྲདདནུ། བདག་ཅགལ་སོགས་པསྟལགལུཞིགཅེས།ཁོད། 
དགུརདང་བཏོ་ད་ལབླཾ མ་པརྩའསནས་སཱ་ཧུས་ཤིས་ཟབམཐུགསུསུནུདདམ་འཆུདཔར་འབྱུར་བལྟ་དད་ཉད་ཀྱིན་ཕྱིས་རྟོགས་པདའ་བྱང་རོ། - །ཐདནོཿིའི་ཤིདན 
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་པསྡཔཨནཿཕྱ་འནལ་འཕ་དཐོབ་དཧིངོཔ། 














=༡། ༄༅། ༈རྫོམ་འདེཟིག་དཅེནཔོ་ཡེནབདགུབཔོ། །མདྲོད་མཐོས་པྱསདྲམིའུངཔཆེགས་མུབ་ཅདཔཞེས་བཟའ། འདིནིསཔསྱརསཀི་ཆགཡིན་འདྲིནིས་ཡིན་དེས་བུདདད། བདིནིངན་འདིི་བཟང་ཤེས་བད་དགྲུབདགའུཏ་གིདོན་དགྲོསོཞས་གདོདབོདཔདང 

སྨདཔ༣བབའརིགས་ཅི། ག་ཨཐོས་བྲནམསིབཟངཔནཡིནགཏོལ་མེདཔསཡ་ན་དོགཏོཤསདཱསི་དུ་བལཀ་བཅམནས་གསསཅད་པསོནཏེ།།ཐོབ་བྲིརིསསུ་ས་བས་བོ་ནཐོབ། ཁསོ་པའདསདགྷ་སྲ་འེཔ། །ཐོསཔསཆོགས་ཡགམེ 
, དུཨཔའུ། །གཏིའུགདསནའྱིི་རབསཔྱབ། །ཞེས་བའ། འུཧཐིནདརསསིུཔོདཔམ་སུངི་མེདདང་པིའི་མཆན་ཏདཤེས་པའིདོབད་ཡད། སྔོན་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ལསཆོསཛ་པའྲི་རེསསུའབབབས་ཏེ། ཐོསཔ་ལ་བྟྟ་ཤས 
ཐལ མཁས་ཤིདྨའོ་དཔལ་ནཔ་ཐོབཔ་ཡིནནདྲབསཔ་ལ་བུས་ཏེ། ཐེག་བཅེནཔོ་ཇོསལིཉུན་པརའདརཞིངྣམརཔ་འདེབསཔདེནྲིཔནཔོ་གཏིརགཔའེྱ། ཅིའྱིརིམཞེན། བདག་གིསམཐོག་མི་ཤས་པའིཆོས་ཐེགདཅེནཔོའི་གཞུངྱའ༧གས་པ་དཔག་ཏམེདཔ་དགུ 
༩ ཐོ།ྱིལ་ལུས་པརྣམསཧོནབུདགཏོལ་མེདཐ་འདེས་སྤྱརསྦ་འིཙི་གམཡིནནཞེངི་སརངས་པརྩཔ ས་ཏེ གཏནལ་དབབཅེསྱའབའིདོནཏོ། །དེཐོསཔ་ལསྟོདསུགཞནམྲདཔསཞེས་ཀྱབསབཟདབ་དངདན་པདྲེདྲགདབྱེབདབ་། འིནཔདངམཡིནཔརེསཤེ ˆ 
བྲུགདཧེབའདཡངྦོསཔའི་ནབསལསམ་གཏོགས་བརྡསཐོས་བྲམསྭ་ཉིསྦའགདཔརསིནུས་ཏེ། དེདས་ཇོས་པའ་བླའི་མས་པ་དཔམཐོས་པའིཆོག་ལདཔར་མིཔའོཞེས་པབའིདོནཏོ། །གང་གོསཔདེ་ཡངཚུལ་བཞིནླདཡིདལབ་ཏཱཾ། ཆུལ་བཞིནམ་ཡིནཔདནིོ་ 
སྙིདཱསཛུལ་བཞིནམ་རིཊཔར་ཡིདྱའིདཔ་ཉེས་པ་ཤིད་པར་ཚོགས་མུ་བཅད་བཞེསའབལ། གཐེས་པ་འཆོསནམསལ་སྱུརད་དདབ་ཏལི་ུངཏྟེ། དེབས་ནཆོསནྣམསམཉན་པར་བྱའོ་ཞས་གླེངས་སོ། །དཔོན་པའིཆེསལ་ཡདགའན་དབདདང། ཡོངསཨུ་ 


















.. པོའི སི ྡཤཤསས་་ས་ཝཤ་ཤྒ་བཤཤཤས་འཐནསས་སིགས་པསས་ལྔསསསསམསསསས་ཤ་ 
པཡདཀིམདཆེས་བད་ཡདཊ།ནབཏགས་བཞེད་དའེས་དྷའུརུལ་བཞིནད་ཡདའ་བྷ། ཚུའ་བཞིནམ་ཤིནཔརས་ཆུསམེདཔ་དབ། ཆོསམེདཔ་སོགས་པའིཆིགྲུངམསདནས་ཐམས་ཿདྱདསདདོཞེས་འི་དོནོ།།རུལབཞནམ་ཡིནཔུརཞིད་ལྱ་བསནས།། གཡ 
རུསཊིཆགམ་ཡིནོཞཱཨུངཔ་དདབཔའསྱིཾ། དྷེརྦནལ་དདིའས་ཡིནཔ་ཡདལྱ་བསཏེ། སུརཔ་བཏབཤཤེས་པད་སོན་འོདཔའབསཔ་ལས་བཅམསནུསརིགས་སུབཿདཔ་བསྟནང། ཇི་ཏརྨ་བཞན་ཡོངས་དཏགསྐན། །ཞེས་བ་བིས་སྦྱབསམངཆོསསེད་ 
དགེ་དྲ་དདདོན་བབ་རླིད་འདིནི་ཐསསཅདནས་ཐམས་ཅདྲདམེདཔརསནཔདིན་ཡིནི་ཀུནཏུ་བཏུགས་པའི་མཚན་ཉིདམིདཔ་ལ་དགོང་ཤསལི་དངེསགསྲུངས་པ་ཡིནཔའས་སྨ་ཇིབཞིནུབཏགསན་ཐམས་ཅདགབས་ཅདྲད་མེདཔར་གུངནས་ཉེས་བཞུསཔ་གསསཔང་ 
པན་འྱསརསོཞིསྱབའི་དོནོ། །བངག་ཉིད་བསུམས་ཤིངཞེས་བབསྟནྲིསི་བཞིནདགཐངབདདོནན་རྩོགས་པས་འདུག་ཉིདྱཀ་ལཱ་བསེནསཔལ་གནས་པ་ཡིནཏེདདགགིལབབསེམ་སཔ་ལས་གནས་པརྨསརན། ཐིགཔཆེནཔོའི་དོན་ལ་མཁསུད་བདགསེདདེ་དསྱབ་ 
དའིཿགེགིདོན་གང་པནབས་ཆོལ་ཞིངཏནཔའམི་དདནས་བའཛོནཏོ། །ཉམས་ྱད་པཞེསྱ་བབནིབྷུ་ཐེབ་འཆེནཔོའརོནམ་བཅལ་ནས་གཞན་ཅིདཔངདང་ཡོབས་སུགབ་པའིགཞིནནི་ཡོདུན་བཏགསཀི་རདབཞིན་དཔའིདཞེདུ་མངངག་པརི་ལྟའབཞིནདུ་ེས། 
༨རཧདདའི་ཤེསརབ་ལསམ་ཐོབཔར་ཤངོས་སུ་ཉམས་པའའྱུརཏེ། འདིནཉེསཔ་དཔོའོ། །ལེགསུཔ་གསུངསལ་འབྱསདཔས། །བླཝབ་འླགདའསྱ་བཟནི་མེདཅསབ་བས་དིབ་ཉིནོའུགཟུངཏེ། ཐམས་ཅདནས་ཐྲམས་ཅདདུམདཔརབཟུངཞས། བཉོམ་རན་འདག་ 
གསུད་དབཐོགམརཡད་དགེ་ཤདྲུ་ཡང་དགེ་བའ། སྭངཨརྒྱས་ིཚིགམ་ཡིནཅི་བབུདཀིས་སླསཔ་ཡིནནཞེས་སྣད་བསནབ་སོདནཔས་དང་ཡེ་ཤེཀཀྱིཚ་གསཉམས་ཏེད་སོདནམཅམ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོར་རདསགས་པས་སེམས་ཅདོདསལ་དདའྲ་དགོསཔའྱི་ིའབླཝ།པར་ 


ཅ* , ཙྭ 
རྫ 






















བརས 


༡ ༄༅། །འརྱུ་དཏེ། འདིནིཉེསཔ་གཉིས་པའོ། །འོཔལྲོ་སྦིབཙེསྩར་བནིཐེགཔཆེན་པོའི་ཆོས་ལསངསྒྱ་རུས་ཀྱིབཀའམ་ཡིནཔད་བསམས་ཏེ། | ཞེསངཡྱེདནཿོས་ཀྱིསཕོཕཊ་པརའགྱུརའིའསཧི་ཕླབབྱེསྟེ འདིནཉེསུ་པ་གསུམ་པའོ། །དེལཆོས་ཤིསཕྲོས་་། 
པརའྱུརུདབའི་ལྭྱིདིབཔནི་གདནས་གདྭདཱམེསྱ་ཀདའོནཔད་ཞེན་པ་དྲ་ལུགས་པའབདད། དགེབའིབཤེསགཉེནད་བསལ་པའི་གནསམཐའའཁོབཏྭ་ཏི་ བལསོགས་པྟེ། ཞིད༔ེནྣལ་འཤྱོནསྩོདཔའིག་ཡཡདསྟནཔ་བཞིན་དུབལྟའོ། ུརཞིནས་ཡིནཔའི་ 
ར་ཤེས་པར རཁོདཔོབ༢མིའིགསནནེསྱ་བདནི། སབསྱ་རྐསམེདཅེསླ་བབལ་སོགོས་པའི་སླའདིཐསསཅད སྤྲ་མས་ཅདདུམེདཔའི་དོནདྲུ་དཔསཏེ། གཤིཧྱིད་དདངཡོངསསྲ་བབ་པ་ཡོདཔ་དང།་ གུནཏུབཏགསཔ་མེདཔརཡི་ཤེས་བ་ཐེག་ 

: ༥༢༥ །ཡིདྱའི་ལོབརང་བདིན་གཏུག་པ་སྟེ། །ཞེས་བབལ་ཡིདྱ་འིཁོབ ཁྲབཞེས་བབནིེམསཀི་ཞེསདད། [རང་བཞིན་གདུག་བཞེསབབནི་དད་ཞིན་ཤིསཁནམཐོབཡིནནཞེསྱ་བབའི་དོན་ཏོ། ། ་་ 
ཉིསསོ། །གཏཞེན། ༢བཞིན་ིས་ཁུནམཐོཔདངབཅསཔའིཁནམཐོབའྲོ། །དེལའ་ དཤིནྱགིས་བནམ་བོབིསི་གཔ་ལེབ་ཡིནལ་བཅས་པའི་འཉན་ཐོབཞྲིའིགཔ་ཡངབ་ཡིནཏེ། སྤེམསྭ་ཀིཞེསཔའདིནི་བཞིནྲགིས་ཁནམཐོབསྡེ། ༢དབཞིནྱིསག་དུག་ 
གའདཔེ་དའཞའྱའི་དོ། །ྲིརིགས་པའི་གཟུགས་ལའཇམིརིགསནཞེས་བབལ། དེ་མིན རསབ་པནཔསགདསིཕནཔརི་པའིད་ལའ་གསངའི་ིགས འག་སལ་ང་ེངདཔར ཞིགས །ལྟ་འཆི་ྣོག་ 
ཞེས ཐའིདོནོ། འྱིི་ཤེན། ཇིས ནའོན་པའི་ཆོས་བསུས་པལས། ཏོན་མོདསབ་བསྣནཔའིདབདདྱབསནསཉེནངོས་པའི་མཚན་ཉི་དངི་ལྟརབལྟའེཿ རུ གངཆོས་སྐྱེབའེཚེནམཞིཞིང་གཅུག་པའིམཚནཏིདདུ་སྩེལ་གངསྱེསནསཁྱངསེམསིཙི་རྒྱད་མཞིིངགཇུག་པདབྱེད་པདེ 














༼ ༦2 དོ  ཤདཔ་སརྦཞྲེསཔའོི་མངརད་འིའསིསཁམཐོབོའི ཡིནཔས། རབིཧིསཁད ཡཐོ་བདེསམི་གོས་པར་འདོདཔར་ཨཏིསཞེསཔམིསཿལི་སྣེདཔའབཏ་ཧོམ༠སུཐཞ་གཔཏི 


ྦ 


3 ཏདེགསའེ། བཏརསོའ་ྲསགཞགནགིང་ཤོཏེསཔསགོ། 
པཿཡིའྱགུའཞོེསྦ་བབའིདོནཏོ། །ཐེགཔཆེནཔོ་བསཁཔའི་སྐབས་བཤད་པཇོགས་སོ། [སྒྱབཨསུའགྲབ་འི་ཁྱདཔའབསྡུག་པ་འེགསསུབཅདཔུ་ཤེཀ་ཀྱ་བལ། སྒྲུབསས་འགྲོཞཤས3བདང། དདནུབྨསེམས་བསྐེད་རིས་ུབ་དང། པྩོན་ཁམབཏབཅེས 
༣ 3ྱབདགནེདཞགཅིགསྟེ། དིའཉནོས་དབང་སརསནམཿནི་བདག་ཡོངས་སྱུས་བཀ་ལས་འདུའབའབཔའོིཌཊ་ོག་གྲུམལ།བསཧུའབོལ་བཅསཧིནངངརཔསཔ་བསོགསདདའཇིདྷེནིལོ་ས་ ཡཱོད་འདོདཔ་འིཕྱཾརསྦྱབས་ནུ་འཕྲོལ། མཆམལ་ཡཔ་ཇིགརྟེནགྱི 
® བྲོའ༨་ ལོ འཕོལ་སྨུབསསུའགྲོབད། རིདགས་ལསོགས་པདོ་པྲས་དེདཔྲྲ་སོགལསབའབརྱ་པའྲི་པིརའིདངཕུག་ལསོགསུལ།བས་སུའགྲོབ་ཡོངམོདཀྱི། བྱ བྱངཆུབ་སེནས་དཔའན་།ཞིད་ཏོནམཆོག་གསུམ་སྦྱབ་ཡསུའགྲོབདེབདགུདངགཞན 
༤ །ྱདད་ཅྱིཡརསབས་སའྲགོབས་གཟནལསྱུ་བད་ཞུགས་ཤིངའཕགས་པངང། ཧུངསུའགོབཆེརྡད་ལྱབོའ་སོདཔའིས་ལས་འབུདཔ་འས། དདིདདོན་གཅེ་སཔ་ཧིརེབླསས་ཏེབསནཔས་འབས།པ ལཞེསབསེ། དེལན་བཅུམསནས་ཆོགསསུབ་ཏདཔའ བནཧོ། ཐགཔ 

བཔའི་ བཡིུའོཤྭཏསྲསསུའགོཔའྱིཁུདཔརྦིསཱཤན་བཤདཔརའབྲེལ་བཅེ་ཡོད་ཅེན། གོ ཧོ་ཤེསཔ་དགདོནསྟོན་པའི ཞསའུ་བཅུན་པའབེདངཀས པདིད། བྷམལ་བསལ་ཏཆས།དེར་བཞིན་ཤིག་པོཿཏནཔདྨཝན „དལྟ་སཱཧཅི་དཔོཊ།ཞེས་པདང། ¦ 


ས་བ གཟུགས་མསྦྱར་ནདངར་བཤིན་ཕེགས་ལྡནསེ་འདན་སོ་ན། །ཞེས་ཀདལ་སིགསའིཚིགས་སུདཅདཔ་ཅིག་གིས་དོད ར༡ིཅནངུག་ཟུབ ལག་འཛྲིགརཔ་རབསནནས༡ང། དེའིར་ལྭནལ་སོགསུ་པའི་དཔེགདུས་པས་ཅས་འདིལ་ཡོནཏན ¦ 
༦ ༦ ཛག ` ༢ ༡ ས༤ར༨༤༠རརར༨རར༨ལརརར༡༨-༩༨༡༩༨༨-༡༩༨༨༤-༨པ༤༨པས༡ས༤རཔརརརརར༢ལརསསོཚིར་འོར༤་རརལལཏེར༡ར༡༡༡༨-༡--༨--༡༡༨༨༡༨-༡༡༡༨༡༡༡༨༡-༨༡༨༤༨༨༤-----༨༤༨༨༨༤༨-༨༨----༨༤-------------:----7 
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དོམཔགནུམ་ཞོདཔཡདབསན་ཏོ། །དེལཝ་རབསྟན་པདདདའིརེས་ལཞེགར་ཆེན།དེ་ཡདས་སྦར་སཀོཆེག་ཁངས་ཡིནནདེལ་ཡོནཏདལ་གའཞིག་ཡོདཆེསདེསརལོགཔརཝུགས་པལའ་ཉིདཐེགཔཆེནབོ་ཡིནའི། གཞནམ་ཡིནདོགོསཐེག་པརེནཔོསངས་རསྤའིཚིག 
རུ །དེལྟའཐྲེག་པཆནཔོདབྦྲུབས་པ་ད། ཐེཆམྭ་ཐདཔ་། ཨི་ཤེས་པའི་གདབགྲནདས་དགའབ་དངས་ཊུབའི་བདཔའར་ཐོདནས་ཐེག ཆེནཔོའདིཉིདའཚོ་རབལའབུ་ར༨འིལས་ཡིཧི་གཞན་ནེམ་ལིནནཞས་དདག་ས་སྦྱངས་པའ ླ་ད་བའི་ཐབསང་ལ་བའཔདད་ 





£ རྩིམ་པགངཤིས་འཚདྱཿབརའགུརབའི་རིས་དསྟོན་ཏེ། དེ་ཡདཐགཔརེནཔབ།ཤབའིནུལ་ཅི་སཱ་གངས་རསལསོགསཔ་དགོནམཆོགགསུམ་ལ་ཀབས་སུསོདཔའིམ་ཕས། ཀླནམེདཔའིཤུང་རུབབཅའདགོསཔསན། དཔྱབསསུའགྲོ་བའི་དབང་དུསནསཆོས་ལཇིལྟར་འདུག 
¿| % བབཏྟུཿཔྲེ ཐེགཔཆེནཔའཅིས་སྨབས་སངབཞི་བདགདངགནའདའྱསུམ་ཚོགས་པྲ་བབཔའྱིར་འིཿནོ། །ཏསོའདའ་བསླུརསརོགསདང་དྲིལ་ཤིས་གནོན། །དྲའི་བའིརངབཞིནནྣམ་བཞིའི་དོན་ཅི་ཁུད་པཿསྟོན། །ཐེགཆེནམཆོག་ཕྱིདདཀོནམཆོགརྣམས 

ལྭ་སབས་སོད་ས། །དེིདཔྱདསསུ་ ཐབའིམཆོགཏཟིག་པརྩཔ། །ཞསྱབ་ལ། སྤེམས་བྱསེདཔའི་རངབཞིནྡནམ་པ་བའེརདྱབེབའི་དོནི་ཁྱདཔའྱི་སྲནཐེག་པཆེནཔོའི་ཚུ་ྱ་གེསས་སྦྱརས་ལ་སོགས་པ་དཀོནམཆོག་གསུམལ། བྱདརྦུཔ་སུམསདཔའ་རྣནས་སྦྱབསསུ་ 
སྡོངདེའདིགཉིནཔ་དཔའངིགཏེན་ལསའདས་པའི་སྨྱུབས་སྤུསོདཔ་ལུས ཌདཔར་རྣམ་པ་བཞིས་ཁྱད་ུགས་པསན། སྒྱབསསུསོངབ་གཞནཔསཿཆོགུའིག་པརཱའོ། |ཁྱདཔརརྣམཔ་བཞིན་ཏུན་རུ་གོད་བའི་ཁྱད་པརདང། ཁས་བླངས་པའི་ཁྱུདཔ་དདང། རྟོགས 
པའི་ཁྱདཔརདད། ཟིལ་གྱིས་གནོནཔའི་ཁྱདཔརརོ། །དེལ་སེམས་ཅནཐམསདབསྨུལ་བར་བའི་ཕི ཞུགས་པསཞཏུུའགྲོབཁདཊུགསུསོ། །སང་་རྱས)ཉིད་ཐོབ་པདབུབ་ཞེས་ཁས་ལེནཔསན་འས་ལེན་པྱད་ཞུགས་སོ། །དདག་མེདཔ་ཉིད་ཏྟོགསད་སནརྟོགས་ 
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རེ བག སོ པེའི 
༈ 2༧, ལེ །པྱ དགསས། །བྱངཆུཔཏུ་སེམསབསྐྱེད་པནཆདབཆུྱིནལཧོགས་པའཇྲིགརྟེན་པད ཧོར་མསོལོ ར་འཇིག 
( ༤༢༣ན འི ༦; ¬ ཅྱ འཇགྟརན་པདང་ དོབ ཁྲི་ཆེན དལར་ཤདདསའ༧ལད་དུས་ད་ག་ཤ་འག་ཤདམ་དའ་འཞཤ་ ༢ རོ 
| འདད གཉྲེྲེིེྲེྲེྲེྲེྲེཾྨཾཾཾ་་ །སོགཔའཇིགཏནལ་འདུསཔམས་ཅདངལ་ྱིས་གདོནཔསནབ་ལ་ཅིས་གཞནཔ་བདཞུགསཏ། བཞེཔོའདནི་དོནཞིབྱཏི་འོགནས 
༤3 ཤོ ཧཐའཾཤཱཾརཤགཔརྔེནཔོའི་ཚྭཱུལཁྱེས་དཀོནམཆོགགསུམལསྐུབགསུ་དངསྟེ བྱད་ཆུབཏུ་སེམས་བསྱེད་ རུད དམཤང་ཡོལ། དྷེལྦཔྱཧུབ་སེམསདཔ་འླནམས་བདནླནནེདཔའྱིབརུ་བཐོཔཔདླབ་བདང། སམསཧན་ཡ་སམུབྦསཱལ 
ར་ད དོ་ངོགདོམ་ལསུབ།། ཏི བ་རུ་སམསབ།བསང་འགལད་བཡམམདོ་གླ་འགོད་ནང་བགའ་སགས་ངོསཔབྱུང་བད།ཅི དགཞོལལ་དགང་ལསི་དགཆེརསམཞུམཔརྱསཔ ༈ 
བལྲ་བའོ། །དའ་ངཔོསོསོའེའདསན་དགྲབདངད་པཏའསས་ས་་་སསས་དང གདོད ོ་ཆས་བཅངཔ་རམ། གྲ ཉི་གོན་རེབདཀའ་སེ། །ཞེསདབའ། རེབཞེསླབབནི། བཱངྒནག་ཨསབབིདཔདང སློན་ལམའདེས། 
ད་ག མས་ཅདེའ་བོད་ འིངཤཞཱཔ་ལས་བྱསས་ཏེ རྨྱ་ནལར་འདོཊ་པདང་ཐམསཅདམབྱེནཔའི་ཡེ་ཤེསལ གཅག་པྱ ་ལོཉིས་ཁསླཤས་ཞིང་ཀློན་ལམ་གདབ་པ ཡང་ཤྲིནཏུདཀའཞེས 
¥ ༦ '¦དན༥ཀྱད་དྲནམདཱབའེཤདཆུ་བཐབཔའུབདང་། ཅན་སུཧན་ཡངསསུདསྦལ་བརྱབའཤར་བལླལ པྲགསས་སིདང་གསུམ་རུཊ་གོད་དཔལག་ལསོགས་པ་དྱི་ཞདཀོངངས བོལ ། 
རུམ 


པྱ་བའི་དོནོ། བསྟལཔ་སྟདྲགཧྱཿའདེབ། ཐ་ ལོ ཞེ 
༨2, “6 ཇི དཀ ་ྲ །ཞཱསྱ་བུའ། རླ 
བཏདཔའི་སྒནསམོས་པས་གཱཔའི སངྩམྱ་ཨཡཾ།ཨ་བྱརུ༔ དྲ འོོ ཐོ ལའ ༢ 
ནས་པྩཐ་ཨེ་སབའུ་མ་ནོཆདྲ་བསསྲབཔ་ཡང་ཤིནཧུདགའོཞསྤ པའི་དོན གངྱིཿ སེལསཅན་ཕན། ཡིན རེས ་ དིལྟ་དང སུམ གུང།ལདཔ་གསུམ་ ཧི 
རྦམ དཐསྨཿ ཤིནྭཧཱདཀའཞསྲཿཔའིདོནཏོ། །གདི་༢ བྱ་དོནཕི ེ བལ། དཾ རུབཉེ ཨཱབཉྩེདནསབསྟ་ ཡཔ་གངས་ལདཔ་གསུམ་དདཀའ་བ་སྤོདཔའེ སྤན་པ 
5) ངེ ཤཱ ---.. 






















ླསབས་ཏེ། སྭབྱར་འདསནས། གངྦྱརྭ་འིོབཔདདསེ་ཤེས་གཉིསཨུདཔམངོན་ུམདུརཏོ།།ེཤེསདད་ཅམསབནྱུལངན་ལས་འདུམཔར་དགོདཔདང། ཐམས་ཙདམཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞགཔར,བའྲིབབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནཏེ། ཐྲབས་དེས་འཁོར 
འིམཐའིབརླད་སེམས་ཙནསློལ་བདབེནཔསཱརྐ སེམས་ཅན་པནུཧུདརདྲགུབ། །ཅེསའོ། །ྲེ་བེག་ཆེནའདེལ་སྨྱབས་ངོནམཆོབ། །ཅེསབྱབལ་གོདཐཤུད་བལྟུ་འཐེགཔ་ཆེན་འེཚུལ་ཕྱིན་བྱུརརླུབཏུ་ེམས་བསྐེནམ་དཀའབ་སྙཱཤཾས་མཛུག་ཊསེམཨཿནཐུས་ 
,:÷ །ལ་ཕནའདོགས་པའྲི་བས་གངསྦརས་ཐོབ་པསཞཐེག་པཆེན་ འིོརམསྭསུ་སོདཔས་ནདའཇི ིནདང་འཛིགཏེན་ལས་འདུས་པའིསབས་ཨོངཐབསྱ་ཀྱངམཆོག་ཡིནནོ། །ཚོགས་ཨུབཿདཔ་འདིས་མདོརནདོནརྣམ་པགསུམབྟཏ། སྣོནལམ་གྱི་ཁྱདཔརདད། བརྒྱབཔའི་ 
7 བྱནཔའདྭད། (བུསའུཐོང་པའི་ཁྱནཔརངོ། །གདཕྱི་ཐོགམརངེབ་བུདྡའསྟེ། །ཞེས་བྱབས་སྙོན་ལམ་བྱི་བྱད་པརའསྟནོ། [བསྐལ་པ་སྔོད་ཕགདུམ་དདེ་བསྒུང་དཀའ། །ཞེསབྱ་བསསླུབ་འི་ཁྱདཔ་དབཏནྟོ། །གངུྱིརསེ་ཆཨུཿནཕནཧྱིདོནཆེན་བུབ། །ཅེསཱབས ། 


མཿ དུགསཔའྲིབསུན།ིས་བབིདག་བཔ་དམ་པཅ ཤགས་པདང། སྭ་དངལ་རོབཏིན་པཱདུབསེས་ཛཱའི་སྨྱོདཔ་ཡིནཔརགུགས་ཉེ་ དེཉིདྲབུནམིདཔ་བརནུབྱི་རླུརབསྟན་ཏོནེས་བཱཔའིདོན་ཏོ །སྫར་གྲེས་པའམས 
ཐ་ལ་གོད་ 


༦ ༽ 


ཉདདུའཤོབའེདོནི་ཚིགསུད་བཅད་བཞེས་བབ་ལ་གོངོང་ཏུདཏུའགོབ་ལསོགས་པའི་བུདཔརབཞིས་ཐེག་པཆེནཔོལྷ་མབས་ཨཱཧོངབྷསེ། འཇིག་རྟེན་དཔའི་གཏོན་འསའདྲས་པའྱི་དབས་སུ་དོངབསའཕགསགོ་ཤིས་བེ།པལ་ཀུན་བོུ་བའི་དྲོ་རས་པརབ ཤདང་་བཐའི 
ཚིགས་སུབཉདང་ཅོམམོཞིཕྱབ་བའི་དོ།ཏོ། །སེམས་ཅ་ནཐུམས་ཅདབསྦལ་ཕྱིར་གདའཞུགསདང། །ཐེགབ་ཡེ་ཤེསཀུནགོདམཁས་པརལྡན། [ཁྱ་ནནའདམལ་འཁོརཞི་ཡོག་ཅིགཔ། །བྡེ་དཔལྡཞུཔསུནབྲོར་ཞི་ཕིགབྱ། 3 བབ 


=། ། །སྭ་ཧྭཿའཐོལྱདྱ་བགག་པར་རིག་བརྩབེ། ག་ཀང་འཐོབ་བཞོནི། སེམས་ཆུན་ཅུནྱའའྲོ་བདང། ཐེག་པ་ཀན་ཏའགོབདང། ཕེ་ཤེས་ཀུནབུའབོ་བ་དྲང། མངོནལས་འདས་བ་བུན་བའོ་པའོ། དེ་ལཏན་ཐོསྨནུམསྐའབདོག་ལོ 







ཱ¶ 


ཤཱམསཾབདྭག་ ཡོསསྤུ་་། 


འུདའབར་པཔ་འིཡིའཞུགསའ། བངརུབ་སེམས་དབའན ཞི་་མཅན་ཐསཅདལརོདབའྱི་ུག་པྲ་ལ་ལངླབཕན་སྱབདན་ལས་འད་བརབའྱིལི་་སཏི། འདིས་མ ཤན་ཞུུའཐོབདང་ིན་པརབྱལོ། །ཉནཐོས་གནཉནཐཧཏིིགཔ་རྫོགས་པར 

འྱརུག་ཏཱསེསས་བསེདལ། བྱཔརུབསེམས་དཔའནམསཞི་ཏནཐོས་དངརངས་སྱུརས་ཅི་ཐེག་བདང་། ཐེག་པཆེནཔོའམཁས་པྭཀ་པའི་ཕྱིནསེམས་རྐེདདེ། འདིཿཞིཐེགཔ་ཀུནཏུའབྲོ་བདངལྡནཔའབསྟནཔོ། །ཉཿཐས་དབན་གངཔགོ་ཡུ་བདག་མངཔ་ 
བརྩ བའི་ཕིར་སུམས་བསྱེལ། ར་ུཁསེཉམདུཔབྒདམགདི་གངབགད་ོས་ལ་བདསམེདཔ་གཏིས་ཀལམ་ལས་པའ་བའི་ཅི་ེམས་བྱུའང། འདིསཞནི་པེ་ཤེས་ཏནྱ་བོ་བསང་ལནཔའབསྟནཏི། ༼།ཏན་ཤེསབགནིའིབཐོགས་གཅི་པའི་ཟླ་དན 
(འམ་ཕཐེབཔ་དབུའིཕྱི་དསྲེམས་འསྐྱེདལ། ཀྱངདྷཔསེམསརཔའརྣམས་བྱིརྱ་ན་ལ་མའདུས་པའི་ཏུནཿའབྲོབསྙེ། འཁོདབད་མངའགྲོ། ཕྱངཞལས་འདས་པ་པཡ་ངའཀློའོ། །དར་འཁོར་དཐུང་པོལའ༢ང་བཞིནན། །ཐི་བཞེ བྲོ་ལཱལས་ མཚན་ཉིད་མ 
༦ས་དས་པའོ། །ཝཅིགཔནི་འཁོརཔའོ་རྲ བཞིན་གངའིཅ་པའེའི་ང་ལས་འདསཔའི་དང་བདིན་ཡངདེའོ། །རྐ་ད་ལུས་འདུས་པའི་རང་བཞི་ནབ་པཡིན་པ་ལཁོརའི་རཞིན་ཡབདེའཿ དེཡནནཞེས། ཤེསའབྲིསཞྱིམུ་པོན་སའདམང་ཡེ་ཀའོང། ཧྙི་རྗསའ་ཁཾའ་བའི 
ོལྟེཀི་གའཇུ་་པཾསཿརྨཌནལས་འདས་བཀུ་ནཇུའགྲོབཤེྱའོ། །དེའི་ཡོནཏནད་ཉེས་པ་ལརྣམ་བ་བརོག་པའིྱི་ཡོཞིསབབལ། ཤོན་མས་འཁོར་བྟོངཔརམ་ིབས་འབས་འི་ཉསཔ་པསྟོག། སགམས་ཅན་ིདཔ་འནོས་དསནངན་ 










ཏ 













།དས་དམཔལ་ཕདསོཏན་ཞས་འིདོོ སོ གསཐུབཅད་བཞསའབལ། ཀུན་ཏུ་འགོ་ཐའིདོནབཤདནས། ཁྭསླུབྲས་པའི་དོནྱཧ་ཆེརབཤདཔའི་ཕི་ཚིགསསུབཅད་པཅོམ་མོཞེསྱ་པའིདོནཧོ ༈ལནླ་བུངས་པའི་དོདཇེ་ཡདབཱད་ 
པའྣམབ་གསུམ་བྱིད་རིག་པའཔ་སྟ། སྨོནའཨྱི་ཁྱདཔ་དདུ བླམབ་པ་ལི་ཀདཔརདང་། ཐབབའི་ཁྱདཔརཔོ། །དགའབམངཔོག་བརུངམཚོགཙོལ་ཞིང། །ཤཱེསབྱ་བལ། ཧནྲ་མ་དགདགོཞས་ཆོག་གཞུཌ་བསན་སོཔ་བག་འསས་མ་ 
£'པར་ཤོག་ཤིག་སཁས་འེནན། བུདནུབསམས་དཔའ་ནམསདཀོནོམ ཚིག་གསུམ་ལསྦྱཔས་སུསོང་བཞིད་པསརྒྱུས་གངལ་སྐྱབ ས་ུསོངའའིསཔགས་འཉིདྱརཔབཞིན་ཐོབཔར་ཤོག ཤིག་ཅེས་ཁས་འནིདྲབངུབདུསནས་བསྡེང། འཇིསནྱི་སོན་ལས ཁྱད་པར 
>° རིལ ཉིབྱིཕིརས་པསྦྱརསཉིདཐོབ་བརླུདཔརསི་མས་བྱའི་ 


དགའབམངཔའྱིི་ཏེ། དངསྦྱརཨབཅོམལན་འདསརམས་རི་སོབས ༈ མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནཐོས་ནས་དགའ་བདང་དདཔ་སྕེས ༈ འོནཏནདེལཱུདལནཔའིས་སརསདེ 
། ༢ །རགདསཐོབརསམཏ་ཡསཔའ་རི། 7 །གདྒ ལྡན་འདསནུམསྦ ོབས་དད། ཏཐོས་ནས་དགའ་བད དདཔ་ལྩས་ཏེ། ཡོདོཏནདྷེལ་བུདལཱནཔའི ] 
སྭབནུམནཿདྱོབ 





འདིས་བླསབ་པའི དདཔའ་དཀའ་བ་ཅོད། །ཅེས་ཁྲ་བའ། སེམས་བྱེདྲནསྱ་པདག། རྒུ རྒྱས་དེོབཔརཏུ་བའི་ཕྲིམགོ་དང་ནངལ་ཀ་ལ་སོབས་པའིག་ཏང་བར་བྱ་བདཀའབ་སྤྱདཔའི་སྡོཞས་མོས་པས་སྤྱོདཔའེས་འནཆད་- { 
ད ཡབཐས་ལེནཏེ། པའྱི་པད་པར་བསན་ཀོ ` རིམཔོརསུངསྱགས་ཀུན་ཛུངས་འབྲོ། །ཞེས་ཏུ་བལ་དེལྟརས་བརྡུ་མནཆད་དིམགྱེས་བསྒྲབསཉག། སུཔསྦ་རུས་ཁུམརཝདསྱར་སཔརྱ་རུཊ་པདང། ས་སངས མྨུམཉམ་པནང་། 


_ [གསུངམཏམ་པ་དད། ཐུགསམཉམ་པད: ༧ོགསེམཏམ་བཟོབར་ུུཏེ། འདིསནིའབསབུའིཁྱད་པརབསྟནཏོ། སྐགཞུམ་བརྟེ་བསནས་བཏམཁོ།།ཡེཤེསིབཞིབརྙསཔསན་བུགསམཏམམོ། །ཚོས་པ་དྱཀ་ལཕིངཀའདབུཿཧིན་སོངཡ་་ཀ 
ˆ ------------༡2-----~༨ ༡ ༤ 2༢༦ ༩ | 





ལྟནནཾཕཛུན་ཡུམཚོགསཔདང། མ་ཛུནཿཚོགབ་པར་འགྱུཔལ། ལ་ཅི་གདསཨདན་དམ་ིས བྲིས་བདང་བདཀན་ཡསོགས་པལཉནསུབའཡ་ཞཨྱམཔའོ། །དེ་ལུདཞོཤཱགྭདདཟླ་བལ་ཕོགསཔ་ཆང་ནས་ཨ་ཕལ་ཡོ་བསུརྫོགསཏྟེ། བདེད་ྩེསནསཀྱདགའ་ 
མ་ས ནུམཉྩུནཔལ་སོགསྲ་ཕའཱལཏཡེགསཔ་དབྱད་པའི་གཉྨསོངསྟེ། ཾམ་ཅིསེསནསའཁོརསསུརབའི་རིགསམི་གཅོདཔ་དགནསཔ་པའྱསརོ། །དེདཔའདབ་བུདནུབསེམས་དབའ་ནམས་མཚུངས་པམེདཔརམ་བ་བཞིདཔ་ཝནཔ་དདཔ། 
དྷི༡ོསལ་སོགས་པའིཁྭླ་བངས་པབསཁས་བངམཔའིམཆོག་རིགའ ། ཨཚུདསདམདངྣམཔ-ནེ དེན སབེནམཚུ་་པ་མེད་པདད། མནྒརུངས་པ་མེདཔ་དང། མངལྱ་ཐི་གནས་མཛུ་བས་པ་མེདཔ་དང། ནམམཆུངས་པམེད་ 

66 རྨདྨ་ ༢ སེམས སེམས་དཔའ སྦའྲི་ནཱམེདཔའྱིདྲནུབྱ་འཚདྱ་སའིས་བོནདྲི་ ངདུབྱའི་སེམས་ཏྲེ། དེ་དདནབ་སེམསདཔའི་རིག་ནལ་གནས་བཞྲ ནུབ ཞམས་བསེདནས་ས་བནད། བརེ ཉནྲོན་དང་ ༥༨སཧྱཨ་ཀྱི 
[རིགས་འ ` །སུང་དེ་ཡདགལ་ གསི ནག ཅི ས་རིག་པ ཀྱི་ག་རོའ ན་འ སྣ བན་ད དབྱུ་གུ དག །དེལ་ཡདབསདོནམས་དང་ 

སྭ་དང་། ། ཡེཤསྦ་ིོགསདེིམེམཐཔའྱི་ོགསསརཔསེ་ལུལསོགས་ 


ཨ་མས ཞེ སི འཛ དཔིད ཨམ 
| དུཐྱབསན་གདོདའཚདྱ་འིཉེནདའུརི། རིའྱསོསིམནབང་ཡིྲ་མིབ་པོ། རེ ཁེ སསྱ་རྣས་ཡིགས་ སྐནས་ཀྱང་གལཉེསྙིངཇེཅེནཔོས་མམྱ་བསྟཏྱེམདནལས་འད་བའི་མཐརམ་ལྱུདབབ་གངོ་ངཞནསྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
















=) ༄༅། །ྤོད་དརྒུནམབཉདན་འཚོད་རབརའྱབུརཏེ། དྷེལུརཉོནཏུནནམཔ་བཞིདཔལནཔདྩསེསཔ་དང། སྭ་སྦྱཧསའི་གདུང་མིགཅོདབརགནས་པ་ཡིནནོ། །དེནིཿ་ངོན་པརསེས་པའྱི་ཁདཔརྱཟིས། །ཞེསབྱབལ། ཡོནཏནནཱམ་པ་བཞི་དཝནཔརྩེས་བནི། 
[ོས་དད་ས་སྱུས་ལུས་འཕགས་བརྩེས་པ་ཡིནཔསམངོན་པརྙེསཔའྱི་ཏདབ་ཉན་འིནན། །ལེགསཔརྩསཔ་དིད། ལུཨྱི་ཁདཔརིསཏདབརཿནད་ས་བས་ཁསལེནཔདེཉིད་ི་ཁདཔར་ཚེགསསུ་འཆདཔ་གཞུནྱེས་བསྟན།ཞེསྱང་པལ། ཡོན་ཏན་ནམ 
6ཿ བཞེད ཞཔཱརྙཉིསཔདཏད་ལེགསཔརསམཔཞསྱཧ་ཱཾ། ལགསུཔ་དསེས་པའྲི་དངུབསེམས་དཔའདེའངི་གཏེན་པའྱརཧིནལ་སོགས་པདང་འཇིགཏེནལས་འདུད་པཉན་ཐོས་ལ་དོགསཔའི་ལུས་པས་ཀཔལུས་ཁུཿཞགསཔདའཐོབ་པས་པལ་ལེན་པདྲོདཔནདུལཕགད་པར 
བསྟན་པ་དེའིའེཆོགས་སྲུ་ཐཅདཔཙོམམོ། །སྣཆོགསུམཚནརྣམས་ཊུཿབྱིས་ལུམབཧྲུནཅིད། །སེམསཿཐཝཿཿདདཱའི་ཤེཿཤིདྷབོསཐོབ། ་སྦརསརཉསྱཀི་ཞིབ་བདཆེག་མཐའ་ཡག་རྟེད། །སེམས་ཅན་ཐྲསསཧདཔདྐབཤྱིའ་ཐབན་ཅེན་བཤལསཔ་ཤྭཏ། །ཞེས3ྱབལ 
མཧནའཁོརལོསྭསྦུཿཔའྱ་མཱལཔོ་འསུས་སྤུམསན་ཡོན་ཏན་ནམཔབཆི་དཝནཔའིཕསྭཀྲི་བཱདཔརའོསྟཱེ། བདིགཔཞེན། མི་ཝལ་པདུ་ཡིའདབའེནཚན་འིས་བྱརནཔའི་སུག་ཐོབ་བདང། རྒྱ་གསྲན་གཞུནཚརགཅོད་པུའ་ལྨནཔ་ཐོབཕད།། རྒྱ་ལཔོའི་སིདཀྱ་ལོཿསསྟྱོངཏྲི 
བདེཿཐོབཔ་དད། ཧྱོལ་སྲིདྱཀི་གཟུགལགདང། „ རེགཔའི་གནས་ཐམསདལམཁས་པའི་ཡེ་ཤེསདཐོདཔོ། །དེདཔའདྲབའསསརྒྱས་ཀྱིསྲསཧསེས་པབྱང་ཆུབ་གེམཨདཔ་འརྣམས་མཚན་སུམ6ུལྔ་གཉིས་དང། དཔྱེསདབཟངབོབྱརདུས་བྱ་ཏན་པི་ཆུསཐོདཔསན 
གཟུགས་བཟང་བ སྣ་ོགསསྔོས་འཞིའཁདམའ་སྱརཔའིརྱལཔོལ་ཡཝནད་དབྱདབདམརི། དེབས་འཐགས་པབསྟཔའིིརསྣཚགས་ལོཏེ།ཇིལྟམ་འབགས་དེན། རྣོམ་བཀཞུམྱས་ལཊགས་ཏེ་གན་བན་གནས་པདད་ ཡོསསུགསལབ་། 


























ཡོང་སྤུ་གོསཔསའཕགསཀོ། །དཔེནནཁཔོར་ལོསྦྱསཱདབའྱིརལ་པོའིསསདེདྲ་གའི་ཚོགས་ནྣམས་གཞོམ་བནྡནུག་པའིལུསའི་རླལ་དད་ལན་པ བཞིནདུ། བུངཆུབསེམས་དཔའ་དེ་ཡངསེམས་ཅན་མདདཔ་ནཱམས་དད་བདྷ་བདང། དདཔམསསབཏྱུལ་བཀོདདེ། ཡོདསུ 
ཧི སྨགས འཕགས །ད་ དོན ེ དྡེ གི ས་དགའ ས་བ ས་ཞནག་བའ། རོ ཟ་འ ༣འཔིཿ དཔན དར དང རེ ཞབ ཉོན . ཤེས 
པཔའིཐཱས་གཡིདགསུམ་ཅིམཛདདཔཤཱི།དེབསྐནྷསོས་བཿྱསས། །དཔརན་ལ་པོ་ལོསསྱུརཔའྲིན་སསལེས་པདེལངོས་སྷོདཏིབདབ་ཐུནསུ་མཚོདས་པ་དེ་བྲང་པ་ཚུརབབཞིནདུས་པྱར་སིསསས་ཉེསཔའྱབངནུཔསེ་མགུ་དཔས་པང། ཉོན་མོ་ཨུ་པདང་ཤེག 
ཏྱའིསིབབཟསས་ཅདྭས་ན་པིམཚནཉེདྱའི་བདེབ་ལེ་ཤེས་དད། ཐིགཔརེནཔོའི་ཏིདཔེའདེནངཔགཏུསེདཔདང། སྟོབས་དད། མི་འཇིགསཔ་ལསོགས་པའི་བདེབསོངབརའགྱུར་ཏེ། དེབསནབདེབའིཁྱདཔ་དདཿཡདལྡནནོ། ༈དདཔེ༨ནའུཁོརལོག་སྦྱུར་ 
| བའྱི ལཕོའིསསྦརལསེདྱའི་གཙུགལགདད། རིག་པའིགནན། ལམཁསཔབཤནད། _ཊྱདཇྲུབསེམས་དཔའསང༥༦གཀྱིསྲས་སུ་སྐྱེས་པརྣམས་ཀྱང། „ སེམསཅནཐམས་ཧདའ།ཁེརབའབཅན་ནས་བླསལ་ཞིངྱལ་རྐན་ལས་འདས་པ་ལའ་བོདཔའྱབབའཐབས་གདཡན 
ཕམཱུནཏེ། དབསན་ཕེ་ཤེས་ཊཱི་བདྲབརདང་འཔྱལ་གནོ། །བབནི་ཤེསརབདུ་ཧིངཇའོ། །དེ་ལ་ཤེས་དབདངྡཝནཔས་འཁོརབནགནས་ཁུ་འབོརབའིའེས་པསམིགོས། སཱིངེདད་ཝུནཔསཏན་ཐོས་བཞིན་ུསདན་ལསའདུས་པའབའ་ིགསི་ུདངོ། །ཡཔལེགས་ 
བཟླམས་པདེཉེདས་ཡྱརསྭཏིརིགསཆིགཅོདབའཆེགསྐམ་བཅདཔསནྷབིས་བསནཏོཞིསབབལ་ཡོནཏུནརམཔ་བཞདཔ་ལནཔརྱེས་པཞི་ལེགསཔར་ཕིགཔཉེ། དཔེ་ན་འཁོརལས་མུརབའི་ཧལ།པོའྲིགསཡོཏྐཱམཔབཞིདངལནན་ལ་བོརའོླབའྱིཉུ 
བོའི་རས་རྒུ།མི་གཅོདཔ་བཤིན་དྲུབཿནུབསེལས་དཔའ་ཡང་ཡོནཏནྡམ་པ་བཤིདཔཝ་ནནས་དྱ་རསྭ་པི་གཅུཿམི་གཅོདཔར་གནས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་རོམམོ། །ཡོནཏནྡནམ་པ་བཞིནི་དའང་བླས་རོབཐོབཔ་དངདབཔབབམེད་པདད། ལྟགཔ་དབྱབ་བཏྟགསཔའོམཁསཔ་ 
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ཝ༡། ༄༅། དག ཚེ་རབུཅདཔདང་། ཕནའདོགསཔཤེདཔའོ། །མཔྱརསྭཤུྱགིའོདེརཆེན་པོསདབང་བླས་ཟི། ཞྭ ཤབལ་འཁོ་ལོགླམངབ་དྲིསསམུལགསཔ་ྩེས་པདྡེདལཚོད་དབའབླསར་བཐོབཔ་བཞིན་དུ། བྱཿཆུབསྙམཐདཔའསཡརྒྱསཀྱ 


།སུསསྱུས་པ་དེདག་ཀདས་བཅུ་ཆོནྱསིནན་ཐདཔའི་དུསནཕཱོགས་བཅུའེདེ་བཞིནག་ཤེགསཔཐམན་ཅདཡོགནད་ཚུའི་འོདོབེའྩའི་སངོསྱི་རལཔོའྱི་རུལ་ཚོབཏད་པབསརབཐོབཔརའགྱུདཏེ། འདིསནིདབདབསདབཐོབཔརབསྟནཏོ། །དྲཆོས་ལ་དབུདབྱ་དང་ཤིན 
,ཌ(ཏཱུན. །ཞསཱ9བཱལ) དཔེ་ནན་ལབོརལོས་རྱརཔའི་རྱལ་འྲིསསྦྱཧལ་ཆ་བཊུ་དབངབསུར་ཕནརད་འབ་ས་དདོ་རཁ་ཅིག་འནིདབངབཞུན་ལལིདབངཞེསྱ་བབ་མེདཔའྲབམས་ཅདལད་འབདེབ་ཞིནདུ། ས་བྭུཿུད་ནུབསམས་དཔའ་དབངཔསུར་ང་པབ་ཕན་ཆུ་དང་ 
23 ཏཱདཏུ་ཤེཊ་པདཐཱབདད། ས་ཤདྲ་བ་དང་། ཆོ་ཤྩོདབབང། བྱམོམ་པརྱ་པ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཧདམདོནདུ་ཆུརཔའི་ཡེ་ཤེས་དཔལྡནཏེ། འདིནདཔ་ཡོགས་བཟེདཔདབསྟནཏོ། ༈ཨདསྦྱ་རམལཁོརྒ་ཅིའྲའིལ་འཁོར་སྨ་པའྡེནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསབུབལ། དཔེདནལཔོའཡོས 

རྭ་བའྱི་ཧུལ་པོཌྭསསཱདའབསྨནམས་ལ་དོནཅིདངེལྔ་བལམཁས་པ་དད། རྩྱ་མངའགུད་ལགདང་། དབོའི་གནསལམཁས་པབཞིནདུ། དངངབསུར་བཟོབཔའྱབརུ་སེམ་ས་དཔའནམས་ཀངས་སྱྱརསྦིལ་བོནདགྲེནངཝ་དད། དགྱེསོདམ་ལསོགས་པའི་ནང 
དུ་ཐོས་དད་ཅིབསན་པ་ཤེས་པ་དང། འཁདདེདགགདུལ་ཐད2ཐའྲབབས ཀད་ཤེས་པརའགུར་ཏེ། འདིསནལུག་པརབབ་བརྟགཔ་ལམཁས་པར་འསྟནཏོ། ཟླ །བསླབབ་བཧན པཁྲལ་ནག་དགུད་པ་དང་་འགེད་ཀྱེད། །ཧེསབྱ་ཐལ། བསབཐ་བཅས་པཞིམཁས་པའི་ལྕག རཱ 
པའུལ་ཏསས་ྱབསླབབ་བརྟན་པའ། །དཔེདཞདབངང་སྒུརབ་ཐབ་པའེའལར་ལས སྐྱནཔའི་རྒྱལ་པོའིསྲསཉེ། ཕྱ་བེདཔྣནམསཚ་དག་འོད་ཉེད་ཆདཔ་སགཅོད་པ་ར་ཡང་ནུ་ལ་ལེགས བདཕྱདཔརྣ་མས་ཕན་གདགས་ཤདཀྱ་ནགའྱིན་པ་ད་བཞནདུ་དབང་བསྒྲའ་བཐྲེབ ཕའིད་ } 














[རོཔཊིནན་དབའཉཉ༡་ཚོལབིམ་ལ་གན ཤིངསོཏནདཔྲནནབྷནམས་ལཕན་འདོགས ཤོངགཟེངམ་བྷསོདཔ་ར་ཕདུས་ལ་བླགང་པ་ལཅི་གནས་ཤོངྱོན་དཔྱན་་པནམསལཆརག་རོ་ཅེདཆདབུས་གཟོད་པར་ཡདགསཉི། འདིའིཚོ་དགཅོདདན་འདོགས། ། 
པཱའབིནཔབསྟུནཏཾ །ཡད་དཔྨིོགདཔོཉང་གསནཅདབགཞནྱམབེནཉིགེ།ཉསཔ། མ་ནཱ་པའ་ཆ་གནས་གངོདནཔནམ་མཁཆ་རགཅད་ི་འས དེལདོནནམཔབྷའྭདདཔནིཀཱན་པོནཔའོ། །བཞི་གང 
ཌཿ ཉན ཤདནཔྱོུདཔདདུ། འཇོདཐམས་ཅདི་སྱོན་པདྲ། བློགསདབུལ་ཡིདྟན་པདང། བསྙོབ་ལ་དབངཔའོ། །དེདཔའདྲབརཐེག་པཆིནཔོའི་སྒོར་སེམས་བསྒྱེད་པས ཡང་དོནརྣམཔ་དེབཞིབྱེདཔསནྤནང་ཆེནཔོདཿའདྲབརབསྟནཔའིཕྱིར་ཆོགསུ་བཅད་པཆོམམོ། ། 
༡༧ ། ཧཾ [ཛྫོནརེནཔོ་ལཱདུརཕཧྭོསྱིན་ལ་འཇུགཔའི་ཧིན། །ཞེདྱབལ། དཔེནནྩ་རུམཔོའླིདོན་པོཆེན་ཕྩོར་ལཔོསབུགས་བནཔདྱཔའི་གཞས་ལིནཔས་ཞུའ ཏདྱ ཅིང་བཙུན་མོདམ་པའིནང་དུ་ཡང་འཇྲུག་པདེ་བཞེནདུ། བུཿནྦུབསེམསདཔའ་ཡདདེབཤན་གཤེགས་ས 

ཚི་ བྱགས་ཧྟནཔའི་གནས་ཡིནབས་པའིི་ྱདིབཔྱནུལསོགས་པའིནདུའུད་རིད་ོདཔའྱིདདོཞསྱདའིདོན་ཏི། ངརདུབ་ཆེནཔོའྱི་ཕོགསྲམསྦརཆེནཏགཏྱདན་ཡངྲ། །ཅེས་པལ། དཔེའྱརལ་པོའླིབོཅན་བནོརརིནཔཆྡེནམཔྣམ་ཚོགསའིའང་ངོ་ནས། 
མིའྱཚཾས་པ་དད། མི་བརླག་པརུབའིརརྟཧཏསྙིནབེད་ཅིང་ཏུལཔདབྱེདྲངབཞིནདུ། བྱདྦུབ་སེམ་སདཔ་འནོམསྦཀོདླཀན་མེདཔའི་བུངནུཿཔོབཔྱདཔྱིརུབངྦནབཀྱི་ཡོགས་སྲུམ་རུས་བདནཅིཆོསྨ་རྐཆེན་པོ་ལངཀ་རག་ཤེགས་པལ་སོགས་པའི་མདོས་དེདདེདག 
ནས་འུབུ་་བརྣམསལརྟགཏུནབྱེནདོ། མིངོདྗེདཔརཊིམཁལ་འདིནབབེདདོ། །གསངཔའི་གནས་འརནམགནུམཉག་པ་རཤིཏྱའཛོནཔའྱིིར། །ཞེསྱ་བཛོལ། དོང་རནྱིརལ་པོའི་ཀོན་པཆེ་ནཔོ་གས་བལ་ཡིད་རནཔས་བཀའ་བྲགོས་པགསངབཐམསཅདྱནངདུ་ཡང 




























༄༅།། །འླ་གཉིང། རྒལ་པོའིགསུངཿབམསཅད་པའརེན་པདེབཞིནདབཿཆུབ་སེམསདཔའཆེནཔྒོནམསྱ་ཀདདེ་ཞིནག ཤེགས་པའི་གསངཔའི་གནས་གསུམརྟུགརུ་འདིན་ཏེ། གསངབ་གསུམནི། སྒུགསའབདང། གསུད་གསངབདང་། ཐྲུགསགསད་ ། 
བན །དེལླ།སངའའིལོཉེསཿནཔོདག་གིཚོ། བཏྡནབསེམསདཔའཆེན་ོནམསིསཉཆེནཔོའི་ལུས་བཅུནནས་སེམས་ཅན་གསོས་པདང། ནི བསྐལ་པདག་གི་བུཞ་སྨནཔཆེནཔོལའིའུས་ལྟ་པུརབྟནཔ་ལསོགསཔའོ། །གཡུངགས་བའིྱིན་གས། + 


བླ་སནསརིགཔདབ། ཤིང་པ་ཤལ་ཁའལུསོགསཔ་ལས་༡ངདམཔའི་ཚོས་འཆད་པའི་སླའབྱུངབའོ། །ུགས་གཞངཤིའྱིན་གྱིས་བྣབས་ཞས་སེམས་ཅནདླུན་པོདག་གིན་ཀདཚོས་ཟབ་ོའེ་དོ་ཏོགས་པའོ། །སེམསཅནམདཔོའི་དོནཀངགཏ་ཀུན་མིའཆད་པ་འབྱད།། 


ཅེསཏྱཐལ། དབེནནམལཔོའླའོནཔོཆེནཔྱོསལ་པོའིཌ་བཟམསཅདབེདེ་ཕའབངས་ཆ་བ་འོགཏུགཏོགས་པརྣམས་སྟོང་ཞིངཝེ་མཔཉེཏ་བདེ་ཡཤིནདུ། བུཇུབསེམས་དབ་འརྣམསངིསིདུབཝཨཱགཆུམ་དུདེ་མས་ཅནབྲམསཿདའ་སྟེངརྗེསྤྱཔཔཤུ་ནསཨིདགེཔ་ 
ལསདདོག་ཉེདགེ་བལ་གཞགཔདྱབའི་དོནད་མནལ་ས་འནས་པར་གཞུག་པརཔའི་དོན་ཏགྱནནནི་འཇདཔ་དྲབེདདེ། ཚེ་༢བུས་གཅེགཞས་བ་ཅིགུ་གརྩསསངལུས་བཱེདཔསནཏུགཏྱེདཔ་ཞཱསཔྱའོ། །དཅིགཆའེརེལ་ ཡད་བེལུཆད་པནེདཔསན་རྒུནམཆད་པའ | 


ཟླ 


བྱེདཔཤིསྱའོ། །རྟོགསཔའིདོནཚོགས་སུབཤདཔ་ཞེསཁྱབལ། ཀུན།འགོ་བའེདནདཔཁས་འཆཔའི་དོནབཏནས། དྲ་ཆོགས་པའི་ཞླེརཆེརདྟཞཔ་བའྲིཡིཚོ་གས་སབད་པཅོམནོ། །ཐེགཔཉེ་ནཔོ་འདིའྱ་སབསམུསོདནདོན་མདོརའི་གདཐགད་ཆོསལ་བདག། 
།མེདཔའོགཾས་པཿའགྩུར་ལཞེཊནིཡོནཏནརྣམ་པཔདྱདརྟོགས་པརའགུརངཤས8བའི་དནཏེ། /བསོདནམསཤུ་ཆེན་ཞེསྱབལ། དཔོ་ཉིདདབཔཅི རཆཔའིཐག་པཆནཔོའིམདོཝེལཆོས་པའི་སུགས་ཀིས་དཔར་ོབབུངཔའིཚེགནིནམ་མཁའི་ཁམསདཔསེ་མཀ་ཅན། 











































ལ་ 


2/། ༄༅། འོནམཇ་སཁགལ།ཚོས་ཆྱབཔོརོགཏགཔའྲིནདགབའིཚོགས། །བཀཆ་གས་ལསཿདདོགཅིངིཞཔར་ོལ་བཟོ་། །ཅ་བལ།དེནུས་སྱའདནནསསངསྦ་ས་ིསརཆེནོའུངོོོ་གོབྷགཔའིདགེདའོ 
ཚྫགས་ཀྱངའཐོདཏེ འདིནི་ཡོནཏདུག་པའོ། | །ཨཱདསརྒྱས་བྱསྲདབགཆགསཐུམསཅད་དབྲུག་པ་ཡང་འཊོཔསྟེ། འདན་འེནཏན་དུན་པའ། །ཐཱི་ཞིརཱམཔརཕྲོལ་བ་ཡངའཐོབ་སྟེ།  འདིནི་ཡོན་ཏན་བརུད་པའོ ༩ ༡ 
> 


པནོ། །ཀསྦརསྭིནའི་དུ་ནམི་གནས་པོའ་སན་ལས་འདུས་པཐོབཔསི་དྲྲི་ནམ་པའ་ཐོལ་བཞེསབསྟེ། དྲིདཔེ་ལཁོར་བྷསི། འཁོརབལསརམ་པ་ 


བའི་འྱུང་གནས་ཡིནཔན་ཆོས་ཆེནལུངཔ་ཞིསའོ། །ཆོས་ཆེནསྦཉེ་ཏཱནཐོསིནམ་པརགྲོལབའི་སྨུ་དད། འཇྲིགཏནདང་འཇིགཉིཊ་ལསའདས་པའི་ཆོགབམས་ཅདའིཕུལ་དུགརེཔན་མཆོག་བཅུསྱབའྲོ། །ཆོསི་སུད 
ཉམ་བའེ་མཐའི་བརྲདགཟས་པསྟཏུག་པའྲི་སཞེསྱ་བའོ། །ཨསྦྱ་རསྦསི་སའི་དདན་གངཟགལ་བདུག་མེད་པརྟཏོགས་པསནི་ཏོན་ནོངས་པའི་བཟཆ་གསས་ས། ཏི 


མྱངནལསའདཿ པ་ལ་ཡངིགནས་སྟོའེསྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲེལ་ཤེན་རབ་དྲདཝན་པདཞེ་འཁོརཔཞུགནས་སང་འཁེརབའི་ཉེས་བསམི་གོས་བསན་འཁོར་བནུམི་གནག་སོ། །སྟིདཇེདང་ལྡན་པསཏནྡ་ོས་འཞིནམ་དནལ། 
ལསའདས་པལ་མི་གནས་བསསོ། འདྲིའིབརྱའེདཔསན་རབཏཞིབའོཤེས་པཞིས་དངཔོརཆོསི་དི་པ༈ུནཏའྲ་ཐོ་བར་ཤེསནས་བདག་དཔགཞན་མཉམ་པ་ཉིདྲཐོབབའི་ཡེ ཤེསའིབ་ 





འོ། །ཆོས་ཊིསྦྲཾདྭགསུངའབ་ཡནའ་གབུགུཉིསའུྱུང་ 
རྨ མཆོག་བཅུསྱ་ འོ། །ཆོསྱཀསདེའ་བོརསའམཐའདང། དནསཿནཡི་མཐའདང་ 
{ ཆེཾསལབདགམདཔ་དཏོགས་པསན་ཤཱསླཔ་འིད་གཅགས་སུས་པས་བགཆ་ཀསཐམསཿདལས་ཀྱར་བཟློག 
འགོལིཔའཁོར་པལའཔཡི་གནསསོ། །ཞིབནྱི་སངན་ལས་ལས་པྟེཾ་མ་པནལསའདས་པལསྨན་དར་སོའཞང 
ཨའདས་བའབའཏིགམཞུགས་པའྱཐིཌྱལ་དྲན 

དགདངགཞན༅འཇིགསུབ་ལྔ་རཅཞི་བདཐེན་པསན་ཡེ་ ཤེསལ་འཏུཏ་ཞེ་བཞེས་འོ། ། 








[༢ ཏི་༦2 ོེོོ་་བོཔ་ོིྣིྣྱ23 བེ = ^ ༨༢༨ ༨༧ འཐད མོ མསྒ་ར་ རཾ 
ིིས་གནོན་པའི་དྲཱགསྭསུ་བཅད་པཞེསླ་ བལ། གླུནོ་ཕལ་གོགས་པའིདོནགསུམབཤདྷནསཐིལ་ཅིས་གནོནཔའི་དོན་ཆུས་པརབསུནཔའྲིཧརཚོགས་ཨུབཅདཔྱརྩོ་། ཐེགཔཆེན་པོལ་སྒུབསྲསོངན་དགེབམ་པབཞིཉནཐོས་ལ་ོགས་པཟིལ་ཅིས་ 
གན་བདག འོན །བོ་ནདགེབྱཆེལ་ན་ིམངའ་ཟའ་ཅིསགནོན། །དརཆེནམའའུགྱ་འཆད་མི་ཟདང་། ཊྱ་ཐུསཚིགས་མདནཔེྱབཤད་བསོ་ དགེཔའིའཇིག་ཡིནདཡངྒརིན་པ་ེད། །ཨུནནམ 

སབཤདཔ་ཞུདཔོ་ིབསམ་བདང། །ཞེས་དབའོ་ཅགས་སུབཅདཔ་ཟིངྱིསབཤདདེ། དེ་དཔལནིཔདུབ་མས་དཔའནསས་ལུ་བའོ། བངྱུ་སེལསདའནས་དཔོརྒྱདགངསེམསབཟུདཔའིདགེ་ནས་ཁསཔས་ཅུདཔའས་འཇིགེན་ཅིར་ངག 
76. རཱ ཏྲི་འྔརིགཉེནཔཔླི་དགེབྷིནཱི་དགེབྷ་ཉྱས་པམ་ལས་འདུས་པའྲི་ཤོགསའབའཞི་ྱུའཇདུག་པམ་ཡིན་ཆིསེམསུཅནཐམསརདྱིདོན་ཧུའ་ཁོརཔའ་འཛུ་གཡའྱི་དཱ་ཡ་ཕེདཔསྦར་ཆེབའི་ཕཱུཿནྲཐོས་ཐམསཿདྲབིལ་ཐིསག [ །སཱདངཕོནསསྭ་བདུན་མཱན 

༧ ཿཧཏཊལསལཊབཞིནྱི་ནམེདཔའྱིུཔྱཔའྱིའིནདནབྷ། དོནཆའི་ིར་ཉནོས་ཟས་མཿདྲབིལྱམགནོ་ཞས་བབའིདནོ། །སྱཾདདཔསྟཆཿཧྲི།བརི་།གཔའིཡེ་ཤེས་རུནིསྲ་གབ་ལལ་གནས་པསནདབེཔའིམ་ྷནམས 
ཧ་ཧ བླ་མས བིམ འལ པ་བྱིནབ།པསུ་ི་འགསབདོང། མདུ ས་ཡོས ིནཔསགསལ་འི་ཡོན།གསཔའམག་པ་འཕེར་ད་གར། ཧོས 
མསངསཉིམཛཔྱརནསི་ཁཅད་པའནང་ འཆདབུནམི་འཆདཔརམདོས་ཀྱང་ནཧོགནྣནསདྲིལ་ཇས་གནོནཏཞེས་བྱའི་དོན་ཏོ། །དེནས་སསརྒྱསྱིསརསྟབས་དཱ་མི་འཇིགས་བདང། མཁེས་པའ་ཐོགས་དའི་ཕོནཏནཕུནསུམཚོགས་རྟད། 













མོབ པཱིགམ་ལུབརཨི་ད་པས་འདསབདླབསྱ བཅིག ཤ་དཔི་ིར་ཡངཉནཐོགནུམ་སཟིལ་ཅིབགནོནཏོ། །སྱུབསསྨུའགྲོབབསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བཞེས་ཀྱབ་ 







ག་ད ཿཆེན་པོརྩསབསྭསཱ་སང་བདེ་གུནའྲཐོབ་ལ་སོགྲས་པའི འཞིདཱཿཝནཔཡ་འཇི་གཏནདཔའཛིག་ཉོན་ལ་ས་འདྲསཔའིརུཊསསུའཐོ་བསླ་བུདུགས་སོ་ཐེས་བྟཏནནས། དའྱི་ཕུབས་སུ་འབྲོབ་འང་བཤིན་ད།། ཆུ་དངའབྲསབུ་དཔལསདཔལྔན་པ་ 
ྫརཾཾིཾིཾིཾ གྱི་ལས་ཀ དག་དགོནམཆོགགསམལྱ་གཔམས་འཕོངདིབདག་འཁོར་བའྱིན་གཔྲ་ཐལ་ལས་འབརྱུར ཙི་གཅེས་བད་ྐདྱ་བ་འིཕ་། 
¡ སུཿྦ་རས་གདུབ་སཱབསྭཨཱསོཔབའིས་ཡྱརམདོའིང་ཱནཏིདྲསབཔའྭཤབའི་ཧིཿྩགབསྭཱཨཱའགོཔར་ཁས་ལནཏེ། སྲས ཤངས 


ཙཱ བའོ རྩ རར འི་བམང་གཔར། སས 
ཁྱདསེམས་ཅནཐན་ ུ འུཾཿ (ལི པྭེལྟདཁསྲ་ལེན་པའི་ར་འཐིཞཞོ། །ཧིངརེ ནྭ་ཁུན་ལན་པ་ཡཿནེམས་ཧན་ནཱགཔ་ 
སྟི་ཛརྱིསསཁས་ལནཏེ། ཧིངའི་སེབ ཐོབྱིས་ཡིནཔར་དགཔརྱོ། ༈ང་ མས ནྱི རར  ུླྣྨྣྨ#®ླ་ 
ཁམས དོ །བི་ཉང་པའ ཐཱ སམྱརསུ་མཐན་ེཿ་ཨ་ཡནལ་མཔ་བདབངཔབདེསྱལ་མངབ པ་ཡའཕྱའསི་ཡ་ཡཨུསི་རོབཟམསས་སུའའི་ལསཡི་ོ། པ་དང་བ 








80 





ཨི 











ལསྭ་འངའཝགས་པཡི་བསའམགས་བཅེནང་ཤསྱབེཐགངཆེནཔོའདིའཕགསཔདེདི་ཆོསཡྲན་པསཐགཔཆེན་པོལ་འབགས་པཆེ 

བའི་ཡོནཏནིཏོགགེ་ཕྣནམས་ཏིམངོནསུམ་དརེསཅུ་དཔགཔའི་ཚདམ་སའདེ་ཙམ་ཞིག་ 

ཌྷ ཡུམ་པ འ.ཛུརོབསནདཔག།ུ་མིད་པཤ།བེའུ། །སུ་བསས་འབཔའྣགབས་ 
སུ་འགྲོཐ དེངར་དོར་དོན་ཆེན་ཏེ། །ཡོནཏན་མང་བོདཔག་མེདའེལ་བརའ་ཀྱུར། འགྲོདའདིདབ 





༠༨༦ ་༽ 


ནུ་པནནེགཔཆེ པོའིཆོསཤེས་3འོ། །དཔ་གཏམེདཔ་དྲཏོགགེད་བ་དས་དཔགཏལེདཱཔའའིགཔྱ་སེ་ཤེསབབལ། དེབ་ཤིནགཤེག་ 
དདཞེས་འཆད་ངིངདཔགཔ་འཞིནུས་པདད། ཐྱི་སོནས་ཁདཔསའདམགེའུན་ཤེཐ་ཡོད་ཅེས་དབདཔ་རིས་པདད། དུསི་སན་3ངཔབྷུ་ལ་བྲགདན་མེདཔརླཏེ་བརོདན 
ཤཤདཔརྫོགས་སོ། ` །སྨྱཐས།ཱའགྲོབའི་སྐུབསིརྡེཊལ་རིགཨྱི་སྐབསབ ཤདཔ་དའབལ་བཅི་འོདཅེན། གོདདྷ་སུབས་སུའགོ་བའིབཤདཔའི་མདུབ་ཏུ། སྐྱབས 

སྙིདཇྡའི་བསམཔས་ཁྱབ། །མཆུངསམེདའཐགས་ཏེན་ཆོནཀྱད་རྒྱས་པདཀེན། །ཉེས་སྨྲས་པའཆེགསསུ་ཐནདཔས། [ཐྲཾག་པརེནཱཕོའ་རྐྱབྭསུ་ཧོངཔགཞི་བདག་དང་གཞན་ 
ཕྱིདོནཡུན་སུམཚོགས་པ་འྲུབ་པདབེད་པསདོནཆེབབསྟནཏོ། [དེལྟར་བདེག་དངགཤན་ྱིདོནཕུན་སུམཚོགནཔའྲུབབ་ཤྱེདདེ་འདུངས་པ་མེདདེ། ད་སྦྱརསལ་སོགསཔ་འཉན་ཊོས་དདྲ་བདམ་སྦྱརྱ་ཅིརིགས་ཅནདཔའིགས་ཆེད་པ་ནུ།འི་།་ཊེག་བཅེན་པོལ་སྱབས་སླ། 
སཱོ་དཐམས་ཧྲའིས་དོནཇེནཔོ་དའཐོབ་བའམ། འོནས་པ་ཡོདད་ཀུན་སྒྱབས་སུསངང་སྱབསསནོབ་བཅིག་དོནཆེན་པོདའབུབྱི་སུབས་སའོང་དྭཅིས་མི་ལླགསེ། དེཨཔ་ཡོདདམཞེན། ལནདདསཔ་ཡོདང། ས་སྤ་རཱགཀིརགསཿནཚསས་སྐབས་ུ་སོངན 
ནིདདག་ད་གཞན་ཅི་དོནནུམཆོགསཔདཔ་པོཏནྱི་ཚོགསནམསའཔལཔརའྱིའུར་ིཉོནཐོསོདངསངསདསྱརས་ཅི་རིགས་ཅནདང། རིགས་མེདཔ་ལ་སོགས་པས་གཔཆེནཔོའི་ཚུལ་དྲུསཏས་ཨུསོང་ཡཔཡོནཏནདདཀའཐོབ་པརའིའུང་ཏེ། དེབསནཏྱབསུ་འབྲོ་ 





ལུ ཐམསནཔ་གབཔེ་ད སྐ་དིངའི་གཐོབ་པལ་ུཿཔོན 
འདབས་ཏནཐོསལ། སྐོགས་པའི་རིག སྨ 
རི 


དགསབས་ཀངའཝགས་སོཞེསབསོན།།ཞེསྱབཔའིཆིག། ནིང ནོ མགས བུ རྨོམ་པ' དའེ ། 
མ་གས སྭབུ་ཐལ། གོཿ ཁར ན་ས ཐམ རརར ཡོདཔད༠སྟན་ 
འོད་བ ཌེ གྲོགས་ས་དདབཅུ མབདདོ། །འདིནི། པུམ དཔི གས 
 ཅིགཤིམངལ་སྤོདཔའི་ར་བཞིནཿཉན་ཁཅིག་གཏིསུགལ་སོགས་པའིར་མཤིནཿན་ཡིན་པ་དད། ཁ་ཅིག་ཏ 

















།ྒོགས་པལ་སྦྱོད་བཐདདཔའིསྒོནསགིགསཀྱདཐྦ་དདདེ། གུངའདོད་ཅགས་ལསོགུས་པའིརིགས་ཡོདཔ་དེདགནི་འདོད་ཆགས་སྐེད་པཉིདིརྱྱེདཀིཤེསྲང་སྦྱེདཔའིརླུའིཏྱདཔབཞིནནཐེག་པ་གསུམ་ཅི་རིགསཐདདཔནམ་པགནུམ་ཡང་ཞེདྱསྱི་དསེ་ཞིགས 
ཐདད་པགསུཿམེདནཉིའི་ཕྱིཿཐྲེག་པརྣམ་པ་གསུམདུ་འགྱུདབསི་རིགསསཾ། །མཆོགཏུནམུ་པདདབྱེའི་ཆོགསསུ་བཅད་པཞེས་བྱབ་ལ། གོདོན་དཔྱུས་པའིདོན་ལས་མཆོགཅེས་དུས་པདེའདིའྒམཔ་བཞིསནི་ཐེག་པཆེནུཔོའི་རིགསམཆོགྱ་ཧུརཔ་བསྟནཔའིྱིཚིགསུསུ་ 


༤\( 


བཅདཔཅོམ་པོཞེ།ྱཔའི་དོནཏོ། །བྱུད་བའའཿགས་དངཿམས་ཅདདང་། །རིགསཆོནད་ཞིི་ཟད་ཕྱིན། །དགེབདེནིརླཡིས་ཏྱེད། །རིགས་ི་མཚཆོགཅེསབྱབ་ཡིན། །ཞེསབྱ་བལ། བུངཆུབསེམས་དཔའི་རིགསའི་ནིདགེདྣནཔ་བཞིད་གགི་རྱབྱེདཔས་ཉན་ཐོས་ལུཧོགས 







- 


པའི་རིགསཔས་བདམཆོགདདཔའ་རགཔརྱབའོ། །དགེབ་རུལཔབུའི་ོག་ཞེན། ཁདཔརཊའུགས་འྱིརད་དང། དགེབཐ་མཅདྲི་བེདཔ་དད། དགབདོན་ཆེནཔའྱཆུཟིཔདང། དགེབསི་ཟདཔའྱིརེདཔའོ། །དེལཧནཐོསམས་ིིགསའིཉོན་ཡོས་ 
པའྱིསིབཔདང། ཤེས་བའྱིིབ་པགཉིག་དངྲབལ་བའི་དགེབགསའ་ཞིངའ་བའབའྱ་རུ་སྱི་དེབལ། བཿྦནུབ་སེམསདཔའི་རིགསཉིསནི་ཏོན་པོས་པདང། ི་པགཉིགྲབའབའི་གེབགས་ཞིངགལ་དཔརུཌཕགས་པའྱི ནས་ག 
ྒྱུདཔའགས་ུར་ིགའྱའའོ། །ཚུརཔར འཕགསེས་འབའིགཔའ་བདདགཔ་ལྱབའོ།།དསཤོིུ་ིསནིདགབིཅདཆམ། ཅིད ༡ནོདནམསལ་ཏོས་དཔམིའཇགས པད་མ་འདི་པལསགསཔ་དགེབཆེདཔའཤིངརོ།།བདན 
སེམས་དཔའི་རིགསནི་དགེ་བའི་རྩབཟམཿངདྲའྱི་ཆུབེདདེ། བུདཆུབསེམས་དཔའིརིགསནས་ཉུབསདཡི་འཇིགས་བད་མ་འདྲིསཔ་དང། ས་དངའརོལྱིནཔལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བཟུམས་དདའུ་བའིཉིརི། དེབསནཏནཐོས༡ིགས་པས་ཁུདཔརའཕགས་པ་འིག 




















རལན ཤེས་འྱུཔྟེ། གོའིདོཞིགཿསའྱབབབས་ལོ་ནདོནདཏརའིདོིསྦོལཔའི་དོདུའགྲོསེ། རིགས་འདིསབྱངནུབཏུསེམས་བསུད་བདང། མོས་པས་དྤོད་པའིསའི་ཡིམ་པད། ས་དནུའའིམཔནསས་ཨརསཅིསའིབརྱསི་བྐོནཏཤནམོས་མཐཿོན 
ཅིརརྨོལ་བདེུདལ་འཐྲོབ་པའྱེདཔསར། རིགས་ལ་ཡོནཏནསོལ་གཞེསྱ་བའིདོནད་འདེནཏོ། །མཚནམརྣམ་པའདཔྱེ་པའི་ཚོགསསུ་བཉད་པ་ཞེསུབལ། གཤ པའི (ལསམཚྟནམཞེསསོས་པལས།མཚནམའིདོརརྱས་པའའཆདདེ། དཔེརནདུདཔསྣང་པའི 
རམསམེ་ཡོདཔརབྷཏགས་པ་དང། ནུབསངབའི་མཚནམསནོུདཔརབརྟུགས་པ་བཞིནདུམཚནམ་འམ་ཏགསྒནམ་པ་བཞིསབ་དེལ། བུཿནྦབསེ་མསདཔའ་རིགས་ཞོད་པརབསནཔའཕིརཚིགས་མུ་བཅད་བཅོམ་མོནེས་བབའིདོནཏོ། །ཉིརདངཞིགེས་བྱབསྣ 
ནས་བཱསྟོརགཞེས་བུབ་གཉིས་སྭུསཏེ། རབྱཙོཿཞེས་བུབཧིབྱངནྡུབཏུསིམསབསདཔ་ལསོགས་པབྩེདབའོ། །ཀྱད་ནུབཏུསེམསབསྐྱེདཔའི་སྣོན་ཕོལནསསེམསཅནཀྱེ་ཁམསན་རོག་པརྣམཔཝས་སེམས་ཅནརྟོགསི། སྔུག་བསྔལ་བའམཿོངོནས། སེམས་ཅན་འདི 
པཤདཔམཆིམདྭ་པའི་མཚནཉིད་ཀི་དདཔ་དང། ཆོས་ཉན ངནུབ་སམས་དཔའིརིགས་ཡོདཔའརེགཔའབསྟེ། འདིནིམཚནམ་གཉིས་པའོ། །བཟེད་པདཔརེསྱབ་ལསྟིདདྡེཕྱིསནས་སེམས་ཅཞྱི: གཞོད གྲབ་དདཚབལསོགས ྦ 


ངགུགྷི་པཇི་སཱའབསམསམདུང་མས་པའི་ཉ་བཅེ་བ་ཡོདནབཛབ་སེམསདཔ་འཇིགས་ཡོདཔ་པིཔརྩདུ། འདིནི་མཚནམདང་པའོ། །སས་པདཔཞེསྦབལ་ཐགཔཆེནཔོའཆོས་བའཅ་རེཔའི་དོན་མཆོགསཅག་པཆ པོའིཆོས་ཟབ་ཉི་པརུཆེབཟོས་པཙམ 
གྱི ' དམ 
_ །བའིད།ིའསོདྷ་མམཔ།ཚོགས་བཟོདད། དཀའཔ་སོདཔྲནམས༡མས་སུ་ལིནནབཿནུབ་སེམསདཔའི་རགས་ཡོདཔ་འི་གཔརྱསེ། འདིནིམཚནམ་གསུམ་པའོ། །དགེབ་དགྱ་པང་དརོན།།ཆེས་བྱབལ།. དགེའིསྦསརེཔརལཉྱནལ་ྲུགས8སྟེ།རདབཞིན་ 








དུཡ་པའཛུ༽། 


༤༽༽ 











༄༅། །བྷ་ཡས་ཅིས་བསུནཧ། ཝིགཔའིལས་དགེདད་བཅུག་པསཐ་པོལིནཔ་སདཡལ་འཇུག་པརལྱིབེདཔ་འདི་ཡང་ཤིས་ཧི་སོནཏའདནིཉིསཔག་ཉིས་པའོ། །ཕོངམ་པདཞེསབ་བལ་དཔུལ་པརྒུ་རབས་བཟའ་དང་བགོཔལསོགས་པའི་ཕྱོདདཞྱིས་ | ] 
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ཤྭ 




















༡ ༄༅། །རིནཔོརེཆེནཔོའི་རིགས་དེནི། རིན་པོཆཆེནཔོདེཟདདྲབདདེའམཆག་པ་དིབས་མིསུགཔམ་ཡིནཔ བཞིདང་ཟུམ་ཕོལསོག་ ས་པའིདིབས་ཀདམཛེས་པའི་གནས་སུ་བུརབདབཞིནདུ། བངནུབསེམསདཔའིརིགསའདི་པཔ་ཐགས་པའིཏིངེའི 
དྲ དཔའབབའྲའོ་བའིཉིངཔེའཛིན་དང་ མནའམ ་ནགསཔའགནས ས་གང །དཔེརན་རིན་པོརྗཆེན་པོའི་རིགསཆེནཔོརདའིབསཆེབདང། རིནཔོརལུཔོའ་གནསསུའྱུརབདེབ་ཞིན་དྲུབ་དབསེམས 
-§ྷ: དཱ པའི་ག་འདི་ཡངསེམས་ཅནམཐའ་ཡས་པན་པྱོས་དན་ལས་འདུས་པདང། ཐམས་ཅདམཁེན་པོའཕེ་ཤེསལ་འཇུག་པའིགནས་ཞུ་འྱགུརབསནརིན་པོཝེཆན་པོའི་རིགསདཿའྲའོ། །རིགསམེདཔའནམཔ་འདེ་བའཚེགས་སུཊཿདཔཞེསབུཐལ། གོ་དཉན་ཐོསཀྱི 
* @ །ིགས་ད། ༢༨སྦྱསེརིགསད། བུངྦརུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དད། རིགསམ་པམ་བབ་ཤདནས། དཱིིཤསམེདཔའཆདད། བིགས་མེདཔཞསླ་བབའདིཡཔཔྱེས་ངན་ལསམིའདརསེ། ནུམ་ཡྱ་དནལས་མི་ལའའྲིཔིདིགས་ེསླ་དབའམ། འོན་ཀང 
བསྐལ་པླདསྲ་བདཅིགཟདཅིགཏམུངནལསཡི་འདལ་ཡྱིསམ་དནལས་འདའ་བལ་རིགསམེད་པ་ཞེས་བཞེན། དེགཉེསཀལརིགསམིདྲཔ་ཞེས་བསྟན་བའིྱི་ཚིགསསུ་བཅད་པོམསོ། །ལ་ལ་གཅིགཏྨུམི་དགེསྱོད། །ལལ་དགེབའིཆོསརྣམས་བཅོམ། [ལལམཐར 
གགསདགེབམེད། དཀར་པློུངོདུད་ྲགལ། །ཞེས་བབུལ། རིགས་མདཔ་ཞེསྱབའི་དོནོ་ཐེག་པ་གསུམ་ཅྱིཉ་དགུལསའདས་པར་ཁོསསུས་དགལསའདའ་ཞི་ཨུན་བསུའའབརསྒལ་བཞདཔའ་རབཞཅནལྕབསྟེ། ཡོདསསུར་དམལསི་འདའབའི་ཆེས་ 
ཅཤལ་ཡངརྣམ་པགཉསཏ དེའེདུསཨུཾཡོས་སུརྩ་ནལསམིའདའབའེ་རོས་ཅནདག དེའེདུཿཞམྱདཞ་ལས་མི་འབའ་བའི་ཆོསཅ་ནནོ། །དོའི་དུསསུ་ཡོབ་སུ་རྤནལསཡིའདའ་བའི་ཆོས་ཉནརམ་པ་བཤིསྙེ། ག་ཤེན། དོའིབྱཾར། ལ་ལགཅེགཉམིདགསྱོད། །ཅེསཧྩོསཏེ། | 









[ > ༄༅། །པའོ། །དའསན་ཨསུཿདནལས་མི་འདའ་བའི་ཉོས་ཅནཞེསྱབཞིམཚམསདཔྱ་ེདཔྲ་ནམས་ཀངམཚམས་མེདཔབེདཔའི་ལསུམ་བཏད་གི་བརླདམུདཞལསཞི་འདའབདང། ལོགཔའིལ སྐ་དགེབའྱེས་བཅད་ནམསལོག་པའལ་བདད་ 
བྲལཏེ། དགེའའི་ར་བམསྩེསཉི་བརདུ་ཡོངོས་སྲུརྱདཀ་ལསམི་འདའ་བདད། ཕྱོགསཐརཔའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེབའི་རྩ་བམིསོགས་པརྣམསརྱ་དཐར་པའི་ཕྱོགསཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བམ་བསགསཀྱེ་བདདྲུས་དཞལསམི་འདའ་དད། དཀར་པོརུདབའི་ནྣམས་ཀདབསོདནམས་དངཡེ 
ཤེསཏི་ཆོགསམརོགས་ཏི་བརྡལུ་ད་ལསམིའདའབས་དེའྱི་སན་པོ་ཨསྦུས་་ལསུམི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅནཞེསྱ་པའོ། །ོངས་སྤུམ་དན་ལསམི་འདུའབནི་གིགཡོདདེ། དེ་གྟནབའྱིལི་རྱནདཔྲབ་བཞེསྱ་བབསྦོས།ེ། རྒྱཞེས་བྱབིཐེག་པགསུམདྲུཔྱ་ནལསའདའ་ 
པའིའིར། །ཡོསསུུསིའདའབའིཆོས་ཅནཞེསསེ། དཔེདནངོདང་ཤིངལ་སོགས་པའེརངབཞིནའདྲིནམསཀངསེམས་དཔསེམས་ལས་བུདབ 











97 , 
ཚི བའི་བགེ་བའི། བདང་འིགསམེདཔ་སཾ། དྷེལདཟིགསམེད་པསན་གངཟགདེཐེག་པགསུམྱྱི་མངནལས་འདས་པརྣམསཀྱངིའཇྲོབ་ ཕཱ 
ལི མེདཉེསསྨས་པ། མེདཔའདྲཱསའི་སདཔའི་དོ།དུ་ཡདམཐོངསྟེ། བུདནཔ་དདུངམ་དན་པ་ལ་བུལེདདུངམཆེདེསབྷདུཔོ། 






ལྟ་ཏུ་༢ཤེས་པའི་འབཞིན་ཅནདུ་མིའུཏུ་རབདཔའྲའོ། །འདིར་རིགནམེདཔལ་གཞས་དཞི་ཡོསསཱཧཞའསའི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅདུའདོདདོཞསཔལ། རིགས 
རམའིདོན་ཕངམཐོ།དུམོེདཔ་བལ་ནེདཔ་མེདེས་དབྟུུཔ། །ཡོངམེདཔའི་དོད་ཨཐོ་སཱནཱཔམེདབཞུརི་ིདཅབབལྟུ་བུའོ། །འདིགུའསནམེདའླིསཅཔའ་དོནད་པོད་སེམདཔའིདོདཔལསེ། དེལགཅགཏཆི་དགེབཅུད་ནེས་བས་སཏེ 
དགེབཅུ་དབ་ཡནརདྱཀིས་དོའི་དུསན་ཡོངསསྦུསུདྡཾནཾ་ལསམི་འདའབས་རིག་ས་མེདཔདབ་ཤདཔའིདོན་དེསདཔའི་དོདདུབཉྟ་སྟེ། བུངན་པའ་བུམིདངེསྱབབཞིདདུ་དི་།སདེ་ཡངདེའདུསན་ངཤཉི་པོཞ་པར་གྱུར་པས་རིག་སམེདཔ་ཞེས་བཏགས་སོ། །གང་རྒྱུད་དབུལ་བས་ཡོངས་སུརྱ་དན་ལས་ 


























ལཾ་འདའཊའྱི་ཉིདརིགསདཔར་བཤདཔའི་ནིགན་མེདཔའི་སྨའདེནིཡོང་ཕེེད་པའི་དོནདུབྟསྟེ། དཞིགཏནདཿཿནལས་འདས་པའི་འཐོབ་པའི་བྱིརརོ། [ནཏབཞིནཡོངསསྒྱུས་པའི་ཟིགསཀིཆེབཉིདབླ་བཔ་ཚེགསསུབཅདཔ་ཞེས་ཀྱབལ། 3ཉཐོསཀྱི་རིགསདངསཔསརྒྱསཀྱི 
ཟིགས གགིས་ནྱིངབནཔོའཐོབ་པརཡྱི་ུམས་ཤིནཏཿཆེབདང། མཐུརེབཤེསསྱིཔའོ། །བངྒནཔ་སེམས་དཔའི་རེགས་ཉིནིབདནབཆེན་པའཐོབ་པཉེད་པསནརདབཤིནྱགིསར་ཆེབ་དང། མཐཐུཆཐརབླམའཔའྱའིརཚགསྣས་བཅདཔོམསོཞསྱབའིདོནཏོ། །ཟབཅ 
ཆེའྩས་བགཞུནལ་པནརབ་ཤདཔཆོག་ཆེནལ། །ཞི་ཤེས་པནེདདྱགད་དིནཏྱཿཆེལ། །ཞེསྱ་ལ། ཆོས་ཆེན་པོིཐེགཔཆེནཔའི་ཚོད་ལྱ་བའོ། །ཆོས་དེེནང་ནས་གདག་ད་ཆོས་ལ་བདགམེདཔ་དད། མཐཐཾསཔ་དང། མིའགག་བལ་སོགས་བའྱུདབས་ཟབཔའོ། །ས 
, དང་ཕའའ།ཏུཔྱེཞ་པདང། སྟོབས་དངཡེ་འཇེགས་པལ་སོགསཔའཕྱུདབསཅྙཆེ་བའོ། །ཡདནཡེ་ཤེསཀྱི་ཆོགས་འབྱུང་བསཐབ་པའོ། བསྐོམསྭ་འི་ོགས་འབུངབསསྒཆེབའོ། །ེལདཟབཅིངྱ་རཆྲ་བ་འབྱུང་བའི་རོས་དེདདགེལསཿྲནམས་འདི་ལ་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསཀྱི 

ཆོགས་པ་བཞག་པདུད། ཆེ་ཡུས་གཞནདཱ་པ་པ་ལསའཔམ་པོབཔརྦ་བབའྱཡིརབ་ཤདཔསན་གཞན་མ་ཕཤཔའྲི་ཤིརབཤདཔ་ཞེསྱབའོ། །འདིལྟར་ཀའདུབསེམས་དཔའི་རིགསི་མཐུས་ཟབཅིངྱརཆེབའིཐེག་པཆེནཔོའི་དོནས་ཏོགས་ཤིངམི་ཤེས་པར་ཡངཐོན་པཙན་ 
ཡྱ་སྐོནསདད་པདད་རོན་པ་རྒྱེ་ཞདྲནབསཆེན་པོ་འབྱུད་བསན། ལེ་ཤེས་པརདདའགྱུར་ཤིནཏུརྒྱཆེབ། །ཞདྱལོ་ འེ །བལ་བཤོད་ཅེས་9བཡ། སེམས་ཅནྱཧིདོནདཱམགོདདཏང་ལག་ལསོགསཔ་བཏུང་བའེདཀའ་བསྟུདམ་དང།, སདངཝ་ཕོག་ཧུུྱིནཔ་བསྡུབ་པནི་ 
ལེགསང་དབླབ་པཞེསཿཧཾ། རིགསྱཊི་མཐུས་དེདག་ཐམས་ཅདཀཔསབཤུས་བསན་ལགས་པརབསྒྲབབཟོདཉས་བྱའོ། །ཐུན་ བའིམཐའདཔཤེསབབས། དྷེསརཐེགཔཆེནཔོའི་ཆོསལ་ཡམོས། .ལྔགས་པརབླསཔལ་ཡངརིསོབརབསྲུབཔས་བསོདནརས་དངལ་ 
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དིྫྷུས་ྲིབམ་བསིལ་བ་ཡོད་པདད། འབསུ་དུན་ཨུམཚོགས་པསགཞུན་ལ པ་བཞིནདུཤུབཀྱིའིགསའདི་ལས་ཀྱད་ ཏཏདགཱ་འབུངབས་བྱངུབ་ྱིཤིགས་འདིའི་ཤིངགིཊ་བབབ་བོདཔདྲའོ། ཞེ ོོ་བབ་ོལན་ོ་ྲོོ་ཞངབྲགམས 
` པསས་ཨེདཔ་གྱུ་ཤདང། མེཏོགསྣ་ཚོགས་པའ་བྱུངབདེ་བཞིནདུ། ` ྫནྫ .མའདྲེདཔལ དི གཡོས་ཅ་སོྱོས 
བས།་ཤིངགིརྩན་ཟདཔར་ཤེསཔའཔྱའོ། །དཔརན་ཤིང་རྩ་བདཟདཔོལས་ཡལ་གདཔ་དདན་སྡུགཔོ་ཡོད་པས་གྲིངམའི་བིལ་བདངལྟ པའི་ཕིར གཉས་ཅཤཤུམསྭཀྱིཚ་བའིཕྲུག །བསྔལནིསེལ། བསིལ་པའི་བདེ་ཐོབ་པ་ད 
ཁྱུངས་དངརོལཏུབིན་པའི་ཡལ་ག་ ་ག་དངའདབམ་རྨུག་པོབུ་བསུ་སེམནཿནཡྱེ་དདེབ་སྟ་ གསྩོརཆེཞྲིའོབཔའྱབེདཔམཐོང་ རཾ ཕུག་བསགོབང་ཞིགིས པ་མཆོག །བནཾཿབབབདཔིའི་འ ལ་དུ 
གཟས་ཤྷིདོནཿཧུཔཆོགསཔྱེདཔདབའིབ་བི་གསའ་དའ་ད་དེས་ོད་ང་་བ་ས་ གཞུན་ལྲནཔདང དབདབབའའབསཅུ ཏུབསན་རྩ་བབཐུང་ཕོ་དཔའདྲའོ། དེས ནི་སོགས བབ 
བབཟདཔོཏོད་བདག་དིདོན།ོ། སནཾིཾརེྨྲྣཾ&བ་ཾྱ་ ཧཱ བིན དནབརིགས་པ ཡང་ཤིནྲ། ཡངསཔའི་ཡོནཏན་ཅིངྡནགྱིྨསསཔནིབདགགིདོན་ོ སསྟུག་པོས་བདེ 
ཞིཛ་བཔལ་ཞིབདམགས་འད་གཞནིོ། །བདགད་གཞནལ་ཐནཔའིའྲསྦུ་ཞེས་བབལ་སོགསཔ་ལ། བྱ་ནུབ་ཅི་ཤིང་གིཅ་བརྩ་་ནུབྱི་ ིགིུནསས། རིགས་དལས་བདག་དངགཞནལ་ཕནཔོའིའབྲས་བུའཇྱུང་བསནྱབརུབཉིའིགས་ཉི་ཡོནཏཌ 
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ལས་པས 


སེམས་བསྐྱེད། 





གདོནི་ཟབརླ་ཀནམེད་པའི་ས་དུབཏ་སེམས་བྱསདཔརའྱག་དབསནངརིགསྐ་ཅེསབས་སྲིརསལ་སེཁག་བབུདཔཔའགྱུརཊུའི 


།བྔགས་པ་སིཞགོཤེསཀ་བའི་ློདོ། །ཕིགསཅི་བས་བཤད་བཟོགས་སོ། 

སག་པག་པ ཐམ་པ འ་བས་འབས་མུངས། 

གུདཔ་འདབས་དངེཏོག་དཔའས་བུལ་སོགསཔ །ཞིའྲགོབམ་པའི་འོཔ སུག 
ཁབ་གཉིག་ཁྱབངངམཇའིབའས ཞིས བོད་ཚསྲར སོག་གིང་བསའ་ ཕྱུ ཤཨིདེནཡུན་བུམཚོ་ 


སལནིབ་དམེགས་པའི་ཏྱི་།བདཀ་ཤགཤཱརཱཔ་ཕནབདེླ 


།གཕའི་ཅིན་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དེལ་ཡང་རིགས་དང་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱད་རུ་བཏུསེམསབ 


ར་ཐ 


།དིགས་ཁྱི་སབསཏྱིརྡེམལྭ། སེནས 
དཔོར 


ཞནིསེམ 


ཡུན དཱ བགུདྲཔ་ གབཤདཔའབྲེལཏོ། །ཡངནསེམས་བསེདཔའིར་བཞིནནིཌདྷིསརུནཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམའདེབས་པའི་མཚ 
བདག་ཉིདབནམདཔའི་བདྲདུཔ་འདོདཔ་དག སེམས་ཉའིདོབེདཔངའདོདཔའྱིིརྫསོན་ལམའདེབསཏེ། རག ྣི་ པ་ག པའྱིབངྲདུབབསྦུབ 
ཌྷ 





སབཤདཔའཅིས་འབྲེལ་ཞེད། གོངདཟིགས་ བྱང་ན 


བེད་འི་ནབ གོ ་བཤདཔའི་ཇེས་འ། ཤིནཏཡཔས་པའི་ཡོན དྡ 
།ཞེགབ་ཤདདེི་ཉུརྩར་བཔཐཔཔོའི་ཤིངདྲ་པ་བཟདཔཔོཉིདཔདདོན་བུན་སྲུམཆོགས་བའོ། །དེལ་ཡར། 


གགས་པཞེསྱ་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་ང་བཞིནའ་གནས་པའི་རིགས་ཡོདན། བྱདདུབསེམས་དཔའནམསྱིས་བདག་དངགཞནཅི་དོན་གཉིས་འཇུབ་པརའགུརགོ 
ཿབྟནས་སེམས་བཟྨྱེདཔལ་སོགས་པའི་རིམ་ཕས་བསུབསན་འདོདཔ་འགུབ་ི་སེམསམ་བསུདནནིམིའགུབ་པོ། རར ་ །ྷསེ་གདམ་རིགས་ཡོདཔདེ 
ཛི རྩེ 


ལམ་འདདཔབསཔདེཡང 
ཡ་ 


ཡར །པམེདཔའིོས་སུ་འགྱར་རོེས་བསྟནཔའིྱིཿརིགསཊི་རྗེསལསེམས་བཅྱདཔའི་ཀྐབས་བཤདཔརའྲིལ 7 །སེརས་བསྩེད་་ 
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. -༡༨༡༡༡༡༡ ༤༡༡༡༨༡༧༠མ༤ར༢༤༧ར༤༤༤རརར༨༩རརརར༢༤༧ར༤༤༤༡༢༠༠༧༤པ༨ར།༠༠༧༧༧༨ 









༦ ༄༅། །སམསོདཔའཞིཿཐའིམས་བླྱདདཞེས་བབའིདོད་ོ། །བཧའཏིསེམདདེའི་ལས་དམིགསནས་སེམས་ེ་ཞེན། །དེིདདོནོག་ཉིས་འ་དམི་གནནས་སེམས་སྩྱེ་སེ། དོན་གཉིསནིབདག་ཉིྱབཏྦདཤེན་པོ་ཐོབ་པརྱབ་བརང་མིགས་པདང། སེམས 
རྣལ་ཕརྤཔ་དངཤིབའི་དོནང་བདདམི་གསནསརནུབསེམསབདདོའ་པའི་ད། ཞད སའགས་པ་ཤོ། དོག་མོ་ས ཊག སདཔ 
ན། ཾཔའི་ཞོཞུད། འམདུ་རོབ་སའིནཔའི་འོནནན། །དྲོདགཏེནྱིའཿནུང་ཧི་ོགལ་དམིགས་པདད། སེལས་ཅན་ཡིདོདལདམི་གསཔའོ། །དེལ་སོབརེ་ཞིངོམ་པཆེ། །ཞེསབུ་བའི་ཅིག་གཉིསྤ་ཀིསསེསྲབླདཔའི་ཡོན་ཏན་བཏནཏེ། དང་ 
སིནས་ཨྤདཔན་ཡངསེསསི་ཤུགས་དགདབསྟེན་འིན་སྒུབ་པའི་རྡེན་མངདཀའབ་སྤྱོདཔ་ཐྲམསཿདདེ་བཞིན་དུབ་སྒྲབཔའི་ཕྱིརདོ། །དོནཆེན་པཞེག་བབས་དྲོ།ཆེནཔོའི་ཡོན་ཏནབསྟནཏེ། བདགད་གཞཧཧྱིདོནབྱེདཔའྱརདོ། །ཐོབ་པཆེཞཾ༥ྱབས་འབྲས་དུ་ཡོངས་ཧུ། 

འཛིནཔའི་ཡོནཏན་ཧྭཱཏིམཿརླཤམེདཔ་འབོཿནུསའེནཔའྱིི་ད། །དོགཉིསཞེས3བས་ག་ཉིས་ལདམ་གོས་པབསྟན་ཏེ། བྱད་ནུཝདངས་མཞཧཤྱིདོནཱ་ཡ་དའི་གན་པའི་ེའརེ། །སེནསུ་བསྐྱེདཔའདཏུད་ཊེ་ 
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ུབལནཔའྱ༨ བལ པཱ ན་ལ་དམེགཞུང ཉདཔའབྱཏདྲ་་པའི་ཅིགས་སུ་བཅདཔ་ཞེནླ་བ་བལ། བུཏནུབི་སེམསའི 
༨༣༦༡ནུྲིམསལཕེནུ་ཡེདཔའི་བུདྱབ་འཆདདེ། ཅ་ནྦབཙུཾསམྡས་ལྔ་བུས་པ་ ཡུ ཆས་བཞུད་པདང་ཚུག་པའབནས་བན་པུདདགཔ་ གནས་བྱས་དབདང། ཆུམ་པརསྙིཤཔའིེམཱས་བཉྤིདཔ་དང། སྒྲིབ་པ་སྡདུ་བའི་ཞེམས་བསྟེཕདངྱེནཞམཔ། 
བཤི དེས་གདབའྱིའ་ཚགས་མུ་བདའ་ོསས། ད 





།མེནསབྱཿདདེནིསོཿཕི་ད། །ཞེསབ་བལ། ཐོསཔས་རྩོནཔའིསདོད་། སྤྱི་བོ་དང བཟོདཔདཝ་དཇེག་ཉེནྱིཆོས་ཕྱིམཆོགགི་ཆོན་སེམསབསྐེདཔཞེཐེག་བཅེན་པོའི་ཌོར་བར་ིང་རྒྱ་ཆེའརོགསཞཁ་སི་མང་བོད་བེཉ། 











ཡིནྱིཐགཔཆཔོའི་ཆོན་ཟབཅིངྱརབལདང་འྲི་ནོནས་སེསསབྱེན་བསན། མོག་པའིསས་བདཔ་ཞེསྱ་བའོ། །ལུག་པའི་བན་མངདག་པགཞུན། །ཞེསྱབབལ། གཏན་ཅྱིནིས་དང་ཕྒལདས་བྱན་པམནཆདིསལྱ་བེ། ས་འྷནཔོདག་གིསེམས 
འག་འ འགྱར ག་ག་འི་ག་ོདསགཅསགཞསིམོས་ད་ ཆིས ི་ོ 
ངའཛིནཔའྲིམདང་བལ་བདམའྱི་ཕིརདག་པཞིའྱབའོ། །རྣམ་པརསྙིཞཔའིས་འདོདདེ། །ཤེསབལ། སབྱཧྷད་པ༨༨། དད་པ མྱ ྱགྱས་བྱདཔ་བཚམབའ དང ཀ་ནུབ་ ཞས་ག ཅིའིལི་ཤེན། སྙད་དག་འཆན། 
དྷ འ བཞིའསིབ་པ་སྡཿནཔའ། [ཞེདུབྱབལ། དམག 











104] ལི །ཕུརཿནི་ཉོག་པའེ་ཡེ ཤེས་ལྕན་ྱིས་གྲུབ་པཚོབྦ འིཿརོའཏྱཡིནབརམསལ་ཡང། བ་ པཡརྨཾནཀྱིས་གུབཔར་སོདཔསན། རྣམཔརཡཱིནཔའི་སེམས་བསྦྱེང་པཞེད་ཀྱའོ། ! 
2 པུརཿིརྟོག་པའེཡེ ཤེས་ལྕུན་ྱིས་གྲུབ་པཇྔོབ་ཕན། རྱིནབརྣམསྭལ་ཡངྲ། བརྩལའབདམེདཔའཆྫུནགྱིས་ཆུབཔརཔྡོརཱཔཡཱ། རྣཾམཔརསྨེནཔའིསེམས་བསྦྱེདཔཞེསཀྱའོ། | ལ། 
“ ཉཾཿུ་ཆའོི་པུཿཤརདཔདད། ནྲི་པའེཿཛཧཿིགཁྦི་ས་ཡསིནཔནྲེདཔ་མེདཔའདནས་རྩུས་པཞེཧསྟི། ཙིའི་སྱིཤེན། རྲིག ཉོན་མོངས་པའི ལ་པ་ད ཤིསྦ་འིདབ་པམ་ལུས་པད་སུངས་པའིམཚནཉིད་ཡིནབའྱིའ 





རྭ །དེ་སནའཕགས་པག་འདྲེམེམོའིརདོའས། རི འདངཔོཤྱཧུལས་ཡདདགཔ་རའྱབང་པའོ། །སེས་བྱརྡིཔགཉིས་པི་སེ་ཤེས་ལས་ཡངད་ད་པ་འབྱུདབའོ། །སིནས་བཅྱེདཔགསུ་མངཞི་སྤོང་བལུས་ཡངདབ་པརའ 


བའོ། །ཅིནན་བཅེད་པབའཞི་བཞི་འབབསགུལས་གངདགཔརའྱཔའཞིས་གསུངསསོ། །གམའ་པྱམེདཔནམ་བརཔག་དོནམི་ཟ་བའི་ཚིགས་མུ་བཅད་པཞེསྱུབལ། བརརུབཊསན་བྱོསིདཔྷནམཉཤིརྦ་པལབཞི དདག་གེཅ་བཞི་གད། བསྐམ་པདོགེད 





་ྱ་ཕྲུ 


) ཆེ་མབས་གྲཱནམ་ནཱ་ལ་བའད་པ་ལ་འགོ། 
མ་ཐ དུདདེ། དེའི་ 
རཾ རར. ག་ ཉིབ 
པག $ གསཊོཡིག་ཀི། ཤོས་སམ མོས་མ 


















ཿོསས། །ཐོས་པའི་ཏབས་དཔཔོ་གོནས་ཚོབས། །ཏད་ཤི་བཱ་ཧཱིཿརགསུཔས། །གེམས་བྱེདགཞནཅིན་བསུནཔའོ། །ཞེས་བབའ། ཐོགས་སྟོབས་ཞེས་བབའི་ཚོག་དང། སེམས་བཟྱེནགཞུནཅིསབསྟུནཔཞེསླ་བཟའི་ཚིག་གཉིསས་སྱརཏེ། སེམས 
བྱྱེཾངཔ་གངམཁནབོའར་སླབད་ཤོནས། དཔེབའི་བཤེན་གཉིཤ་ལ་ལཞིགགིས་ཤུངནུབཏསེནསབདཔཤ་དབ་ེགསྱར་ེནཔོའབུ་དབས་སེནས་བཅེནཔའི་རགས་སོཞས་བུའིཆས་བནཔལསཿརུཿཊསས་བྱད་པཞིཟོགསི་སབས་བིས་སམསབཿ 
ཞཊ་དའོ། །ཁདྷནསེམསདཔའིརིགས་ཡོདཔ་་དིགསི་ཐུསུམཅིསབ་མའནས་ངྒདབ་སེབྱྒྱིུ་བས་ཡིསསེསབོདཔཞེས་ོ།།ཅུད་འིགས་གཞིདོགཅིགཔོ། །ཆརབས་ལམ་ལེག་པཆེནཔའི་ཚོསདན་བབཅྱརཆ་ཏོས་པརུ 
བདང བརྱ་བསེམས་བྱའིདཔརབྱགབའིའགེབའིམབདང། བདོདནུནསཿི་ོགས་བསུགས་བསའི་གསེངཏས་པཟྱོདནན།ྱརྒནསསནད་བེནཔིཿ་བའིཉསཀིསསེམས་བཏེད་པཞིསྱི། །ཆེ་བསམལ་ཟེག་ཆེནཔའི་ཆོས་ཉུན་པདད། བནམདདཔ་བྱ 
ྱེ། ཡེས ཚོ་གྲས་བཀགསཔསེའའི་བླདྱཊེབསབྱམདངྲིགོ་པའིབས་ཅིསསེམསཅཏཔཤསྱྷི། ཡནདཔཞིཤ་གཤེགན་བསའ་ཀརགཤེགས་པའ་སོགསཔའཕདོདེ་དདདབ་ཤདབུདིལསོགས་པའིའོབཟངཔྩོང་ཆུརྱ སེ 
བྱཅ།༥ིཐོས་འི་སྟོབསྲ་ཀིམསེམས་བསྩེད་པཞེསྦཔའོ། །ཚའདིལ་གེབའིཤོག་གཉེནམངཔོལ་གཆོས་ཐོན་བ་ཡངལན་ཐཔ།མངུཿམཉཧཏེ། ཆོག་དུདདོག་ཤེསིསམཐོདནས་སེམས་བཟུདཔ་ི་ཐོག་བཀོམས་པའི་ཉོ་སིས་སེམསཔྱེདཞེསའོ། །དེུར་ཛའི 
དམ་བཅས་པརཀེམ་།བསེདབརྣམ་བྔ་ལག་རྲོགསྱིས་སེགསཔནིསི་བརནཔའིམཚོནིད་ུསྱ་ཐརགཡུ་པསྟེ། བྱི་སདེ་ལལྡོགཔ་འདཔའིིངང། །རྒྱུའི་རྱོབས་དང་ཐོསཔའི་ྟོབས་དང་ཐོབ་གོམག་བའི་སོང་ཨགྱིས་སེམས་བསྐེདཔཞི་བརྟན་པའེམཚནཏིདདུ 





















དེ ༼ཀུསཔྟཾ། དེདགའསར་ལྡོག་བམདཔའིྱིཿའོ། །གཞུན་བྱིས་བསྟུན་བལསེམས་པསྟྱེདཔ་ནིགཞན་བེགགོ་བརབུས་པ་ལས་བརས་ཡི་དམ་འདྲན་པཞེས་བུའོ་ཞེས་བབལ། མཁན་པའྡམམོབདཔོནནམ་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་འབའ་ཞིག་གིས། 

འདྲི་སྔམྲསེམཐ་ལ། ཆོགཏུ་འྷསདབཇོད་ི་གཅེས་བྲས། གབདབས་པའ་འདི་བཞིནླད་བརོདཤབདདུ་བཅགམསབསྐེདཔནི་བྡས་ཡེདམ་འཇོན་པའིསེམས་བསེདཔཞེསབའོ། །དེའི་རིགསྱ་རུས་བསཞེསབ་ལ། ཐེགཔཆེན་པོཏོགས་པའི་དགེབའིཿ བདང་སོདནམས་ 

།ཨུགས་པྲསྱ་བདྲདབྱཀྱི་རིགས་བས་པྱརྱརནསུང་ནུ་ཏཱསེམས་བསྐྱེདཔནིརྩ་བའི་སྩོབསཀྱིས་གེམས་བསྐེདཔཞྡེསུ་ྱའོ། །དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེདཚོགས་སུའཿདང་ \(ཁྱབལ། གང་གི་ཆོགང་ཟགདང་ཆོས་ལ་བདགཆེདཔ་འརྟོགསནས་ཚོསཀྱིཿ སལལས་ནདྱ་དུ་གྲོ | 

བིན དླས་འམ་རནཔ་གཏིས་མུབ་ཤསགྱག་པལ་ཡརིཊུ། མོམ སསབས དོན་ཨཔའླིབྒར་བཏསེམས་བྱེདཱཕེས3སྟེ། དེ་ཿནད་པོོཐཔའིཚེན་དོནདམ་པའི་བྱརརུབྱི་སེམསསྱེའོ། །དོནདམ་ 
རེ འ༽ ༤ ༩ = 

} 
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པའྱཱཧཱབིསམས་དེ དུང ཏནོདདཱ་ང་བཞིནལསཾགན་པའི་ཆེགསུ་དུབཿད་པ་བདུཞཔ་བསྟནཏོཞསབྱཔའིདོནཧ རྣམཔ་ གིཾཔའིཡེཤེསདེ་ལཅིའྱི་ཤཱེརདོནདམཔའིཉཿདུབྱི་མེམསཞེསཞིན། ལུདཏཿ་ཕལམནོས་པདབ། -རྒྱ:མབབསྒྲབཕདཔ།༢ངཔཤཾ 
དལ་པདད ་དམ་པའིཊཅིསེ་མཞིྲ་ཤིས ུནཔརའ་དགན། ངེག་མཔརིསཏ༠རབབྟེནཊ། །ཞེས་ུ་སོགསང་ཚོགས་སུཊཅདབགཅ་གླམི། ༢༥ ཐུཿདགས་སུདཔསནཇ་སགྱ་དེུྱཅས 
།ལོག་པ་ཡུགསསུརུདནཨསཔསརྒྱ་སཤེདབྱའོ། །མོས་པས་སྤོདཔའིསདབསྐལ་པ་ྲ་མེད་པ་གཅི་གཏུདེབཞིཞ་གཤེགས་པརྣམས་ལདདུགས་དྒྱལམཛནདང། ལེཏོགདཔ་དདུཤཔ་ལ་སོགསཔའམཆོད་པ་དང་ བིབ ཤིགས་པདེདགགྲི་བདདས་དམ་པའི་ཚོས་ཉན 


¬ ¥ 


















¬~ 


བགནརཿབཞིའ་དྲམ་པརྟོགསཔའི་ཕིརྙནམ་པའཤིོགཔའི་ཕེ་ཤེསདེལ་དདདམཔའི་རྡ་ནུབསེམས་ཞེསའོ། 
ཞེས་གཏས་སོ། །ིའིཧེའདེའིརཾདགའབྱསེའན། དེ་ཕྱེར། ཆོསད་ཞེམས་ཤླནམསད་ཤོ། །དེའི་བཔདམ་པདང། 


བྷནམསབསུམས་བརམསབགོམས་པརྩ་ས་བཞི། ཐགས་པའིས་སྦྱརས་བབབསྟེནུ། །ཞེས་སོགཏེ་འདསན་ུམ་པསོས་པར་ནཏོ། 
པ་གནུཌ་ནི་བསོདནམསཀྲི་ཆོགས་སོ། །བསཞ་གཏན་དྲ་ ཤེས༢ཝགཉིསནི་ཡེ ཤེས་ཊི་ཚོགས་ལ་བཅྟོན་འཐུས་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་ཏེ 


།ཨྱིཚོགས་ལུ་བརྙོ དེགཉེས་ཀྱངབསྦུབསཞེསབྱབའིདོན་ཀོ། འི་ག གཔྣམས་ལ་གདུགསུ་དངྱལམཚན་པསགསཔསའཆོདཔི་བསོད་ 
ནམསའིཚོགས་ལདམ་པའི་ཆོས་མཉུན་པ་དབབསམ་པའྡ་སོོགསཔྱབས་བཞི་ཡེ་ཤེསྦའི་ཚོགས་ཏེདེགཉིས་ཏཔ་སྒྲུབསཞེསཔའིདོནཏོ། །འདིས་ནྱིདདམ་པ་བླསང་པབསུནཏོ། །ཆོས་ལུམ : དིདེནི་དམ་པའོ། །ཞེས་བྱཐལ། དེལྟརརྫོགསཔའི 
།སྦྱརསལ་ཡངབབབསྟེནཏུག་བསོདནམསདཔསེ་ཤེསྱི་ཚོགས་པསགས་པསོུསྐཁསལརོམ་པརམིཏོག་པའི་ལ་ཤེས་ཏེ འདས་དང བཞིནདམཔ།ཁེ དློན བསྟན་ཏེ །དེལ་ཆོསརི་ཞུང་པོདང་ཁམས་དང་སྐེམཆེད་ཡསོགས་པ་བསྟན་པརྡ་གསུང་དབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 


ལཉྟི། དྲེགལགག་པའམཛན་ིདལ་ཡུདི་ཉོག། འཇོནཔའི་མཚནཉིདྱ་ཡངིཏོགཏགཔར་ཕཛཡིཏགམིཏགཔར་པངསེཏོགཔི། ཆོག་ལ་མིཏོག་པ 


།བསོམགོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་འབབསགས། །ཞིས་བལཔ་ོྟོརྦིནཔ་བུགལག། སྦྱནཔདཤལ་ཏྲིསཿཐོད 


ཤེས་ྱེས་བཞེས་བྱསྟེ། དོནདུནྣཱམཕརམི་སྟོག་པའི་ཡེ ཤེས་ཇྲོབཔལཔྱའོ། |དེལྟ་བལྡུདདམཔ་དརྒྱུད་དམ་པའ 


།དོན་དམ་པའྱི་ཿཆུབ་ཏིེ་མཨ་དེས་དངཔོའི་ཆོདནས་དགའབའིམཆོགཉི་བཟུསུརཏེ། དེར་གའབའི་མཆོགསྟེས་པསསད་པོཡངཨིངདུསེ་ལཐནྟ་དགའ 


| །ས་ཨརྒྱས་དཔཡངཤེམས་ 


མཉམཉིད། །དེནིདཾཡིདགའབའིམཆོག། །ཅེས་བཤདདེ། ས་དངོནྣམཔའཡིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚོ། ཆོན། 
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༡ ༄༅། 











༨ ༢༨ 





སཔིག་གཅིགཙནློས་སོ། ༈ དེས་མེབ་འདོཅནམ་གིར ཡིག་པར་བྷཧི། སའོན་བྱིབྲེ་ གདང མའྱིདུ་བུག་དང། ཤད མ་ག ་ ར་ སལཝ 
མཱ ༡2 


ཕི།མཆོགྱེས། །ཞེསཀྱ་བལ། ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པའེམཆོགཞི་ཤེསརབྱིཿ 
རར གཔ ཨི མ་ག | །ཞེས: སབལ། བརྐོས ༣༣ཆོགཞི་ཤེ 


སྤེམས་དཔའ་རྣམསཀྱིསནི། །ཐབས་ལམཁས་པ་པ་ 
ཨིས དེབས { །སྨྲམེདམཚནབྲལ་ཤེས་བསྲས། སིི །དཔེམེད་བདག་ཧི་ཉིོར 
དསག་ིཾིཾིཾི ༣རྟགཔའི་གནོདཔ་ཐམསཧདྲ་ས་པའིབསམ་གཏནདལ་ངྱབ་ནུབ་སེམས་ཅི་མངལ་བ 
སྐྱེན་པསབ།ཐགཏནནེཡཡསྟའུརབ་ཤདོ། །ཧྟིབསྱེད་པམ་མའོ། ཐོག པའབ་མ། འཇོསཔ བོ སེ བསགས ོད ོ་ུནའ་སའནམ་པ་ོགཡངས་ལུངའ 


ཛཿ: ༽ 


རཾ 


༈ མཐའ 


།ཅེས་གྲུངས་སོ། །བ །བསུམག་ 


། ཙོའྱེི་ཞིན། སཾམསཅེགཅིག་པའིམཚཚོའདྲིས་བསམ་གཏན་ཡོདཔ་དང་འདདག་པ་ཇེལྟ་བབཞིནདྲུ་ཤེས་པའེ་ཤེས་བ 


དདྷནཱམཔ་ཧོགཔལསཅེས་སོཞེསཏོ ཤོགཅི་མས་མདོགཔདེར་ཨམཔརམིཏོགཔལགནས་བསསནུང་པཔནགསགཏིས་པལུའ་པརའྱག་དབང་ཤེས་པྱའོ། ཕྱེའི ྱི་ོའ་དླཆེནཔའི་ིར།ཆོས་པོསཔས་གོད། སུ 


ཁོས་ཤིད་དདཔ་ལས་བངྙུབཿ་སེམས་བ 


ཤས་༢༠ཀྱི་ཐརོྟཧ་བིན་པལདོནདམ་ ཅི་བ སད་པ ༢༠༣༣ 
] །མནྲིཾ་ཤཾས་རབཐཝོལ་ཕྱིན། ༦ ༦ །མཁའ:མཉམརྡུལ 


ཏནབབའིམངལྡདསི། །ཞེས་ལབ་སྟེ། དཔེ་ནམའིས་བད་བདཀནཔ་གོས་ 



















ིཆེབའརིགཔྱའོ། པྲ ་བཅུ་བཡན་བླའིས་དངཔོལ་སདུཿཆུབ་སེམསུདཔའས་འབྱར་དགའབདེལ་ཤིནུ་གནས་ཤིངནམཔའིིལབུའི་དྨོན་ལམཆེན་ོདཔབཅོན་འབུས་ཆེ ི་ོ པཿབྷབཔཆེནཔའདིདག་ནངོན་པརབྦབསཏེ། འདལ་བྡས་ 

རད ་ོི གཿཿསཿད་ཞཔསོས་པྱབཆན་སྐམ པརདག་པཞེསྱདབལ་སོགས་པགསུངསསོ། ༡ སི [སྤོཐའ་རིགཔ་རབྱ་བརི། གས 
རུ ལུཟ་གུཅརསེསིག་པཔཀལ་ོགསསཞཏཔ དག ི་ོ པརྱབ་ོ། །བསམ་བྷན་པརདགཔའོ་ླམཆེརབཉན 

ས་ཤུན །བསྐམ་བདག་པའ་ཤེས་པརླབ། །ཞེསྱབབ་ེས་ཏུ། ས་དཔོ་ཐེབི་བནས་ས་ཨྱརས་ཉིས་ཐོད།ཉེ་བྲ་བསོངདཱདཱདཔསཀྱདབསམ་པམཔར་དགཔ་དཔོངདུ་རུདཔརརིག་པདུྟེ།དེའིཕྱིརས་ད་ 

།ནི་བདགནི་སངྦ་རཱསཏིས་ཧེབ་ུ་ ན་ཞས དོ །གཞན་ཡངཐབས་གངགེསས་ྱར་སྱིསྐ་ོབ་པརྦབའི་དུདཐབས་ཀྱཏོགས་ཏེ དེའི་ཧཱིར་པ་བབསམ་པྷམ་པདདག་པདག་པརྱའོ། །དེབསནསདྲཔོལ།དེབཞིནག་ཤེགས 
བ་ཐམས་ཅྭི་ཡེ ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འབས་ཇེས་སྲུདན དོགའབཡིཤཞདེསགསུང་སོ། ཀལྕ་གར།ལམ།ཁས་པའི་དོན་བསྟན་པའིྱིན། སྭགཞན་འནཾམཁས་པའོ། །ཞེསབུ་བསྨོསོ།།ས་དངཔོ་ལ་གནས་པའི་ཆེས་གཉིསཔ་ཡནཆངས་བཅུ་ཕམཉདཀྲི་པ་བཞིནདང་ཡོནཏཞགད། 


ཧེད་པསཔརིདམསག་སྙིངདིཆནངོནོ་མཆའོ། །རྒཆེབའི་དོདཞིབཏབསྟནཔའོ་ །རྒྱཆེབའི་དོན་ཞིབ་་བསྙན་པའིཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་ཤེསཔདབྱང་ནི། ་ །ཞེས་བུབསྟོས་ཏེ། སདངཔོར་བདག་དངགཞཧགི་ོནུཧྩོན་ལམཆེན་པོཧུ་པསྦུབས་ཏེ་བཏབ་ཝ༔ཧཱབྱད་རླུབ་ྱི་སེམས 














ཐེན་གསེརྩའི་མཆོག་བསེགས་བད ོ་ུངསོ་ོོན་གོ་ཅ ྲགྲི2ིྫྤོོཉ ༤ 
ནམ ཨཱ ་བསམཔད་ུནཔའིངབྱིསེམསནི་གསེའ་མཆོགདཔ་འོ། །ཡརྡཱི སབ ཞེགྱ་བ་བའ། བྱོད བཅས་གཅིགནསཏུའི་བརྡར་ཡངཤིང་དེ 
ཆེརྩི་བཞེབཞིན་ུཿཕོལཏུ ངི 

ཤེས་པར། །ཞེསྱབ་བལ། གཞནརྱིསསནི་ དྲ ྣཾནཉ-ིཨར ཡི་པའདབའ་ཤས་བརྩབས། ཅིའྱ་བཞེན ག་རབ 
བདེ་བིནལཱཀ གསགས འོ སོ་མ དྲོ རར ྣཌན༨ང-ཟོཇ སེས ཡ་ཡ པཱ 
„།ལྕུགཔའིགྲམདངལྡན་ སནིམིདདའདུབདཤེས་པདུའོ། །གཏེལ་ (ྱབལ། ”སྙིན་པའི་ཐ་ཕོལཏྱིནཔ་དཔལྡན་པའི་སྲམ།དི་གཏེའ་ཆེན་པོདཔའྭཱ་བར་ཞེས་པདཱྟཾ། ག 

ག་པ་བཞིན སྣགསུཔསསོ། །གཏེ་དེ་ཤཱནས་ཡོ་བདྭེབཟའཔདང་བགོབ་ལ་ རར ་ + ་ ཕདོལཏྱི་པས། 


དདིིིྲིྲིིིིྱིིྲངིྱླྣྭྣནྣདཆདནེ་་ོི 
མེ ཨི་སེམ་ (འིཐརཾལཏྱིན་པ: 
དོ ་་གོ་ - གཞན་གང =÷ ༨༨ ལུསཞི་བཟད་པ ་་ 


དོད སེམ ` 6 























ྨ་བདེབྱ་འུངབནམས་འོདོག་ ྱགཅིག་ཅས་སེམསབའིའིཿདོ། །ཡིད 
ཡིནོའོ་བུ་དབ་འདྲ་བརཤེས་པའཀྱསྟ ཿབསན་བནམས་འབུངབདཔཞན་དུའགུ་བ་པ་ད 
ཡྱི པདང། སེནས་ཧྲ་ཐིགཙུགསམཐོང་བདྱ་བསབ་དང། 


བལན་བའི་ཉུཿྷིསེ་ིཡིདཔདིནྱའིོབདངའདའ། །ཉིམའདབང་གཞན་རིག 
ོུམཔཆོགས། དཔན ི་ད་ ཧཱཔདད།སོདཔདང། དྲོ 
ག་ ཐོན་སེ་གས་དགའཔ་དད་ 





















དིདེཞིནཆོསས་སོཡདགཔའོག སོལི་་ྲིབཤདཔའ། ། 
|  །ད་ཤམ་པཔམན་མལ་ལདནཔརིགབབདིདད་ ྲནབྱའིསེགྱརལབོ་ུདེན ། 
122 ཧཱ བ་བའྱི་རྒུཡད །་བཟས་པསྐ་ནུད་ བེད 










སེམ 
` | 








༣ཡང་བྡདོནསླ་བདརུབྱི་སེམས 


༈ བགིན་པ་སོདབབ་ཡང་བ ཤད། འསོནས་ཡོནྷཱཧནརེབར་ཡངབྲདོནཿ་བུ 
ད་ཆད །ཡེབ་དུསེམསིུཔབ་ ས་དེར །གིས་བབལ། ཐགཔ 


འི་ལིའཆོགསས་བཅདཔ་ཆོམ་ོཞེ་བབ་དདཏོ། །ཕའོལ་དནའ་མས་དབ་བུ་ 


ལྷ ¬ རླ 


བསྱ་བབའདོནཏོ། །དེལ་བ་ 





རོལྱའི་ 








¦ 





ཏས 
ངི ུ་འསོགས་པཉིས། 
ཌི པས ས་པསགས་པཏ 
ལི ལའ་ 
ལྷུད 


སྭ 
༦འ་སེ 





ར་ས 
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ནྲི པའྨསཿ 


གཉསས སྩོས་སོ། །དེསེརྔོས རོགསིད་ཤིང་ 
ཞི །ཞེས་བབལ། དཔེ 





& ཟེ ༦ རསརདགེིེིངིངིང མཆོག་ཆིཊཞེསབབའི 
སཱ མིའིབདགཔོའའགུར་བཞི་འཐོན་པའི། 


ཐུས་བཅི་ཕམ་བ 





བེད གོབ མེདཔ་དང འདྒོད 

གིག ལད ི་ོ ྩརྩ རོ འི་བ སིགས 
རྫ ་ ་ གི །དདག་མནར་མདབ་ཡདདགའ་འབྲིདན། །གནུལ་བཉེན་པའི་སུག་བས་ལའབུངཔ་ཡེས། །ཡྲིད་བདག་ནདེ 
ཅས་བའ། དགད 





ླ་གིས་གག་དེ་ཡི་གཔའ་་ོཅིབའབདག་པ་ ང་གི་བ དངོས་གཞན ལས་འདས་པ ;ྲམསདམའྱེན་པའི་ཡེ ཤས་ལ་བཞག་པ་ ྲཀིེཾ 
༤ ༧ ནྐ་གཞན་སྣག རས་ག་བདག་འུག་བཛོས་བཟང ཛེཅནཞེསྱ་བཧེ། བབརུབསེམསདཔའ་དེདག་ིསེམས དོད་་འའ་མད་བཞོབཞོང ཉཧཤདརལ་བྷ་ཡཊསན་ཡ 


ཧྲ གག ག་ཚ ཞིབ 


ཀེ ད་ཉི བད འི་བ ྲ 
ས་ཨ བོམ་ཛཾསབ ་པ་འདགདོན་བེདཔ་ད་ྱགརད། ད་བ 
ང ར་ཛྔ འང །ཞེསྱ་བ་བ་ལ། ཁིར རཾ 
གཞན་གྱི་པུཿ བྲ རཾ ཕཱ ཞིནཐ་ཡིགོསུབའིུ | ༈གཱཤནཧཾཀྱབཉ་བརགནཱས་པ་འ། གཱ 

ཟ་འ ཁྱགས ཆ་བཞོན་ངོ ཧཱ པད་ཀག།ཤབ པི མསཧན་བྱ་དན 










ཞ བའི་དོོ། །ལལོལ་ཕཿཔོདསསྭཱཉིནཱཔའི་ཚོགས་སུབཅདཔ་གས་བབལ། བུང་ནུབ་གཡསདཔའ་བདག་དང་གཞནིདོནོད་བརན་བྱསོམས་བྱའེདགས་བཅོགྲགསས་བདགོནོཉ།ལོ་ྤོབོརིབུ་ར་བ་བྲོཿཚོགསཞུབཅདཔོའོ་སོགསབ 
པའི་དོནཏོ། །སིམསཧ་དགགིས་བུརཆེནམགོས་ཁྱེརལ། །སྡེམས་ཉནམཆོགནི་དལ་ཅུས་འབྲོ་ལླི་ཛོས། །བདག་དདགཞན་གྱིན་མནངབཅདབས་བཅིདྲམ། བླ ལུད་དསནོ་བྱསྱབཔའརིགས། །ཞེས་བྱ་བའ། འཇེགརྟེན།ཡངཁུ་ེཉ་པོཁྲེདཔལ། 
ཚཱ ལམ་དཔོསའོ་བྷནསསམ་བསུར་པའདའ་བིསསོགནས་དརདིནཔའམི་འྱག་རབདེ་བཞིནདུ། བུ བུདནུབསེམསདཔའཀམཨཅཞ་ཐམས་ཉདཔླན་མེདཔའྱུང་རུདཏུབསྒྲལ་ལ་ཞེསཔའི་ཁུའམགོསྱེའཏེ་གཉེས་བདུསནསཀངརྡུབ་ྱིད་མསུའུཉྱདདེསསརྒྱསཀ 
£ སཧའཐོདགོས་པདེ་པའོསྟྱནོཔདྲུགསྤོད་པཡ་བཅོན་འགྲུག་དབྱིན་འདུག་པརིའིགས་ཏྟེ། ཅིའིཕྱིརཞེཞ། དཔེརན་འཐགས་པན་ཐོས་ལྟ་བུཐདག་འབའ་ཤིག་གི་དནདུ་བྱེདལ། བདག་ཉིད་ཀྲིས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པདུང་འཇོབའི་བཅིང་བགཅོད་པར་རོཚལ་ཤུད་ ་ 
གནུབཤིདལསྭ་མེ་འུྨདཔབཞིནདུ་བརྩོནའུས་བསྒྲུརནསཚིགསུམམན། བདུན་ཧྱིས་རང་གིའབས་བུ་ཐོབ་པ་དབྱདཱཧབྱད སམསུ་དཔའབདག་དངགཞྭནགཉིགའྱིནདལ་འོད་པའི་ལས་དང། ཏོན་མོལ།་པདཔ་འཆོབའི་བདབས་བཅིདམཔ་དེབསལབདྱབ་བའྱི་ཞིན། 
ལེཕྱོ་བདྲམིའིགགྲཉཐོས་བགདསལཔདྱརདདུནས་བླ།བགཏེ། བརྩོན་འ རིམ་པར །བཅིདབ་གྲསུཊཞིཨངྒོན་པའི་ཚོག་མཛོདལ། །མཚམས་ནདཔ་ཡི་ལསྐ་ནམས་དང། །ཧོན་ཆོདམམི་བཟད་དྲན་འགོདད། །སླཡི་སྟན་དང་འདུ་ཤེས 
མེད །སྤིབཔ་དགའིགསུམད་དོད། །དེལམཆསས་མེདཔ་འི་ལྭ་ཅིག་བཅིངས་པའོ། །འདོདཆགས་དངཞེསཆེན་པོནི་ཏོན་ཆོངས་པས་པཅི་པན་བའོ། །དནསོངགསུམ་དང་གྲིཝམི་སྟན་དཔའདུ་ཤེས་མེདཔའལྟད་སྱེག་བཞེཚའི་འཆིདབའོ། །བྱངརུབཏུགེཞེག ' 
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མ་བྱས་པ བས་ལླ་བཔོའིགབསབ ཤདབརཅོས་འབལ་ཞེག། གོ་ློད། སེནསདག་གིད་ཤོཀོསཧིརལ། །ཞེག་དན་ཆོགནདཔ་ཅེས་འཕྲོཐོསོ། ། 
ཐོཊའྱགསྱའུཔའིརེགས། ཤེསྱཔབླ་དསེ།  ན་བྗསཆདག སེས ྲརེིྲིྲིྲོ དབ་ཡབཞཔརྫ་འགསཔའྱིབིའཐོབསེ། དལསུནའ་མུམབྱའེབལ་གདད 
རྱ་ི་་ོ ོག་ ཐེདཔལ་བྷཇུནཊསྭ་མྦཱབཔ་ལ་འཇ་བཟྱབཏེ། སེཊསཿངབྱསེད ལྕབ 
བུབལྩིཅྣབ་པཿ པབ པའི་སྐབས ཤདཔའ་འབྲེལ་ཧོ. །ཡདན་གོའདུ་གཐ་ལ་གཞས་པསྱ་བ༔ ས་ྱ་གེདསྱ་བྨརབ་སལདཔའ་ླམ་བཔའ་བླསབཔའྱའའོའཾསབ ཐབ་ལེན། ད 
ྲིསི འི ཀོ བླབ གྱིམ པད ཏྲ དེཁོའའི་དོདདད། མཐཐུདད། འོངསསྭིུན་བདག བྲནམེདཔའིངནུབགོ། །དེལ་ 
པདཔ གཡེདཔ་ གནོ ཅིའམ གྱེ ‡ -་ 


ས་ར 
དདིིིིརིེིིེཾཾ རར ཤུལ་ཡ་ གས་པ 







































༄༅། 
པའོ། །འབབསྭདུཆེབས་ཐུམ་རདགེདའོ། །པེལརཆེབྷུཧཱམ 


དགག་ོབླསབ་པདུད།གཞན་སིདན་བླམུཔརུའོ། །དེཿ 
བདདོཞེསུ་བསྟུན་ཤའིཕྱིརོགུབཅད་པ་རེམོ་མསྱབའེ་ 
ཤྲས་ཧི་ོགསལེས་བདག་གང་ཡིནཔ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡདདེ་ 


ལབ་པ གས་སབས ལོ་ལ་ས་ལ་སི་སོ་ས་ཕ མ་མམ ལས་འ མས་ལས ༨ ོ 
།རདབའྱི་བདྲདུའྱཀི་འབས་བུལ་ནབས་འབྲས་བུརེ་བའི་བདག་ཉིདདེ། དེའྱིཉིྡན་བདཆུབ་སེམས་དབའེ་སྤྱོད་འཞི་ཐོགམར་ཡད་དགེ། བརདྲུ་ཡངདུགེ། བུའོ། །དེལ་གནསཝེ་སཟགསར་དགེའོ། །ཅོམ་པཆེབས་དྲར 
པཱ་གསུམ་དབྲལནཔ་ཡིན་པསན། ཏགཏུལནཔ་ཆྲེན་པོབབོདཔརེ། །དྲོན་རིནཱ་ཡངདདག་བླསབཔའྱི་བབྱཧིད། །ཅེསུ་སྭོས་སོ། །དངཔོ་བདྲརུཀསེམས་བྱས་དཔན་སེམས་ཅན་ཐམན་ཅདྲབ་མེད་པའི་འོད 
བྭསདོབནམཔྱད་ཚུགསིསི་སྩོབསན་བཟོདཔཆེབའོ། །མངུགསབསྦྱཧཱསིསདེའི་ཚླན་སེདཔའྱི་ ད་རབ 

དཱ 


ངར 








ཐཱམནཡདདགེབཞེས་བའོ། །དེལ་ 


སད་པའིས་ཡནཆདས་བཅུ་ནཆདྱིདྭསན་བདགདོད་གཞན་གྱི་དོདུདཀའ་ 


རྤ ཏུབསྦལཔའབྱའོཞས་ཁས་བླངས་པསན་ལེནཔཆེའོ། །དེནསམོས་དས་གྷོ་ སྲ རཱ དཿ 
ཏུས་ཨྭཱ་ཧསཞཱས་བདག་དདགཞན་གྱི་དོན་ཤུན་སུམ་ཚོགོས་པབླས་བས་པསུན། དྲོན་ཆེནཔོ་ཡདདགཔརབབ་པའྱིཟ་བྱ་འེདཔ་ཞེས་བའོ། །དདགདད་གཞན་ཅིདོོལ་བདབརམེདཔའི་ཚིགསསུབ་ཅུདཔཞེསབལ། སེམསབྱའི་ཊུས་སྦྲུབ་པལ་གཟས་བརའཤེས་སྐོམཏེ། དེ་ཡང 
དེལ་འདག་གེདོནཏིགིཤོངས་པ་དང་སྡུ་གབསྡུལ་སྤངས་པ་དང། འཇིག་རེནདངའཇིགཏིན་ལུས་འདས་བའི་བདེབབོབ་བརླབ་སྟེ། ང་ལུརབདག་ཡདྷལ་རླམ་བྲབ་དབཞིདགེམསཅན་གཞནའ།་ས དུདའདུ་ཊར་སྨབ་ར་ 


།གཤནཡདབདཀཏུམཉ་བའིམས་བསྐེདཔ། །ཞེས་བྱབ་ལ།: དེཁོནམདོནོུ་མ་དྲུས་ཆྱུད་ཀྱདབདག་གི་དེ་མས་བུཧྱདཔས་མེནཔས་ཏུད་ཕའསན་སཉ་སཔ་དད། སིསས་པལ་དགོསཔའྱིདནས་ཡི 
གཞནགདཡིནཔ་བདགྱངདེ་ཡིནནྡོེས་བདག་དངསེམས་ཅན་གཞནནུསེམསརཉམ་པ་ཞེད་པ་དང། སྭ་དང་ པའྱི་ཱཆོས་ཉིདྱདིས་ཐམསཅདདའཕོ་ང་འིནཚན་ཉིདདཏོགས་པས་བདག་དངགཞན 

















སྭ་བཞསྱ་བའོ། །ལེགས་པའབདནད་ཤེས་བུབའ། །ཆོའཕུལནསའ་གསུམ་ཡོདདེ། 














ཏཱ དིབ འོ གེད ཊག ཐཱེཚོམ་བསལ་ དུ་བ བས པནྱ་བེདཔ་ཞེསྱ་བ་སྟི། འདིན་དོནྱེཔ་ལ་པའོ། །དྷེཝདྲ་ལ་བྷོལཤིསྱ་བཔ་ལ། བསུམ་གཏོནགྱི་ནན་ངག 
ུཉིཔའིསུངབ་ོ དཾ ¥ | བསྔམ་གཏན་ཧྱིམནངགྲོབ་ སེམསྭ་རེ་ པིང སྩབཞེསྱ་བཱསེ 
བཞེས སུལ བ་ང ཆབ ྲ་ ཀ་བ ོི་འི་ 





སག གའ དཔ ིས་དུབ་གྱུས། རད ་ ངུ མོངམ་ཡིན་པ་ ན་པར དོ (ལ་བ་ད བྱིས སྲ ལྟེ སྲི གས་འ 
གང རམ་ བསནཤསྱ་བྲ་བའས་འྱཏདཔའིདསནལུངབསྟན་པ་ཐོདོ་བཞེསབྱྟྷེ། ཅཱིའིཕྱིརཞེན། (སྲ་བརྒྱདཔ་ཐོབ་པའིྱངརུབ་སེནས་དཔའ་རྣྣ༔ སསངསརྒྱ། 
ཞིངཆོགེ་མགིགླསངསརུསྦརིམཿ རུ  གས་སོ། ོང སས །དབངབསྙུནདངཞེས་ཟ་བ་ལ་ས་བཅུ་པ་ ས་བཅུ་པ ྱི་ཡོགས བཅུ་འིདེབཞིནགཤེགསཔ་བམཅདྱ་འི་འོདཔིརྩ་ ± ༢ 













རྩ ཆི 
ཀླེག ཤད་ 





དག་གི་བསྟནཔལ་འཇུགཏེ། རི ཛཱ 
དྲ ཀླུ་སླ་ས་གི་་ ཅི བདབས 





ཞིན བདུད 
ཕས་མས + 


སས གོ ཨས 
སའ  ྱ་བཞནབུབའ། ཨེས སཅྡཾ བྱས་ད། སཾ 










ཅི ུ།དམདདང་ ངག ཝྐོམ་པལ་གས་པཀིསྒེལ 
རརེེྲིྲི 











ར་བ དོ 











རི དདབ་བའིགསཔར་སྟནཔིའིརཚིགས་གུ་བཅདབ་ཅོས་མོཞིསྱབཟའིདོ།ཏོ་ ེ་ཟོགཉེསབཐོ་ ཤིས བ་བོ བའ 
ཤེས་དང དེལཤེསཿ ངྲ་དུབ་སེ་མས་དབའ་ལ་གནོཿ རར ལལ ་ལངརབ་ིངབརདཿབ་ས་མགད། མཱསདཔའལ་བདག 
༢ ་ སོ་སོ སྒ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


དུགྱཏུབགདང་གཞན་གཉིག་ལ་གནོདཔརའྱགུརབའིའཐབཨོ་ལ་འཐོ་གདྲག། །ཇོའོདཱལ་པོ་ལ་སོགས་བའིད འོ 
བདོདཆགསདང། ༩ སས སི ཤོས གཤོདཔིལྟགག་པར་ཨི་ 
པན་།སེམས་དཔའིམྱ བཅདཔ། ངང =: ཡའྱིསབ་བཆེབའི་བདགཉིདཀུར་ 
གིངས བོད་ག་དང་བོ །ཧིདདུཿ་མཐྦའ གི ྲདཤེིྲིྲའ ཧྲཾདཔིནི་འམས་གསུམའབལ། 





ཡྱིད་ྒས་ཅནརྣམག་ཉི་ཉེས་པརཡི་དགོས། 















སྒྲུབཔ་ལྱ་བའསྙེགསརྟེ། 

| མརསཔའ་ཐགདབའི་སྐོར་ 
དྡའསལསྱཿསའའདརབའིམཐའབ 
བཅུས་པའིའཇིགཏེནཟིལྷ་ཅིས་ནཤཞས་འབུངབརཡི་འྱུརརོཞེསྱ་བབས 














×| ༄༅། [དཱགན་འང་འོངས་སླུ་གབ་བདེལ་འབྲིབ་ཡངམེད། འཐེལ་བ་ཡངམེདདནན་མ་ཁའ་བཞིནནོ། །དཔེརནནམ་འལ་གནས་པའྲིསྦིན་ལ་སོགས་པྲ་ི་བརྒྱགརྩ་ཡ་ཤམ་མཁའ་ལྲ་འིབ་མེདཔ་དང། ནམ་མཁའ་ལསྤོནམེདཔའྱི་ཤིུནལགོགས་པ་ 
བྱུདན་མཞམ་མཁའ་གདརདྲུ་བུ་ཤས ་བ་སེབཤིད། འཁེལ་བ་པཞད ཏགམ །དེ་ནམམབགཡས འིགལགསནེ་རསལ་ཤོམ་མབཔའ བཟད་དོང།ཟུམམཁའ་བརམ་་ འགོས 
པའོ། །རཱམ་པརད་བམེད་ལྷ་ནུམ་པར་དགའམུདབ། །ཞེཿྲ་ཀབལ། དོནདམཔ་སྟོངབཉིདདོ། །དིཏིཤམ་མཁའདང་གསེདདངནའི་ཁམས་དུང་ཤའ་ལ་སགས་པར་བཞིཊྱས་དགད་བཞྲིདུགོདབཉིདའི་རང་ཤིནིུཀ་དག་པསྟེ། ནམ་མབའི་དདཔཤིཤྱ་སིས 
༣༠ རཱ དགང་གྲ་དུལ་སོགས་པསབྲགསཏེཤགབུརམེདབ་བཞིནད། སོང་ཉིདུ་འཇབཞིན་ལ་ཡྲ་དིམ་དག་པའམེདབས་ནམ་པརག་པ་མེདཔགེསྱ་བའོ། །རང་བཞིན་ལདིམ་བས་ལདམེཧཀདདཔེ་ཤོའསནཁའ་ལྷ་སོབརི་སེནགསལ་དྲ། གསེའ་ལླ་གོདར 
བསལབབཞིནདུཉོཡ་ཉིདཔཧོནོཨ་བའི་ཐྦིབ་བདད་། ཤེས་བའྱི་དིབཔྲའྲིས་གྲོབཔ་ཐོདཔ་བསལདའའྱི་བུབ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། བསལ་ཞིཔདག་པརྩབ་དགོས་བར་ནན་བདདག་པདྲའགུརབཞེས་ཀདྱབ་ཧེ། འདིནི་གཉིས་སུམེདཔའིདོན་ལ་བའོ། །དེའི་ཞོམཚན་ཧེླ་བབལ། 
གཏིསྒནེད་པའིནཛནཉིདཝ་པདི་དོན་དམ་པའིནཚན་ཉིད་འིནནོའོསྦྱ་བབའི་དོབ་ཊི། །བདགཊལབའྱིདི་ཅིའོག་དགུག་པའྱི་ཕིརཚིགས་མུབཅད་བཞེས་བབའདུམ་དངི་ཉགཔའི་མཚན་ཉིད་མུདཔོཝ་ལ་བདག་གིརྙལ་བའི་འདིག་ཚོགས་སུ་ལྔ་བུ་བདག་གིར་ལྟ་བྲའི་ཞེར། 
པུ་ཉེ། དང་དདག་གིཝེདཔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལ་བསན་ཧྱིཤཙི་ཡོག་གོ། [ཕྱིནཅལག བསྭ་སྡང་གོས་པརབསྟན་བའིྱིརིགས་སུ་བཅད་པ་རོམ་མོཞེད་ཀྱབའི་དོནཏོ། །དོདམཔ་བ་ཤདདའི་།བས་སུ་བདགརུལྟ་ ཅིཡོག་བཤད་པའི་སབས 
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།ཤིནཧིནོའཐརཿཐོཇ་དེང་ཅིན་། བདགབ་དཅེསཏོག་པའདིཡངྱནཅ གདང འབུལཔའིསམསྟ པོ་ཡོད 
ེ ༨ ཨམཡྭསྐྱེདཔའབདཁྱེདོསཔོ་ཡོད་པའི་རྟོག་བཞིམ་ཡིན་པའི་དོནཏོ། །འདི་ལྟའབདག་འོད་པནི་བདགཏུ་ཏོན་མོངས་པས་བཅིདས་པརགྱུའལ། ཏོནསོངས་པའི་ 
ཐིམ་པ ཤུབ ཧད བའཔའ རབ ཡིན བདགམེ་ དྲ སུ་ཞིག ཐནཔའ་འགྱུར་སྟམ་པ་ལདེའི་ྱིན གྲ ཀེ | རྣར | ~ཛྷ་-ི ཐགཔར་ཤེས བྲ་ ས་བདང། 
152 ཤང སྤིམས་བདེབའོབདར་གྒུ། །དེ་ཤིནྡུཐང་གཱམཱདཔ་ལ་བདག་ཏུའ་ཁྲུལ་པཐདདེ། དྲནཔས་པ་ཉིདཐརཔ་དསདན་ལས་འདས་པེསྱབབརབུདྱཀིབདཔ་ཐོབཔིབདཔའི་བདགན་གེདང་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོགསྤ་སོབཏེ དེབས།ཙམ་སིས་སྐནེ་བདག་ཡོད་ 
ཧུཾ པཕིནང་འབོབ་ལོ་ ཧཱིནཿལོག་ཤུན་དདང་འལགསུ་མུ་དཆདང་གཞེས་སོཞེས་བྱབལ། ཇི་སྤིམས་ནནསྤོད་ཅེང་གནས་དཐསསཿདའིཅི་ལོག་ཡིནལ། རྱིཉཿལོགགྱིརུསདིསེབ་དྲཤབལ་སོོགསཔའིསགུབྱསལཏགྱོང། དྭཚུརསཾམས 
༦ནནཅ་འྭཁུལཔ་ཞ ཤོད་གཅས་སྣདོ་བསལབ་ཡདྡིཞུནའཁུལ་པལ་བཟས་པདད། < གཟསའ ཡན་བའཅིའི་པརམ་ཏོགས་ཤཱན། ཕྱིནེ་ལོཀཱལ་གནས་པ་དང། མཆིགཔས་ཁེས་པསསཏོགས། དེབས ིཿལོགལ་སྨདཔའི་པའིཚོགས་སུ་བཅད་ 
པགཉེསསས་ཤབཞི་ཤོ། །འབུལ་ཙོམ་གནསཞིར་དདབ་ཞིནསག་བྱས ད ཧཱ སོབིསྟེཙགའྦཨུལ་ཧྱིི་ཧཉོགསམགུར། །ཞཾསྭུཧྱཐལ། འདགཉེནཔ་དགུ་བདགཡོད་ དཔོཤས་བདག།ཏ་ཡོདཔ་དང། ཚོས་ཡོདདཞེས་ཏོགས་པ་ཡོདཔ་ཡངྭབ་ཡིན་ཕུསན 
¡ །ཁྲུལ་པཿནལ་བརྙན་པ་ཞེས་ཀྱལོ དྱིུ་མྱ་བདང་ནབལ་སོག།པའེསགཐལ་ལྷ་ནམ་པ པསཚོགསའྱབུངབསན་དང་བཞིན་ཆོས སྡུག་བསུལ་བཞེས་བྱའོ། ྟརྒབྷོནམསནིཉགཏའུལ་པ་ལ་ཡངགནས་ལ་སྣུགབསྔལ་བ་ཡང་ཡིན་འདེའདྲབའི་མཚནཉིདདུ 























ཡེ་ཡའརིགཏྟཱཌ་པ་ཨུན་ཡིམདོན་སུམདྲུ་སྣངངོ། _ ཇི་ལྟ་ཞེཞ། མྱེའི་དྭངོས་བོརྣམས་ཁྱངས་བོནོ་དས་དཞི་ད་རུ་ ལ་སོགས་པའྱིརུཆེ བརྷ་སངལ། ནངགིདངོས་པོ་ལ་ལདལ་རིག་པ་དབའུ་འདུལ་སོ་གས་བདད། ཕམའི་བགདང 
བལསྭ་བུདའྱི་རཉེན་སྣ། འོསའ རཿ ༥༨ དམེད དུལསགས་ དི ནས་འྱུ་བར་།ཁས། སང །གངིར་འོད་བས་ཡིནཡདམཐོངབས། །དེ་འདུའི་མུནགྲཚུམ་པདེ་ 
ཌ [གཞིག །ཅེས་བྱབེལ། འཇྲིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའིསུནཔསཞིདཇེ་པ་ཡོ་པའྲིམོངབར་ྱེདད། ཡོདཔ་དིམི་མཐོང་གི་མེདཔནི་ཐོངབརྲ་བེད་སནབའིམི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཅནནམས་ཀི་སེམས་ཀྱིདྨཔལ་ཡོདཔའིམའིག་པའི་མུནཔ་དེནིའིཤང་གིཆོས་ཏེ།ི་པ་བྲལ 
ནཾ ཏདདབ་ྲ་དཔད གས་སགས་པའི་ད་ཅེསྱཟདཔའམའངབད ངཇིག་ཏེན་འི ཡིནབ་ངོ 

རུཔ༢ཆོགས་སུབཅདཔཤེས་བ་བཝ། བདག་དླིས་འདྲས་སེགས་ཉིས་བཏུགས་པའི་བདག་དང་གང་ཟགཤྲིནམ་བངས་ྲུཡངའབྲོེ། འདི༔ 


དེའིག་ཏེན་ཅི་ནུན་བདབད་པམ་ཡིནཔ་ངོསཚརྩ། ༈ །བདགལདཔརཞིབ་དབརུ་ 
ཅྩེ་པབཞིན་དབཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བཤདན་བདག་འབཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་ཏྱ། །དེལ་གོདྷོདབདག་ཞིམདའི་ཆོད་ཙམ་དྲུཟུདལ་དོན་དག་པརཆོས་ངེའ་ཡད་དོགས་བཤངཔ་ལྲས་སེགས་པ་དང་ཤན་ཐོས་པ་ དེལུས་ཕི་ ་ 
ར བཞིན་དང ཆས་པའི་ཆོསཞིབ་གདན་བད [བྱཐའིདོནཏོ། །དེལ་གོདོདབདགའིམེདི་རོས་ཙམ་དུབུདཔ་དོན་དགང་ ལྡུསུགས་པ། སཔ 


















ཐུརཔའི་སུན་པཞིག་སྐེས་སོཿ གཱ 
སཅ་དད་སོག་དཔུག་བག་དང་ཤེདཿནདཔ་ཤེདཔཤེས་བབ་ལ་སོགས་པའོ། །བདགགྱི་སཆོས་ལྱ་བབར་ཡངསྦའོང་ 
ཅམོགྱཿཅུདཔས་བདགམེདཔ་ས་དབད་གཏམ་ཤོ་པ་ཞེན་ཏོ། །ཆོས་འདིདག་ཉན་ཐོས་པ་དགའི་ངོས་ལྱིནཅི་ལོགཏུའཛོན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་བའེ་ཆེས་འའི རཾ 


2༧༧ ༄༅། །དོས་ཚིནོ། །དེགཉིག་འཔྱའི་ཉབོ་གོྱ་སརཔས་བདག་་བདདོས་སཱལུབལ་གནས་ན་བདག་ཁང་བོདཔའམཐོང་ཅོས་ཀྲཔཔོདཔའམཐོང་དོ། །དེབསནསུ་ཧེགས་པདགའི་བདགབཅིདམ་པ་དངབརབརའདོད། ཉནཐོས་དགའིཆོསོ 
བཅིདས་པད་ཐརཔརའ དད གལ་དདགདངརོསཤེདགང་ཉུརབར་དང་གྲརཔའའྱརབི་ལུརབ དམ་པདབབཅིངསཔདའྱརཏེ དེབསཞ་བདག་ཆས་བའཞས་མོལ་ལོ། །དེབསབདགདངརོས་བེདཔཔ་སངྱས་ཤལསདས་པཟོབ་པདང། 
ཁོརཔརྒིུཿའདཱབསནཔའྱི ལཚོགས་སུ་བཅདཔ་རོམམོཞསཔཔའི་དོན་ཏོ། །ཞི་ྱི་བདེནམཆོགཚུལ་ཅིསནི། །དགཉིསལ་ཡཔགུངཐདམེད། །ཅེསྱབ་ལཿི་ྲིམའིགཔ་འགགས་པསུའེ་དཤི་འགག་པའི་པྱྱིསན་ལསཱའདས་པ་ལ་བའོ། (སྒྱིབ 
ནིམརིག་པའྱི་ེནྱགིས་འཛུ་འིདཔསནསེབའྲིརེན་བིསར་ཤིའེཔརྱསི་འཁོར་བའི་མཆན་ཉིད་ལྱབཉི། འབོའོ་བཕྲྱ་པ་ཞལས་འཇུས་པགཉིསཿདདེནདམ་པའི་ཚུལ་དུན་བདགམེདཔའི་རང་པཞིན་མཏམ་མོ། །ཇི་ལྟ་མཞེག། ཇི་ལྟ་པའལེརགྱྱིས་པས་བརྟགས་པའི་་ 
བདག་དམོསི་དདབཞིནཅིས་སྟོངདབཞིདདུདུན་ལས་འནསཔ་ཡངིུས་པཊ་བཏགས་པའི་དདག་དཆོས་ཧི་ང་ཤིནཕྱིས་སྡོང་སྟེ། དེལྟུདབདགདདངངོས་ཅིརང་བཞིན་གྱིས་སྣོང་ཕྲུད་འ བེད་བདང་ལྷུ་དན་ལསའདུས་པ་གཉིགསམཉམ་པ་ཡེནཏེ། དེད་སནའ་ཁདབ 
༈[གངཿཾཞཔདེཉིདྙུ་པར་ཕས་འདཊ་ཡིཏེ། ཛུ་ལདེུདུཡེནབསན་འཁོར་བདདྱ་ྲ་ལས་འདམ་པ་གཉིསལྱེབྦུགཏུ་ཧྱདཔུཡི་འཱཔརགཞག་བཅུ་་ཐདཀདྲགཞག་པ་ནེདདཞསབཔའི་དོནཏོ། །གལ་ཏིདནསོའི་ཱ་ྲོརམསའི་འའོརབན་གནས། འཕགས 
རྣགསྭནི་ཕྱངཤལཾསཱ་འདས་ཐེབཉེསཅིའི་བྱདཐཛདཉེན། དེའི་ཕྱེར། འོནཾཀྱད་དགེ་བའེལསརྣམསྱིདཔ་དག ® བཤཾདཔས་ེབེའིབ་རཿད། །ཙེསསྡོསཏེ། སྐྱེཐཤེ་འབོརབལ3སྟེ། འཁེརེབཤིའིཏུགཔཾལ་རྟགཔ་ལསོགསཔ་རྤུལ་བཞིཞན་ཡིན 

































༄༅། ཉཞཧསསུ་བསགསནསྐཱསུ། །ཤེསབབལ་སོགས་པཅོནས་ུ་བཅདཔ་དཔེ་གཅགགིས་བསུས་པའིདོནིཚོག་ཆེན་པོབསགསཔ་དཔ། ཏིངཔེ་རིནལ་གན་ཏེཆོས་ལ་ངེས་པན་སེམསའཐོབ་པ་དད། ཀིདི་ོག་པ་ལས་ཚོསམས་ཐངབཁོདོ 
བདེ་སོནཏོ། །དེལ་བཱངརུབ་སེམསདཔའ་བསོད།སསཏིཚོགསུ་དང། ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚོགསསའ་ལས་པ་སྟེ། བསྟིལ་པྲ་གངས་མེདཔ་གཅིག་གིབརདབས་གསནས་མཐོངཔའི་ལམ་དད། སཱ་དངཔོ་བོབ་བནས་པའོལྷ་ འནོཔ་ཞེསཱསེ། ཐའོའཡྱིསནིསདངཔོ་བབ་བ་ལྱའོ། 
ཱིགས་པོ་སགསཔ་གཏུནཏེ། བསྐལ་བྲ་གསནདཔགཅིགྱ།དེབའིཞག་ཤེགས་པལ་རལ་བཙན་དཔདགསལ་སོགས་པས་བཞེནབྱ།ཌྱས་པཞིབསོདམསའིཚགས་ཉོདབཞིན་གཤེགས་པ་དེདགལསདམ་པའི་རོས་ཏནབ་དྲང་ བསམ་པདངཔླདོསབྱས 
པཞེཡེ་ཤེས་ཀིཚོགསམོ། །ཡུ་ཤབསྐལ་བྲ་གངས་མེདུཔ་གཅིགཏུཏཱནཔ་དང། ཚུལ་ཁྲིམསདང། བདོདཔ་བཀསཔདི་བསྲོདསསིཚོགསསོ། །བསམ་གུ་ཤོ་དད་གསུ་བ་བསྒོམས་པཞི་ེ ཤེསཀི་ཚོགས་སོ། །བཟོན་འབུས་ནི་གཉིས་ཀུའི་ཆོགས་སོ། །ཡངནམྦྱིན་པ 
` ཤཱབུ་བསུམ་གཏན་ྱེཕ་དོསཏཱ་ཕྱིནཔསཱ་བསྩུབ་པཞི་བསོུ་ཧམསཱྱི་ཛིགསསོ། །ཤེཾསརབཀྱིཕ་ོ།ཏུཕྱིནཔཔསྒྲོམས་པནིཡེཤསྱི་ཆོགས་མོ། །ཆོསལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་ངས་པནི། །ཞེསྱབལ། ངེ་ལྟ་རབ་སོདནམསཧ་ ཡཤེས་ཀིཚོགས་བསཤས་པདེམི་ཉག་པདྲ། 
ག་བླལ་བདང་ཏོངབདད་བདགའདཔའིོསཔསིཏིདཔ་འིན་ལ། བཏས གཡུངརབ་སཞུལག་བཅུཏིསཡ་འྡོསུ་ལ་བཏུག་པདང། སྙིདཔདང་། བདུགལེདཔའབས་མཉྟ། གཏནལ་ཕབཞསའི་ཏག་པད། སྟོ པ་ལསུགསཔའི་དོ་ལ་ཐེཚོམཞེདཔྱསརབན། 


སསལཤོནཱདེ།པ་དེསབྷཧཾ། འདིས་ཤི་ཏིདཔ་འཛིན་ལ་བཏེ་ནསཆོན་ལ་ངེས་པར་སེནག་བཟོབ་པ་བྟྟནཏེ། འདི་ཡནཆདཆོགས་བཅད་ནངཔ་གསུམ་ཁྱིསཚོགསྱྱི་ལམཔཤ།དདེ། །ཏོགས་པའི་རྱུ་ཆགདོན་གྱིརྣས་པརརྟོག །ཅེསབྱབའ། ཙིའིདི་པོའི | 
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།ཞེས་པྱབའི་རྐངཔ་ 
གཉིས 


ང་ 





་ 










༄༅། །བའིཡམལཆོས་ཅིཿི་ཨཡོནསུཿཛཱགདཔད། དེནས་གྱས་བའི་ཞིབ་པའི་མཆན་ཉིདདངལ་དྲབལ་འཛིནཔའི་ཟིབ་པཞིནནཉིད་དཔ་སལྟཏ། གཉིསུམེདཔའི་ཚོག་ཉིདྲིངས་འགནས་སོགས་འཔའི་དོན།ོ། །འཐིནནིནཐོངོ་ི་ལམ་ 
བསུནཏེ། །དྷརོཚགས་མཱ་བཅདཔ་གསུལ་བསམཐོངཔའལམནཆོས་ཏི་དིཿསིསཱརམ་ཤོསས་ནཱའཨུརཿིདྦུད་འབས་བསྟན་ཏོ། །དེངསན། སེམས་ལ་གཞུནཡེདཔརནླིོས་འགནས། །དྱེའི་ཐེམས༡པམུདཔར་ཤིནཐུགས། །ཞེསྱ་བབལ་མགེས་བའི་ 
. ཚིགསསུ་བཅདཔ་གཅིས་དོས་སོ། །འདིསདབཟེད་བའྲིན་གནུངཔའྲི་དབབྲ་སས་པདུ། འཛིག་ཏེན་ི་ཆོས་མཆོག་གིཆགནངཔཡེདན་འིདམེདདོཞསཏགསཏེ། ཇིཝ་ཞེན། ཧུམ་བདདྡ།མུབུལ་སོགས་པ་འདོདགཤེགསས་ལས་འོགས་ཤིག་ཤསོཔ་ 
ཙཾ སཱསྟེ།ས་རྡོ་། དཆརྱིའི་ཡཱལམེདཔསའདིལ དྲམིགསུཔའིསེམས་ཅརམེདདནེསཏགས་ཏེགཟུ་བམེདཊ་འདོནཔ་ཡོདཔརས་རིགསཔའིའིརཿོ། །དདོང་ལུནཔས་གཉིས་པོམེདི་གནས། །འིསྱཔང་ལུ། དོདཔལྣུནབཞྲིབངྒདྲུབ་སེམས་དཔའ 
སྭཧཱ འཇིགཉིཆོས་མོགགིཆེགླབ་དྲའཛྲིན་པ་གཉིས་མེད་པརའོངདུདུདདས་གཟུང་འཛིགྱྱི་སིབཔ་སུཨཔཿ དདེམ་ཐགམཐེདོབའེལམ་བྱསདསངོས་ཏིདྱིདསམ་ཧཱོམདབེདདཞེས་པཔའི་དོ། [འདི་འདིགཏིནྱཕིའོསམཆོག་གེས་ཏེ། དེན |- 


ཐྲགཔའི་ཏིདངའདནཞྭསྦབའོ། །དེལ་ལུནཔའི་ཉོ་ིདི་སལུ་གནས། །ཞེསླབབལ། ར་ག གྲུམ་སཆོག་རཔ་འམངོསའིལསྦབདསཔོང་འ་འ་ བར ད་ཡ་ལྣནཔའིོསཀི་དབེངསལགཤུསཏེ།སབྦན། 
ཡུ ད་འོསནམཔསཔསཞས བ་པའི་དོན དཔྲ།པཏཱགཔདབནཨཿདད། །མཉམསོངཡིཏོགཡ་ཤཾས་ཏོཾགསདག་གོས། །ཞཾསབྱཐལ་སྐོགས་པའི་ཚིགས་ཚུ་བཅད་པ་བཤིབས་བསྩོམཔའི་ལམ་སྟཞཏཾ། པློ་དང་ལྡནཔཾབྱརནུབསེམསདཔའོ།། 





༡ཇ 








པྲ མསུཅདད་ཤང་གཱི་ 


ཞེས་ཏི 





སྭཧུས་ལྷ་༡པསི་ཏོ 
ནོདཔས་ཡིནནཞེས།ཁོདདནུདཅིདིདཅག་པའི་ 








། རོ ༄༅། འོོ ོད [གྲངས་མེདཔ་འབདབེའིདུས་ཀྱིས་དེའི་ཕ་འོབ་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་བསན་མཐའ་ཡས་པས་ཐོལ་ཏོཞས་བབལ། མཐའཡས་པའྱིསཞིབླསལ་པའྲི་བབས་རྭདྱ ཅཿཏེ། བསྙལ་པགྲངས་ 


མེདཔ་གཉིག་གྱིབརྭདབསུབས་པུསནསབའསཔདེས་ཧུའོ། །མེའེསུལ་ས་དཔ་ཐོབ་པ་ཛའོལ་ (ཏུཐིཊཔ་ཞེས་བྱའོ། །དནནམས་ཡིདྱའིཏོགཝ་པཙ་མཟིགནས། །ཞེས་བ་བལ། གཟུངབལ་སོགསཔདོས་པོ་གཟུང་པའཆྣནམས་སེམསལས་འབུང་བའམཔོ། 

སཿ ཧཱ ཨཱཿནྭསཊཔའི་དནཏི འའའ །འདྷལྟ་ཏྱུ། ངབའིསམས་ཙམ་ལ་གནས་ཏཞསྦཔ་པལ། ས་པ ནུགསག འོས འདིནི་བཟོད་པའིདུས་སོ། ་་.⁄" 
/-£།དདྱིཿཨམྨ་འོནསུམནུའབྱུརརོ་ཞེགབ་དད། དྲོད་དང་ཉེ་མོདད། བབདཔཔྩེས་བའིདལ་མཐོངངའི་ལམ་སྦྱེསནནོསྱི་དྱིངས་:མཇོན ཞེས་བ་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པསའརིལཱརཆོས་ཀྱི་དདྱེ པཱ ཏོཞེསྦྱ་་ཐལ། ཚ་ 

ཀཀ ་ ཟོལ ད་དོ ཤོསསདོཞས་བཔའིདོན་ཏཱ། །གསུམ་པསུའི༡ཆེས་ཀྱིདའིས་དེལ་འོ་སུས་གབུུན་ཏོགསྭ་ཀུ་བལ། ཆིགས 





ཁུ ལམསེསཱཆོས་བི་དའི་ རུཏེ། དཔངལ་གེནྱ་ཚོར་མངག་གིདེངཔིན་ཡིན།ཞེསབའིདོན་ཏོ། །བཞིབསབམ་པའི་བལུའི་གཞས་འོས་སྡུརསཔས་དོན་མྲ་བའིཡེ། ¦ 
ཤིས་༢།འཇུག་བརསན་ཏོཤས་བ་ཕལ། ཚིགསས་བཅདཔ་བཞིབས་འསམོས་པའིལས་སྣེས་གཉིས་པནསས་འབུརནཅདབསོམ་པས་སྣངབརབའི་ཉེན་མོམཔ་སྟོངཉྟེ། ༼གཞདུཤསམངས་ཆུག་མཀླབམཔརསཉོ་པིགེས་ེབཔར་ྱ་ྟགས 


, [པའི་དོནཏོ། །རྟག་བལཞེསབྱ་བཞཾས་གཉིས་པནས་སབཅུ་མནརད་རྒུཞ4ླིབཔསྤོང་ཤེས་ཀྱང་འིདོནཏོ། །གཤཤ་བྱི་དབངི་ངོབ་ཉིདདེལ་མཉམདུསོཕྟེཞྲེསབྱ་བདིཏོནནངམ་པའི་བགཚེ་གསུདང། གཟུདའརིན་ཕྱི་བགཆགས་ཕྱིས་གུནགཞྲིལ་ཁྱབབའགནསཞེས་བྱ། 














༄༅། །སྐ་དོསལ་སོགས་པའིསིདལ་དྲིགསཔས། མདོདངལུངྡདབསནཔའི་སྣེལ་སོགསཔའི་ཆོས་ལ། མདྩོ་འདི་ཡྲི་ཞི་ལདཀརགཤེགས་པཞེགླ་སྟེ། མདོས་འདིའི་ནིཿ ཤིས་བཅུཔ་ཞེསྱ་བཞིས་བབལ་མོགསཔ་མདོད་མ། 
འི སིས་ི མཞེནཅུའོ། ཁ་དཔེ དྲེམ གསའ གཡོ་ོ་་མས་པ ནས་ག 
བའིསེམཞེསྱའོ། །དསྦཞེསྱབ་བཞི་ཤེསའབལ་བྟ། རུ་ཐུའི་སྤེམསདཔའབྲེལ་པའི་ཤེས་པབི་གཆོས་ཅི་དིས་ལ་ཤིགས་ཤིདོས་ཉིདའིདསལ་བསྒོལ་བ་དུད། ཆོས་¦ྱི་བིས་ལུ་སེམསཔ་བདཔེའིངོསདྲའ་ཨྲ་ཐུས་གཞགཔཞེས9ཧ) དྲན་རྒྱད 
ོགཅམིགབན་དུག །ཅས་བབུལ། ཆབའིཞམན་དཔའ་བེལ་པའི་ཤེས་བ་ཅིནཆོད་ དི དམིགསཔའི་གན། སེྱ་དུདལས་དདཔོ་དུལ་དུགཔདང། བངྱརབྱའིསོགས་ལབ་གོསཔའིཐོཝ་ལསམས་ཤིླ་ཤཔ་ཡདདཀསེནན། 
སུདབད་སེནསཙམདུའགནས་སྡེམས་ཙམཁོས་མདུ་ཏོག་པདེསདྲསཔས།ི དེལ་ཡངམི་ཏོག་པའི་དན་པའེསབྟེ། དཱྭལའདྲ་སེམསུདཔའྱབཔུ་བསེམས་དཔའདནཐརའདིལ་རའྱགར་ོགས་བ་གའི་ངོན་ཏོ །རྱ་རད་ཡོནཏན་རྨུམཆོའི་ཕའོའ་འཕྲོ ཞེས 
འད ཨཱ པའྱི་པད་དུབ། འཆྱདྱ་རུ་ཐརའགྱུརཏེཤེས་བྱབའི་ ནིཿ དེ ཏ བསབ་ཤདཔ 


ཏུཐའ། ཡོཏནདྷལཱུདྭཝ་འྱི་བརནུབ་སེམས་དཔུའདཔདྲད།བས་དངི་འདིགས་པལ་སགསཔའི་པཞེཏནཧཚོའི་ཕདོལ་འབྲོག། རྒྱུ སྔའུབའིདོདཧ། །དེའོནའི་སྨྲབུ 
གནིར ་་ོ་ད་ཤད་སར་་སའིམཆན།ིདྱསི།བན་བཤདཔཅིས་དྲཤིན། བརྡནབསངས་དང་ན་ཅོསཞིནམ་པ་དཉིས་ཅདའཏེ། བ་ག །ལསཿདབཞསའི 
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དེལ་བདག་གིདནདཀོན་ཁོདྲདནུདཔ་རརནསཔ་ནུསཀིཆོས་ཡོབ་སྡུ་ཛོགས་པ་འགྱུར་རོ། །དེནས་དེའོན་ཁོ་དྡདནུད་པའི་འགོཏུསམསཅན་ཡོཔ། 
ལ་བདག འཕྲུལ ཅེྲགཅག་ ་ི པཿ 
མྲ 


འེསྙན་དསཔཔངནིབཞགགིདྡནཏོ། །གེམསཅནཡོདསསུནཔརྱབ་ཐཞིགཞན་ཨིདོནཏོ། དྷ 
བྲདགཉིདཀུནནསཉོནོངསཔ་མེད་པས་ཀདདབདཔོས་འོབཔ་དངསམ་སཧནནམས 


པརཔ ཐའྱིཉི་འྲཐལསི་མིགལ། གམཔའི་ཡོནཏུན་ཁཱདཔརཿནབསྦབས་པསནིསེམསཿཧནཡོསསུ་ 
གཉེསསིསའགུཊི། དེབསནདཁོནའེག་ལྲཐའི་སྐབསབ་དདཔརའབྲེལཏོ། །ཡདན་བདགཉེདཀྲུནནསཏོནམོངས་པ་མེདཔའྲི་བབསནིདེའོནའེདོཤ ཡིནཔརཐཤད། 
གུ ཨིངནག་གྲ་ུསཔཆ་འེ་ནསདཔའུམོ་ླམསེ། དེབསཞ་ཝེམསཿན་ཡོངོསསུ་སིཉ་པརྱཐྱབམི་འགྱུརཔདཐབསབསྟནཔའིཕྱི་པ དིའོནའི་རྗེསལམཐུའིསྐབས་བཤད་པའའབྲེལསྐོ །ཡདན་གངལ་བསླབ་བདབལརྣམ་པྭ་གདུན་དུ་ 
ཞགཔལ།སདེའོནའིསབསྱི་རྗེན་ལམབུ་སྣོས་པ་བཞིནཏེབ་ཤད་གོསཔའྱེ་རིར། དེ་ོནའིའགྱོན་མའུའི་སྦེབས་བཤདཔའའབྲེལ་ཏེ། །མཐུའིསྒབས་འདིལུདོནརྣམ་བརྲགའབྱུང་སྟེ། མཐུའི ཙན་ཉིདའབདྱེ་བདང། མཐུའི་ཆུད། མཐུའིའབྲས་ 
དུདད། མུའའ་སདང། ནབུའི་ལྡདཔདང། མྱའུའི་ཏདྱཱབའོ་ །མཐུའེམཚནཉིད་ངབཏདབྱེཔའིཌགསྭསུཐཅ་དཔ་ཞེས9ྱབལ། ,མཐུནིའ་ཕྲུལ་ྱི་མིགཞསབྲེག་པ་ཟེད་པམ པརཤིསཔ་ འདུམདནཔར་ཤེས་པྱགུལྱཧ། ཨི ཞོཔརགེ 
དུག་གིམཚོན་ཉིདདང་པངམཤིནགད་ཡེན་བལས་བརམས་ཏེ། ོགསུབ་བཅོར་ཞོས་བའདོནོ་ །སྤྱེ་བཞེསབྱཐལ འདེར་རིབས་སྩོསདུཟིནཁབ གདནཔ་ོདཔདྲེན་ཡེ་འདཔརགདོནམི་ཟབབཞིནདྲུསེབ་ཡེདནའ བགདོནམཟཔར་ 























།འབྱུངལ། རི ་ 

ཤེམོིགཏཱཤེསྭ་ཧཱ་ནཱག། སྭཧ་མྦ་རཱས་པ་དྱ་དཱནཱ་འནམ་ 

-- ་ དར 

འཱཾ འག ཁ་ ཁྲ གི་འ པུ 

ཞི ཞུལ 
དེའི་གྲནསྐའི་དེབཤེན་ 





རིར ༢༢༥ རག་བ ཛཿ ན་བཅྱོ། 











།དོད་པད་ཤྲེས་བའོ། །ངགཅེསྱ་པབ་ལ་སེནཨ་ཉན་ཤིའུལོ 
༥བྱདུལ། སེམས་འ དགམདང་པཅས། 


གར་གསུད་ཞིགྱ་དྲས གས་པཚེརབས་སྔམལོམིད་ 
སྭ་བཞུགས་པའིནཔྱརསབཞིང་དང། ས་གས སེམ་སུན། ད་ 


དདེལ་མམིསཅན་ཐམས་ཅདའ་དེན་ཤིནས་གནས་ཆེགལོའིགྱུུ། 







ཨྤཤིནསཱ་ཀྱད་གཞསཆ | 
སད་དུ ་ 







དསམངོནབད་ཤེས་པའོ། ། དལིདགེཔྱ་མེཅསྱུ་པལ། ཐ་ས 
སདཔལན། ། ྲསཾྲིྲིྲངི་ མཞེདཔ་ 
པི ཤི་ཱསཔའི་བག་ཆགས་ ཞེ་ད འདང 
ཉནགྱཁམཉའ་བྱཉྟེ། ནི 



















བལ་མཆོདཔའིཡི་རམུའཕྲུལ་ཙིས་སཔཿྦར་སའི་ཞིངདའཐོ་པརྱབ་བ་ཤེསཔ་དང། སེནཉཧནའདུལ་བརྩབ་བའྱི་ིར་རིགཏེནྱི་ཁནས་དེདདདེ་དགཏ་འ་ པརྩྱཔ་བཤེས་པནི། ཤེས་བཞིསྱ་བསེ། འདྲཀླཐལི་སུལ་ནངོན་པར་ཤེས 
(འོ། །འབྱུངབའེདྲ་འ་པལ། འབྱུད་བདྲིཐབས་གདགིས་བདག་དད་སེམས་ ོད ། ཟག་པ་ཟདཔ་མདོནཔར་ཞེས ཡོ ཝ་ བུ དུས ས་ན་ག 
6 ཌ' དེདག་དང། སྐྱརུརལགམཐིལ་དུབཞག་པདཞིནདུ་གསའ་བདན་དོ།མམདུ་ཤེས་སོའིསྦྱར པའི་དོན་ཏོ །ཞུནའ་བོཞིསྦྱབུནྱི་བདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའིན་ངོད་པར་ཤེས་པྲདག་འཇི་གཏེན་སི་ཁམས་བུན་དུ་པདའཇུག་ལ་དུས་གསུམ་ཞུན་དུ་བརའབྱུངབུསུན་ཀུད་ད་ 
རའ ཞྭ རྤ ཐར་པཤེསྱ་བ་བནིམདྒོན་པར་ཤེེས་པ་རའཞིངཡུངདེམསནཡི་དོན་དྲུནཝ་པདུམ་བ་བལྔཐོགས་པནེདངསྦབ་པའི་དོན།ོ། །བསྟནཔཐོབ་པའི་དུསནི་ཐོགམསིད། རེས་བབལ། བནཔ་ཤོབཔནྱིཡཿནུབ སྭ་དཔའོ། །མཐནིབྱད་ནུཔ 
དཔའི་དེདགགིམ་ོཔར་ཤེས་པྭ་གལྱ་བའོ། །ཐོགས་བམེདཔིན་ོཔད་གྲེམཔ །འདིགེན་ཅི་གནསཿ་དཱགཔད། དུས་ཐམས་ཉདདུའབྱུདབསཇྫོགསཔཡེདཔཉྟེ། འདིནིཏནཔོདའདརངས་སྱསདད། འཇིག་ བསིལ མདོན 

འཛུགཔ་དང། དུསཐམས་དདུམི་འ.ྱདངབས་ཐོགས་པ་དངའ་ཅསཔུའལོ། སསབས དྲུ་གུ བཨུཐནནས 
དིམདོཔ་དཤེས་ཕྱ་པོདོདགག། གལ་ཡདདུསརསལདརནདོནཨམདཐབ་ལ། བྱད་ཆུབ་ 







།པའྲ་ཤེན་པས་པདའཕགས་པྟོཏོ། །ིའི་ཧི་ཞྐན། དདག་གི་མངོན་པརྡ་ཤེས་བནིའཇིག་ཏེན ཁམས་མསྭ་ཿདྭདཱ་ 
`" ྡིྣྫནོ་ སྱབ་པའི་དོནོ །དོན་དྲུགཔོ་དེདགརབྱ། དཔེ་བདདབཅས་པཞེསཿ 








ཨཕུམཐོད། ། ཞས ཤོ ད་་དསདཔའ། 


དཱ ཅར རཅན །དངལྡན་ཚགས་བཅས་པད་ཡད།  བཞྡིོམནདདག་ཡངཤུཏ ¦ །ཞེསྱཿ 
བ་དག་མསཅན་གཔའ་མྫའཕུལ་དེགོནཉེའཔར་འ པསྭའདུལ་པ། 
ག་བཅམསཏཆོགསསདཔགེསྱཿབའྲང་མུང་སེམས པའསམས༦ིདྡོ། 
བའྱིི་དའོདགརབཏཔབ་དང། ཐྲ ཅཿ÷- 
པ་དཤེས་པྲད་དཔདབདབ་ཅུདབལན་བསརྱོགས་བཅུ་འའོད 


ཡྱབ་པའིདོརཏོ། །སེེམས་ཅན་ཅས་པྲེ་དངའཇིག་པ་ཡི། ག་ནས § ་ཁུག་གཧ། 


“༥ ཞགས་པ འག བསྐལ་པའིསྭ་སྩོང་བནོ་ྷ་མྭ་དཔའྲ་བརཊཐོངོ། 

སྩ ལ་པའི ོང བདས པུང དོ 
ལཾ ས་ས རི ི་ 
| འཐྲུན་བྭསྭ་འདུམུ། ད་ཅན འགོ་པ ¡ 


ཤཱ གའཞེན། དུ དྲད ་ 


ཏཾ འཇིགཌེནྱི་ཁམས་ 
སྙིཝས་ཉ་ཨི་ི་གྲརེཟ ༤ 





འིམསཿ རྟ 
























༄༅། །ཟེརབཏདབས་སེམས་ཅནདྱམུལ་བའི་གནསན་བཙོ་ཞིབ་གཏུབས་པལ་སོགས་དའི་སྣུགབྲ་ཝལ་དང། ཡེ་དགསྱའི་གནས་ན་བཀེསཔ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསལ་དང་ ཤོངསོང་གི་གནསནགཅིགགིས་གཅིག་གསོདཔ་ལསོགས་པའི་ 
ཀུ ལྦ་རཱནྷ་བའོདཟེརདེསའེག་པ་དང། སས འར དེནཤིའཕོསནས་ལྷ་དངཡིའི་གནས་དདེའོའ་སྐེ་བརྱའེདདེ། དིནིལས་གསུམ་པའོ། །བདུད་གནས་གཞལཨེདཔདམཐོམདསཔ་དག། བཿ 
བཅས་བང་བྱཨོདོཅིངྱསཱག་འྷ་སད། །ཅེས་བ་པལ། བདྱརཅི་གནསནི་དདུད་དདག་འཁོདཔའི་བདའིར་སྟེ། མཐོ་བཞིརིགམ་དཔིམ་པ་དམའདུག་པའོ། །མཛོས་པའི་ཟིནཔ་ཆེལསྱྱབ་སབའོ། །བདྡུདབཅས་ཞེསྦབ་བཞི་བདུདལ།པོའོདབཿས་པ་སྟེ། འོད་ 
བཏེ བདྲུཀེ་གནསྣན་མསི་འསྱོད། བདུད་ཡི་བཞུསག་ཡོགོ་པར་བདུང་ནམས་ཅདྱསབཔདྱདད། འདིའེ་ཕྲས་བཞི་པའོ། །ཆམ་པའ་ཇོལ་པའི་ལས་དལ་པའིལས་ལསུབཅམས་ཏིས་གནྲ་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བལ། ནུམཔརཧོལ་པཞྲིཿམམ།ཁའ པ 
' ནོ་ཊཉིང་པའཇིགེསྭ་ངཱ་བལ་སོགས་པ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཏིདབའཛེན་དངུགྱཏསེདཔ་ལའདུས་པའོ། །སྔུལ་པའིལུསནི་སེམས་ཅན་ཀིདོནདརམ་པ་གསུམདུསུའ།པརིབེདདོ།. །བུཟོའ་གནས་སྣུའནས་སེམསཉན་འདུལ་བདུད། ལྕེ་འསྣུའ་ཐས་སྲེམ་ཧན་འདུལ་ 
བུད དམའྲལན་ཡིཕྲོ་བདནས་འཆེབ་བྟསནནསྦྱས་དན་ལུས་འདྲས་པའིབརདག་སྦུལ་པ་བསྟནནས། སཱུལ་པའིམཚོགབསྟནནས་སེམསུཅ་ན་འདུལ་བའླིདཔའ། (ཕུའ་ཤ་པྱ།ཡདོལ་ནམ་པོ་ཡང། མངའྦ་རམས་འདྲུ།པའ་གཏུ་མངའགྱིུ་ 
[ །རེསབྱ་བལ། སངསྦར་་པ་པནབ་སེམས་དཔའིའུ་བོརཛོགས་པནི་ཚོགསརམསའེལ་བཞེསྱབསྟེ། དེདཞིནགཤེགས་པ་དྲ་བརྡརུང་སེམསདཔའགཙོབོགས་པའི་དབུསསུདགཔ་ཆནཔའཉེདཔའཛོནདཔགཏསདཔ་པ་ཏམས་པར་འྲཀ་པཏསན་པནཏིད་ 
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=, ༤༈ །ཱམག་དང་ཤལྱ་ཡི་འདོག་ཏུབསྣནནདགའབམགལ་ཤེཀྱའི ཁ་དོགཏསོན་བདད་ གསེར་ཡི་ཁ་དོགཏུབྱསགདགའབླམསལ་གསེ་རལ་གོགས་པའི་ཁདོགཉསྟོནོ། དེདག་ཐོབཆེསའབིདེུར་སོའུསཞེསཐབའི་ཐཚིག 
| ༼གོ¡ །སདསརྒྱསམཚན་དགཡེདཔའ་ས་སརྒརྒ་ཨཚན། །ཡདདགབལྩགས་པསྲ་དངཔས་ཁམས་གཞནའགབྱེད། །ཆེས་བྱབས། སེམས་ཧཤཕྱེ་འཇིག་རྟེན་དག་པརྱེདཔའསྟོན་ཏེ། 5པརྨུ་བསེམསདཔའམདོན་པ་ད་ཤེས་པདཀ་དབལྡན་པ་དེད།, 

[འཇབ ཁམས་གདན་ཡངག་པྱ་ཧས་དཔརས་དང་དགའྱྱི་མཚན་ཡི་གགཅེང་མདཔའི་འཇིག་རྟེན་ཧཱེ་ཁམས་དེརདཀོནཨཆོག་གཞམ་གྱེམཚན་རྲག པྲས དད་བམེསནས་འཛིག་རྟེན་ཤི་ཁམས་གདན་དཀོག་མཆོག་གསུམ་ཡོང་པའི་འཇིག ཏན 
7 [གྱི་ཐསསདེསེ་བལ་འཇོག་པརྱ དདེཞེྱ་པ་བའི་དོནཏོ། །ལྡན་པའདོནལསབརུམསཉོ་ཚེགས་སུབཅད་བཞེསབབལ། མངོནཔད་ཤསཔདགགི་ལས་དང། མངདོན་པད་ཤེས་པྲད་གགེནངས་སྐསའི་ཞིངདགཔ་རབིཔཔ་བསྟུན་ནས། །དཞེ་མངོན་པར་ 


% ེ ༨༦༣ ༨ ཡིེ ༽ ༽ ༣ རང 
༼ ཤཱེསའྱངག་ཡོདཔ་དེོན་ཏན་དཔྡལ་ནབབུནཔོའིདོནོ་ཏྲི། དེ་ང་སེམསཧ་ེན་པ་ྲདནསུ་པདྱ་ད་པདངྡལནཔ་དང། རབྱཏུབསུག་ས་པ་དཔལན་པ་དང། ཆོག་བཟདཔའ་འེས་པདང་ལྡག་པ སྡེ་ནང དསུམདཿལགཞེསུ་བབའི་དོནཏོ། །སེམན་ 
།ཞེསངབལ། གམསུཅན་ཱཾན་པའུབྱེདནུས་པ་དང་ལཱན་པ་བསྟུནཏེ། _ དཔེརན་བྱའདབ གཤོག་རོགས། །ངྱསགཔཤམ་མ་བོག་པབཟ་བཅུཌེ་ནང་བབདཔའདཔརདགའཞྲས་རའའི། 





ཅནྭསིཤབདནུས་པ་དྱགུདཔྲནྲི། །ཇི་སན་འདབམྦྱརས་པའྱི བཞི འུ 
[གེངནམའཕང་གཅོད་པ་དེ་བཞིའི་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པྲདག་དངལུནབ་གཅིགའབདཔམེདཔརབྱསཔའི་དངོས་པོ་བཞི་སསེམས་ཅ་བལྡསནསསི་དགེ་བལས་བླཟོག་པས་དགབལ་གཞགཔབལསོགས་པའིདགེ་བའྱི་སྐནས་སེམསཅལྕེ་ཞཔའེེདནསསོ་ཞེསྦྱ་པ་བ་ 
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དོནཏཾ། །སདསྦརས་ལསྦབང་ཤིནབསགན་པ་ཐོདོ། སབབས་རབུབསགས་བདཔྡལཔ་བསུནཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པདཔལནནསམག་ཅན་ཅིན་པརྱའི ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པལ་འདྲིཞིཔ་བརྣམས་ཀདྱ་ན་ཅིམ་ལོགཔའའདི་བསདི་ 
སྐད་དུམདོསྣ་དག་ལས་རིགསཀྱི བུའྲོདྱིས་མདོའུ་བ་ཞུས་པ་དངདེབདྲིག་པལེགས་སོལེགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བལསོགས་པའིཔསགས་པཡངཐོད་པརའྱགུར་རོཞསྱབ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲནམསལ་ཚོགག་འོས་པསའམར། །ཞེས་ྱབས། ཚག་གཟུང་ 
ཤཿ ཤཾས་པ་ད་ལྡན་པ་བསྟན་ཏེ། མངོནཔད་ཤེསུ་བ་དངལནན་གཞན་ིསེམས་དང་ཞྦཐུན་བར་ཚག་སྣྲབ་ད། ཛུ་འཐུལ་ནམ་པ་སྦཚོག་ས་བསྟུན་ནས་སེམས་ཅནམགུ་པརབྱགཔའིྱིའ་བྱངརུབསེམས་དཔའ་དོའ་ཚོས 





ཚོ མས་ཅནྲཐམ་ཧད་ཀིས་མི་གཅོག 
ཧཾ ཇིཛཾདབུཧོ་ཐེབཞིནདདུབཏུབ་པདའགྱུརབོཞསབྱ་ཐའི་དོན་ཏོ། །འཇུགཔའིདོན་ལས་བརྙམས་ཏེ་ཚིགས་ཐུ་བཅད་པ་ཞེསབ་ཐལ། ལཱན་བའི་དོན་བསནནས་མངྫོད་བར་ཤེས་བྱ་གུདཔལན་པའི་སེམས་ཅན་བཔྙདུབསེམས་དཔའ་ནམ་ས་མཐབནམ་པ 
པ རླི ོ་ །མངོད ཤེསྣདགདཿ་ཤེས་བབ་ལུ། མངོན་པར་ཤེས་བཅུགུའེའཕུལ་ཅི་མིག་གིཡངོན་པ་དགེས་པནགཟུག་པཟདཔ་མངོན་པར་ཤིག་པའི་བརྡུད 
ཧྱ།ཏྨ། འདན་མཐུ་རྣུམ་བགཅགག། །དག་པ་གསུམནཝ་ཐུབ་ལ། གགཡབ་གུཞན་སོོནྱ་བི་གནས་རེས་སུ་དྲུན་པའགཔ་དུང། འཆེའཕོའིག་པ་དག ཟུག་པཟདཔའའིག་བ་སྟེ་སྟོན་བྱི་གསེས་གྲུངན་པའི་རིགཔསི སྡོྩོ་གི་དུས་ལ་མ་ཁས་སོ། །འཆེ ་ 
འཕོའིག་པསནྱིལི་མའིདུས་ལག་ཁས་སོ། །ཐག་པཟད་པའིརིག་པསྐའི་ རི ནི རྣམ་པརཐརབདཔཔོའོ།། 











དྭ་རི་དུས་ལ་མཁསཔ་སི། འདིའི་མྱནུམ་པ་གཉིས་སོ། །ཟུམབརབྱརདདཿ་ཞེས་བབལ། ནམ་བརཐརབ་བྱརདནི་གཟུགས་ཆནགཟུགས་ལལྕབ་སྟོ། 

















ཏྲལ་བརྦ་རབ་གསུམ་པའོ། །ནས་མཁངྲ་བའ་ཡན མཆེད་དང 
མ་པ་གསུམམོ། །དེབཤེན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ཆེས་བྱ་བལ། ཟིལཊྱིས་གནོན་བའི་བྒྱི 
„ གཟུགས་དེདགཊང་ཟིལ་ཕིས་མནནནགམོནཔར་ཤེས་པཟིལུ་ཆིས་མནཤནས 






༩* [ཤཱ །ཐོདེ། འདིནིཟིལ་ཅིས་གནུནབའིུ་མཿེདབ་ཡོའོ། (དེབཞི ཧིདགཉིས་པ་འོ། །ཞ༨་ག་ཟུགས་མེདཔའིའུད་ཤེས་ལ་ཕྱིའི་གཟུགསྲུའཡུས 
ཧཿ རུཿདའཞེས་པ་བནིབལ་ཕཱིཾས་གནོན (འིཕྱི་མཆེ ལུ་བའོ། སདིྲིྲེེེེ་ དྲག ་ི་ འཉངཡན་པོད། སེརཔོ 
ཏྭ དམར་པོ་དང དཀརཔོབསྟན་ཏ །ཐམས་ཧད་སྩྱ་མཆེད་བརུ་དབཞེས་བྱ་བ་ལ' ཐལསུཿདབུཐཆེད་བརུས་དང། ཆུདཔ། ལེ ་བླངའཆན་པབཞིདང། [ ཨཱོན་མོདང། ཕུར་པོདང་། དམརཔོ་དང།དཀན 


ཿལདག་བཞིདག ནཝ་མ་བའ་སྤ་ འཕུས རམ་དིསམཐའ་ཕབ་བ་ད་གཉིགཉིམཔྡཉ །འདོྨ་ཞབཔ་རི། བ་པའི །ཞེསུ་ཏྱབལ། ཞྡེགདཆེནོའིཏིདཔའདེན་དཔག་བྫམེད་པ 













ནྣསྲ་ཀདངརུབ་སིཤས་དབའི་ཟླའ་ཟིརཏི། དེ་ཡདདབའ་བརའགོ་བའི་ཏོངའཇོད་དྲུབ ནམམཁའམོོོཏིའིལན་བོས་བསེ། འདནི་ླན་པྱ་དགསོ། །བཉུན་བ་ེབཔའི་བྷྲལ་བལ རོདདུའཤད་བདུག་པོདདགནི། བང་ཆུབ 
ངོ 


¬ © < > ༥; .༽\ 2 --. 
སིམས་དཔའམས་ཀིས་སལསཅན་ཡོཿས་སྭུ་ཆིན་བའྡ་དེདཔའི་མཐུ་ཡིན་ནོཤེས་བབའི་དོན་ཏོ། །དོནརྣཱམ་པརདདྲེ་དའི་མཚནཏིདྱིདོན་དྲུག་གི་མཐུཤད་ནས། བསྟན་པའིྤྱིརཚཾགཾསུབཅད་པགེས་བྱ་བལ། མཐུརྣམཾ་པརྩུཊཏྲི་པའི་སྔོནས་ 
མྱབརས་པྱད། །སྭ་བདརབགམས་དུ་འིམང་འདག་པནནོཞ་བ་ཤདནས། དབ་དདའ ཤསང་འབས མ་ལ་མ ཚེབ་ཡངྒནུམ་པ་གསུམམོ། །གཡུཞེན། དབང་གིབ་དྲ། དགའ་བ་ཆབ་དང། སྲིད་པ 
མི་འཇིགས་པའིཆེབའ། །དགི་དབང་གི་མཆོག་ནམས་ཐོབཔའི་ཀོ། །འགྲོ་བ་དབུངམདརངདབངབཀོདཏགཏུ། །ཞེསྱ་བབལ། དབངིཆེབ་བསྟནཏེ། མོནཔར་ཤེས་པྱདགུ་པའི་བང་ནུབསམས་དཔའ་དཞེས་བའི་དོནཏོ། །མླདནམབདཱག་བོབ་པ་འམ་དབང་ 
པོ ྣམ་་ླཐབབའམ་ཡེཤེས་ཆམ་པརདག་པལ་དབང་ོབ་པསན་དབང་ཤིམཆོད་ཐོབ་པ རུ ཟུས །སྤེམསཧནརྣམས་ལས་དྭཧོྲརྲོངག་པའི་དབངདུསོངནས༤འདིང་ཨཔལས་དབཏོན་སོངཔས་པས་གཏུདངས་པལ་འཇུག 
པསན་དད་བདམེདཔ་དད། ཚརབསག །ནུདུ་ཡངལས་དཔཏོན་མོངས པས་གད་ འཕངས་པརཡི་འདོད་བཞི དུའགོ་དགོས་པསནོརདདབཔཡེདཔ་ཧུ། རངདབངམེདཔའེསེམས་ཅནདོདགར་འཕྲལ་བསྟན་ཏེ། དདཔསྩེསནས་དགེ་པལ་བདོད་པསག་ཡད་དབང་ 
བཀོདཔ་ཤེསྱ་ཧེ། བཿརྡུབ་སེམས་དབའ་ཉིདྱིདབདདུབྱས། [ཞེས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བྱེ་གཅི་གཏུ་མངོན་བརདགའ། །ཞེས་བྱབས་དགའ་པའི་ཆེབ་བསྟྱན་ཏེ། བདགེི་དོན་ཛིུ་སམས་པརདུག་ཐམས་༧དངུ་ཡངསེཡས་ཅན་གནལ 
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༣77༡ 












་གིན་ཡས་དངན་གསྱི་བདབདུ་ཞུུ་དངི 
དགིས་ཀྱང།འཇེགས་ཤིང་། འ་ 





༨ 





ཇེ་ཡག། ཡོངནསྭཱ་སན་པའི་སྦཔས་བཤདབརའབེལ་པ་ཅིཡདཅེན། གོདད་ཤེག་པ་སྲབཔའི་གླབསུམུ། 





ཨོའོ་གོ གོ མོ་གི 

ཞྭ ནདབྱངརུབ་སཱགས་དཔའ་བརྟན་བ་ཇོབ་པ: 

ས་དཔེ བཞིང་ལ་སྤོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་གོས་སུ་དོགས་པའི་འཇིགས་བ་ཡངམདཔརཀོདདོག། སྭུ་བབའི་དོརཏོ། །མ་ འོགས ཁྱ རམཤུའི་སྦུབས་ཐཤད་པ 
ཡྱིརདངཐབ་པའི་ཕིར། །༥ོངསསུ་ྙིན་དངཿམའི་རྟོག །འདིལ་གཏིཇརི་བསྟནཔའིཕྱིག 


རཏྱེ། བྱ་དུབ་སིམས་དཔའིསོན་ 


ཧཱོབམེད་པའི ཁབས་ཡིན་བརབདད། 









ཉསླ་པས་བིད་ཤིའཛགས་པའིཆ་བཏ པེར 


ཨྱི་དོནངའམས་གསུམ་ལ་གནས་པའི༧ེཡངབདུདངང་ 


དེན ླ་ནྣམདཔའི་ཐབས། ཞེས་བཤད་དེ 
བསུསུ་བཤད་བེད། དོ ༈ །ཟབབབུ་ཤདབསྐའིནཱ 


སུསྙགས་ལསགསཔ་ག། 
ཨྭསྭུསན་པའི་སཔས་ རྒྱའི 
མཐླུ་རཆེན་བོ་བཤུདཔནྡ་འོངཔ་སའི་ གེགས་ཅན་ཡོངསསུ་སྤིན་པ སུམཐུ་མཐོངབ་དང། དེལ་ཚོགསཔ་སྐྱེསནསཤྲཔཔ་ད་བའིཕྱེཔ་འབདཔའ9དདེ། དནི་མཐུ་ཉིདྒཙི་ 
པད་པི་ོག་པའི་ཕེ་ཤུཾསྭ་ཐེབ་བའི་སྟོནས་བ གཉདསངསརྱ་ དི ཁམ་ཆུ ན་པའྱི་གབས་བཤདཔསནེམྨའིརྗེས་ལཡོངས་ྱུ་ིན་པའི་གབས་བཤདཔར་པཐེལ་ཏོ། ཡང་ན ཏྲེལ སེལས་ཅ་ན་ཤྱིདོནལ 
ཐན་གཞོད་བ་དང། སྣུག་བསྡལ་ནྣ: སུ་ཀྱིག་སྤྱོ་བམེད་པདང་ རངཔརྱ་བདདུབ་སེམས་དཔའསས་ེས་འི་ཆོས་ཡིངོསསུ་སིཞ་པརྱབེདཔ་དབ། སེམསཅན་ཡོངས་སྐུ་ དུན་པརྱ་དེདབསན། དགེ་པའི་ཆོས | 





ཕྱབ་པརབྱབའི་ 
གསང 








("ˆ~ -----¬-----~-~- -----------------~----- ---------- --ˆ-ˆ-------- ་༣མསམ་པས་༧ལེམས་པ་་ རེབས་པཔ་ལ་ཝ་མས་ སྩམ་པས་པ་པམསལམོ་ས་འཕིས་༢ འ་མོ མ་པ་ལས མ་ 

སྭརཆེརའཕེལ་བར་འབྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་ྲོསྦྱ་ཧཆེར་འཕེལ་པ་དྲའེདཔའི་ཐབྲཝ་ཡོངས་ཆུ་དྲཾ་པའ་བྱེད་པའི་སྣབས་བཤདདེ། འིྣ་བས་བཤདདེ། དེའི་ཐིིརམཐུའིའོགཧུ་ཡོངས་སུ་དྷིན་བདྩེད་བའི་སྐབ། མ་མུ་དྙིན་པའྩེད་བའི་སྐབ པར་འ །ལངན་གངལ་བ 

ཌུ པ་བྱ ་བརཏ།དེ་བསནདེ བོར སེམས་ཡོད སན་པ བ་མདབབརྲིས་ས་ད་བང་འྱཡ་ རུ ས་ལ་ བདམས ས་སོ 

སས་བ ཕཞེས་བབལ། ཡོཔསསྭཱཉིན་བམ་པ་ཉིས་ལ་བདག་འེངས་མྭ་ནིན་པའཆདདལོངས་སྭུའིནཞེསྱ་བ་བི། དཔའ་ནནམ་ཤི་ རུང་བའིདུསཞཊ སྭུ་བུབ་དང། །དདད་བཤམ་་གཞིད 

ཉི ཡས ིནཔེ་ཤིས་བུའ། དེ ༨ ཾ་དཊསེཐས་དཔའ་ཡཤསདགའབདང་དདབ་ལ་སོགོས་པ་ཡོན་ཏན་ སཔ་ ོསྱ་ འགྱུར་བཞེས་ཤུའོ། བཞུ་ཁུ གཅིག་གིསནི་ཡོངས་སུ་ ཞུ 

བའི་དྭོ་མདོར་བསྟན་པའོ། །གྲཾགསུམཚོག ས་ཆད དམའ སཞིབཆད བཅ གསབཅ་ག་ིཅས གསུམ་ཅུད་ཞསསོ། །དག །དགའཁིཞེས་བབུའ། ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཚེཁ་ཟ་ 
ཤྱངབ་བཏགདང་གཞནབྱི་དོན་དུབསྟཞ་བ་དེའབའཞིག་ལ་དགའཤེདདེ་ལ་འདེད་པ་ཡོད་ཀྱི་ཉན་རེས་དང། ྱི་ས་ལ་འདོསདན་ དྱརུབ་སེམས་དབའདེ་ཡོང པར་འ འདོ ན་ ལལ 

བ་ག ཀཉིགསས་པའདིཞི།འོས་བཅི་སྐོ་བཅོདཔསོཔསམ་ྐ་ོས་ཞེས་གཏནཡིར་ མམན་བཞི་དད་བཞེསྱ་བ། ༨ 




























ཝལེ དོ་སྒས་ིསྒོ་གི་འནྡོ་ཆགས་དངཞི་བདངག་ཉྱི་ཐུག ཤས་ཆུངབར་སུརལཏོན་མོངཊ པའི་མ 
བྱའོ སྐིབེ་བཞེས་ཅར་ལ། གས་ཞི དགསསེམཁུཧན་དེདགུ་གིཕགབསལ་ཇི་ལར་བསུལབརྩབསུཅུ་སེལས་བཞི་ི་བར བཞེ 
བྱ་པལ།  བདགཉིདསཔསྒྱརསྦཡི་ཆོས་ཡོངས་མུ་ཏན་པརྩབ་བ་དང། སིམག་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ིནཔརྱ་བའེཆོ། མགོད་ཀངལག་ལ་སོགས་པ་གཏོངབ་དང། 


བདེལཨ་ོདནནི་ཀངཱལ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སྭུ་ཧན་པརའུཔའརིག་པརྱ་ཀའོ། །ཡིདྨ་ཞིསྱ་བབུལ། ཆོསནམཨབ་ཤུད་པའྱསུན་ཡུང། དདབོཉན་པའིདུསནཡངདོན་དང་ཚོག་འཛིནནསལ། དེའི་འོག 
དྷོ་ཡདྨཞིམའོརབར་ཏིགསྐཞུས་པནི་ཡིདྲནབཏིྱབསྲེ། དྷོབུ་དལ་ནནབབརུབ་སམས་དབའ་ནགས་ཡོངས་སྲ་ཞིན་བརའ་གུད་པརརིག་པདྱ་བའོ། །ཟཐཐ་ཡོ་དཔ་དཔཤེསབབ་ལ། བསྐོ་མས་དངཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོག 


མཐྱིས་བྲིལ་གྱིས་མིཞོན་ཅིང་པྩོངཔ་ཏི ཉིཾདོནརྟོགས་པནི་མཐཐུཿཡོད་པེསྱ་བེ། ངི ལཱནབཡང་ཡོངས་སུ་པྙཾན་བར་འགྱུརབའི་མཚན་ཉིདདོ། །མེ 
ཡིས་ད དོ གྱིས བོ་པ བོང མུ་སྟེགན་པསཱརྣམ་ 





་པསྣཚོགས་བཤདད་གཞནདུབསྦྱར་བརབ་རྫསསྱྱང་ལྟབཡེ་འགྱུར་འཞྲིཡི་འཕྲོག་ 





ཞིརལྟ་ཤི་བཞེསབྷི། དེ་ལྟ་བུའི 


¬ 


བུའིམཐཐུ་ཡོདན་ཡོངསསུ་སིཊ་པའི་མཚནཏིདྭད་ུའ་པར་རིག་པའ 


སྭ་བ་སེ། སྙིང་ཇདེ་ཝུ་བཱ་ཡོདན་ཡོ་སཨུ་ཡིན་པཡིཚིཚན་༡དུརིག་པར་བྱུའོ། །བཟོད་པདནི་ཞེས 


¬ 


གྲདུཔ་དངཚབ་ལསོགསུཔའི་སྙུག བསུལྱབངཡང་ཉམས་མུ་ལེནཤུསནཞི་བཟོདཔ | བཟོད 


འཐོགས་བདངཤེསྱ་པ་བལ། བུངཆུབསེམས་དཔའདྱེདངྒྱནུབསེམསུ་དའ 





ལི་ཨོཔ་ལུ་གནས་པའི 


ུཚིགནམསནིམི་བརྡེདཔརཚིག་ལིནུས། 
སྭཤཤསཿ༢བསགསུ་པསཏོནཨོ་བ 


༣ = 


ཆེ 


ཨྭ་པ་ཞེས9ྱཧྟཾ། ད 








| 














།བྱུང་ནུབ 















ཉིཿཚོགས་སུབཿདཔཅོཐ་སྟེ། དེ་ཤངདོནདཱན། དངཔའིརྒྱུ་མངའས་གས། དཇཔའི་པང་བཞིན་ཡང་ཕུན་སུམཚོགས། དདཔའི་ལས་དངཡུངལྡནན། དདབ་ཡོངག་ཨུ་དྷིནཏཞིས་བསྟན་པའིྱིར་ཚོགས་སུབཿདཔ་ཆོམ་སོཞས་བྱ་བའི་དོནཏོ། །ཡོཞ་ཏན 

སྭཏ་བ་འ། ཡོཊཏན་ཤསཔ་ནིསཿསྨ་རཱས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ཅི་ཡོནཏན་ཁོད་རངབཱསྟ། དེཡངཇཔྟ༣ཁོདུ་རྲུད་ཙེན། པིལྟ་རབཅོམ་ལྡཚའདག་དེནིདེ་བྭཤིཞག ཤེགས་བདྲག་བཅོམབ་ཡངདག་བརྡརོགས་པའི་སང་ཆྒ་སདེསབབལ 
ཞས་པའི་ཡོནཏན་དངལྷན་པར་ཁོངདུཧྭདཔའོ། །དྭྟརཁོངདུཧཱདཔ་ལས་དདཔ་སྐྱི་བརའགྱུརཐསནའདིཧརྱུ་ཡིནནོ: [ཡེ་དབྱངའི་ཕྱེདན་ཞེས་བྱ་བལ། ས་དངཔོརེཆོགཤྱུ་དབྱིངས་ཐམས་ཧདུའགྲོ་བའི་མཚནཏིད་ུ་ཁོད་མུདནསདེ་ུན་ཐདས་པཨྱྲ་ལ་" 
ཐེམསམི་དུད་པ་དྲ། ཆསདངདགེ་འདུལ སེམས་མི་ཕེདཔ་སྟེ། དདེན་དདབ་ཡམསུ་ཏིནཔའེ༢བཡིདནོ། ིཔ་རིན་མྱུརཐོབ་དབཞེས་བྱ་བལ། དདཔ་ཡོངཝ་སུ་ཧཱིནཔར་གྱུརནཐེག་པཆེནཔོའིཏིདད་འཾཛིནད་ཤམ་མཁའམཛོད་ཀྱིརྟེངཔེའཛྲིན་དང 
པརའཕོ་བའིཏིངཔའཛིནལ་སོགས་པའི་དཔགྱའུ་མེདཔམས་མྱུརདོུབ་པར་གྱུརཏོཞས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །འབྲནུརྱོངདེས་བེལ། འབུཨཛུདྡིཛྡ་འཕྲུལ་ཁྱིམིག་ལ་སོགས་པའེམངོན་པར་ཤེས་པདྲུགལ་ཀྱ་སྭེ། དདབ་ཡོདས་སུ་སིཞན:མངོནོ་པར་ཤེས་པདྲག 
ཁྱདའཐྲོབ་པརའགྱུར་རོཤས་བྱབ་འེདོནཏོ། , །ཏིད་ཕེའིནཐྲོབ་པེ་དངའབྲསཐུརྱིབ་གཉིསནི་ལས་ཡེནཔརརིགཔརྱའོ། །རྒྱལ་སྲསརྣམསཧོཾ་ཏཱོ་ལམོས་པའི་ཕྱིར། །ཡངདག་ཞོངས་ཕུ་སྨེན་པའིསཔཿ་རྒས་འདོད། །ཅེས་བྱ་བལ། བྱདདྲུབ་སེམས་དྭཔའ 
རྣམས་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལམོས་ཤངདད་པརཀ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུདདའངབཞིནདད། ལ་གནོན [མཐཏུཞིབ་ཡོངསམུ་སིནཔ་ལབ བཅམག་ཏེཚོགས་ནུ་བཅདབཞེས་ པལ། གིབ 
































༄༅། །ཏོནསོ་ཨཱཔསོངསཏཉོནམོངས་པརིཿམཞིགས་སནརབྱཏའིབྭཱ་སིནསརའཛ་བབསནཔའྱི་ཕིའཚིགས་སུ་བཅདབཅོམ་སྟེདེཡངརུདད། རངཞིནདད། འས་གསུམ་དཔྲདནནརཏཞིབ་འོསསུ་ལིན་པ་ཡིནནོགས་སྟོནཏོ།ཤིན་ཏུ་སཱམས་ 
ཤིངཞེསྱ་བལ།། ཤིན བྲསམས་པཞྲིདན་པདང་ཤེས་བཞིནྱིས་ཟིན་པསརིགགིདབངཔོནསཡིདའི་དབངཔའི་བཟུད་དབངཔོནམས ཡུལ་ལལིའྲགཔར་བཀགཔའི་ ཤིནབསུམས་བཞེས་བསྟེ། ད་ཚོལཔའེན་པནས་བརྩམསཏེ། ཟས་ལ་ཆོད་ཡ་པདད། 
རདཔོརབས་ལམིཉལ་བདད། དབངཔོབྲསམསཔལསོགས་པའཙོགསིལམ་དང། སྟོརབའིལམ་དང། མུབོདབའི་ལམ་དང། བསྤོམ་པའ་ལམདད། ནྲ་པའབུགཔའི་ལམ་སྟེ། ལམ་འདིདགནེ་བཅཤིབ་དནཔའྱིན་ཡིནནོཞེས་བབའིདོདཧོ། །ཉོན 
མྨོསོགཔ་ཐངས་ཞེས་བལ། བྱདཱརྨུབསེམས་དཔའིཉོནམོངས་པཞིནམ་ པནརྟོག་པུ་ཡེནཏྟེ། དེ་ཡཔའདོདཆགས་ལྟ་རོག་པདད། ཞེསཔལ་ཏོག་པ་དང། ཡོད་པརཉོགཔ་དང། མེདཔདརྟོགཔདད། རྟག་པའཏོག་པདད། ལེཉགཔའརྟོགཔལ་སོགས 
པ་སྟེ། ཏོགཔ་དེདགསནཔ་ནེརཝཏིབ་ཡོངསསྙུན་པའི་ང་བཤིནནོ། །བསྔཆདྲའིདཅི་ཞེདྱ་བབལ། འདོདཇགས་ཊིགཧེནཔོརཡིགཅདབ་བླམོལཔདད། ཞེསང་གི་གཉེནཔ་བནས་པདླསོམ་པདད། གཏིནག་གིག་ཉེན་པོའ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པའའབུང་ 
བམ་པལབ༢༩དམེདདོ། །རྫུནདྷ་ཧོམ་པདཔདཔཞི་དླབྱཞི་བཡོངསསཧན འི་ལ་ྨ་ནམ་པགཅིག་གོ། །དགེ་བ་ལམ་དོན་པ་རདགའཞེསྱ པཞི་ཡིན་པནས་ཤེས་༢བིས་པོའཉིུན་པའི་བརྡགལསྤོདདེབྲོལཔ་ཡའང་བཞིགཡྱིས་དག་འབསྟེ།།འའི 

པསྭ་སྣུསནཔའིལམྲནམ་བགཉིས་སོ། །རྱལ་དའི་སསཀིཏོནམོངས་བསའ་བའྱི་ིར། །ཡདདགཡོ་སསྭུ་སིནཔའི་མཚནཉིདའདོད། །ཅེསྱ་བ་བལ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའརྣམས་ཅིརྣམ་པར་ཏོག་པའེཉནེསོངས་བཐམལ་བའི་ཕྱིད་ཡོངསམུ བྲིན | 
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ནམ ཡོངསསུ་དྭིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བའདོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྙིང་ཕོངས 
མས མ་པོ་འདི 


༤ 


ཨུཧིན་པའི་མཆནཉིདི་དབདབས་ཏེངིགསུ་ནུབ་ཅད་བཞེསྱ་བབའ། 
ནེ ཡུལ་བསལ་བའི ཡིརཚགས་སུ་བཅདབ་རྩོམམོཞེསྱབབའི་དོནཏོ། །དེལངསྙིངཝའི་རྒུདང། རངབཞིན 
ནིངྡེ་ཡོངསསྭ་ཡཱནཔ་སྟོནཏོ། །སྙིད་རྡེ་རང་བཞིནདང་ཤིཞེས་བྱ་བལ། རངབཞིནབྱི་སྒྲནརོགསལ8སྟེ། སྤཱིདརྗེའ་ཐིགས་ཅནཞེས་བྱ་བའེདོནཏོ། །ཕེཿདྣ་ཕའྱོན་ཧུདཔའིས་ལས། འིགས་དངའམྲས་དངས་བོནདང་། ¦ 





པའྱིདདང། རང་བཞིནདང་། ལས་གསུམ་ནྱི་བརརུབ་སེམས་དའའི་ཉོནམོཔ།པཱརབྭཌཱའི་བའི་མཚ 
སས སྣ 
དྲང ལས་གསྒུམ་དོ རཾ 

སིི དྲ །མིངགིནྣམགྲངས་ཙཱམདུ་ཐྲད། །ཅེས་བྱ་བབཤདགོ། །གཞན་སྣུགནཐོངབཞེསབྱབལ། སིམས་ཅནགཞན་གསྐྱེ་བདང།  རྒབ་དང། འདོདཔམིཉིདཔ་ལ་སོགས་པའིསུ། གསལ་ཁྲིས་སྣུག་བསྣལ་བརགྱུརབཡཐོངན་ 
དིགགིསུག་བསུལ་བསལ་བདྱབའོལམདགེནས་པཞྟིསདང་སིནདཞེསབབའི་དོནྲོ །ཆུངིཨམསྱ་ཏང་ཡངད་གའབྱཏསྤོང། །ཞེསབྱ་བ་འ། ཆུངུཊིིམསཧི་ཏན་ཐོས་དང། རངསངསྒྱརསསམས་ཅུན་གཞནྱ་ཊི་དོན་བཏཱ་ནསྨས་ཤལས་འདས་པར་འཇུགཔ 
པཿ སྒེམས་དྲེསས་ནས་སེམསུཧནྱ་ཕི་དོནདུའ་བོརབརའགྲོགདགེནས་དནྱིརུངུའི་སེམས་སྡོང་བཞེས་བྱསྟེ། སིངརྡེའདང་བཞྲིན་དད། གཞདཐགྱལབམཐོ་ནིབདང། ཆུངིསེགསྣ་ཞོང་བ་དང་གསུམནེ་སྟིང་རྗེའུ་ཡོདམསུ་ པའྩོ 
ཁྱདཔའའགྲོ་དདཞེས་བྱབལ། གོད་དུཔྩོས་པའིཆུགསུམ་ཅི ལཱ འཇིནཉིཡཾ་ 


སྦུ་པསནས་སྙིངརྡེཡངངེེརའབྲོ་སྟེ། ས་དདཔོའིདུས་པས་ས་གཉིས་པའི་དུཀནཉིངརྡེརབ་ལས། ས་དགུཔའིསྙིངརྗེབས་སབནུཔའི་སྙིངརེརབའ་གྱུར་པའེ་ཁྱདཔརདུ་འགྲོབཞེ9སྟ། 
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ཚབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག བསྡུལ་མྱོདབའདིདགཀངཅེ་སྔམ་ལ་ བདག་གིས །གཞནལ་གནོད་པ་ 





པྱ་བས་བའྱིན་སཆའདིང་བདག་སཇུག་བསལ་མོདབརའར་བཡིན་ཏེ། དེ་ཡདབདག་ནིས་གནོདཔ་བསུནནིཆོརབས་གཞུནདུ་ཡང་སྩུག་པ 


ཅིཅས་བུང་ཡད་བཟོད་པརྩ་འོསམདུསེམསཔྲསོ་སོ་དབཏགས་པ་བསྲོས་པཞེས9སྟེ། ༢ངབཞིནབརྟནཔདང། སོསོརེབཏོགསཔགཉིསནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་ྤིན་པའི་རྱཡིནནོ། །སྡུགབསྔལ་གྲངལ་སོགསུ་པ 


པདྲུགསྤྩོདཔལ་དགའསྟེ། ལབཟའ་འཕས༠ གཞི 
` །ཤེདནོབ་ཡོངས་སྤུ་་པཱལས་བཅམས་ཏོཆིགས་སུབཿ 
ཤིསརབཅེས༡ངྱབསྟེ། དེབསནམདྡོསདེདགལས། བཅོམ 








རཔ་ནྱི་བདཔར་འགྲོ་བཞེསཀསྟེ། འདི་བཟོདཔའི་ལས་ནམཔ་ག་ ཧེ 


སཱལམོདཔརའགུན་བས་གནོད་པ 
ི་ །ཅེ་སྱབ་བ་ལ། སམས 


ཀུ པའབུབདུ། སངསྦཆུས་ཀི་ཆོས་ཡོངས་སྭུསནཔ་དབའི་ཕྱིར་གྲང་བདང། ཚབདད། སྤྲུང་བུདད། ཤམྦྲ་དང། བཀསཔད སོལ་པལ་མགནཔའྲན་བསལ་ནུམས ཆུང་མངཉམས་སུལེཅིང ཤེམསྭམསི་ལྡོགཔནིཨིཿམཇེདཔ་ཞེསྱསྟེ། 


ལུ རར [ཁྱ པརའགྲོདབཤེས་བབལ། { སཔཅུ་གོདཤསགོད དུ་བཟོདཔ་སྤངས་ཤིང་ཤས་ཇེཆེཇེརརྒྱགུ་ གེ [དེལ སྐུས ོ་དདགབཅསྦྱབ་བལ། འ་ འནོདཔ་པ་ 





སྭསོ། དཔ པའི་མཚེནྭཉིདའདོདཅེསབབལ། ག་ག ི་ོ ང། ཞང (ལསུག་སུམདུཿལཱནྣནབཐོདཔ་ཡོས 


དཔའཞེསྱ་པབལ། དྲན་པདངྲ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་ཤེད། པད ཅི་དབངདུབསནས:- -ཤེསརབཏན་ཡིདརྣོབམཁས་པའཞེས གསུངས་སོ། །དོནདུདཁོནཁོཿ 





སབ གཉིས་པོའ་འབཞིས་ཧབའ། རད ་ ཡིདརྣོབ་ཞེས་ཀྱང་ 


ལ་པྲཝངས་མེདཔགཅེགགི 
















། ༄༅། །བདྲདུཉན་བདངསེམསཔ་ལསོགས་པའིདགེབལ་ཞུགས་པའིགདབགམོས་པསྨསོ་བམས་ཉི་ཤེས་དབལ་ཡི་འོ་བཞེསབསེ། དེ་ཡདཡིདྒོན་བཞེས་ཅུབའྱིདང། རངབཤིན་དྲ། ལསགསུམ་དབྲསནན་ཡིད་ཌོབ་ཡོབས་སྱུ་ིནད་ 
མ ཡྲིནཤཤིས་བསྟན་པའིཊི ཾ ླི་ ཨུབནག་སིཤསདས།དོབཤས༔ ལྟ པལསྐོགས་མའི་དགེབྱ་བས པས་གརྭསེས་༡ཿཡིགལ་སོགས་པའི་དབུང་བྲོནས་ཅདཿདུབ་དངརབཞིན 
167, །བྱིག་ཤེསའབཱངའིམཛོནཉིདདངལཱནཔའི་ཕུངཔོལྔདབཔིནྣན པརསྦིཞ་པ་དགཔ་ཞེས་བྱསྟེ། འདེནྡིཡིདོ་བརྒམ་པ་སྙནཔའིརྒྱ་བསྟནཏོ། །ཐོསཔ་ལ་ཞོགས་མི་བརྗེདཅེས་བ་བལ། གོདདྲུདནཔ་དང་ཤེས་བབགཉིས་ལ་ཡིད་ཌོ་བཞེས་བའོགསབསྟན་ཏེ།དྲན 
@པཱ་དཔལྟནཔའིྱྱིརདམ་པའི་ཆོས:ོས་པདང་བསམ་པདང་བསྟོམཔ་ལསོགས་པདང་། སྔོནལུས་ཀྱི་སྒོནསལསཆཅི་བྱས་པྲདངངགགིསྲེཞསཚེགཅིསྨྲས་པ་རྣམས་དྲནཞིང་མི་བརྡེདདོཞེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། །དེབཞིནལེགས་སྱུསཉེས་སྷུས་འམབཏུཆུང། །ཅེསབྱབ་ལ། 
ཤས༢བདངལནཔསན་བདག་དང་གཞནྱཡིས་ལེགས་པརསསཔ་དང། ཤེས་པརསྦཱས་པ་ངོས་ཟིན་ཉིང་ཏོགས་ཏེ། འདེསཚེག་འདྲིས་པཤིམ་ནོརཏེལེགས་པཿ་སྦས་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཏོགས། འདེསནིཆོགའདྲེགས་པཞི་ནོད།ཉེས་པར་སྱུསཔ་ཡིནནའུས་རྟོགས་ཏེ། 
སོ བྷ ཏེ ེདདནྱུ་བའི་ཏོ། །ན་བཅ་ཊྱབའ། རིར 
མྲ 








མྐཉུན་པལ་སོགསལེ་བྡདདབ་དད། ལེགས་པར་སྦཱས་པ་དང་། ཉེསཔརླཾདས་པ་ཁོངདུུདཔའེ་ཡིདྡཔའི་འངབཞིནནོ། །དུནཔ་ཡིན་ཏེཞསྱ་བབནིམཉནཔ་ལ་སོགསཔམི་བྡདེདབརནི་དུན་པརྱབེདདོཞེསྲ་བདའི་དོད་ཏོ། །ཐ 
ྡེདད་དང། དས བས་པར ཤིག་རས ཁོདདཔེཡང། བཞིནནོ། ད་བ འིལསསོ། །དེལ་འཇིགཏེནལསའག་པའི་ཡེ་ཤེསཞེས་དངོརཆེསྦ་ཅི་ིཔ་ཐམསཿདདུའ 












བསྱདངགས་པ་ ནའ ༩ 





བྷཱ ཕི ིཤེསྱ་དབས་ཤི་ཤ་པ་དབབངཞིབས་སོགས་པྲན་ལྱ་འུབ་བསནབདིནི་ཤིངཕིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱི་ཞེན། › ཤིང་ཤཱཔ་ཡིནཱཔ། འུ་སུ །མིིགས་ི་ོ་ ས་ཨརབའི་མཛནཏི 

བུ ིགས་པད་དེབཞིནགཤེགས་བ་ མས་ས ་མཞསསཔ། །རྟགཏུ་བདུད་ིས་ 

ཡོེ་ སྲིས  ཆཅཇར གསེས རི ཏིདའདནི་སེ་ནམཔ ནས ཟིགས གསུཔ 

ག།ཐགསྒནམ་པྱ།ཆགས་ཁྱམ་ལྟ་བསུཞཀྱང་ནས། །འདེ་་བྱ་ཏུབ་ བཱ ÷` 
ས་ས ཊཱ  ་ བབ ས་ཡ སྭ་གཞིས་པའི་ 


×× པའི་ས དམ རྩེ 


རིའོ ་པར་ཕྙིན་ 
ྱིསནི་སུནའབིནཔརྡ། བན 














ས་ཨུནའབྱིནཞེདྱ་བལ། 
5: རར 





མི་ིགས་པའྱི་རནིས་ཕོགས་འདིན་དམིག་ 















དདར་ 


193. 
4 མཱུ 


༄༅། །བདེདཔཡནའགོདྱ་ཉེན། །སེམས་ཅན་གཞནལ་འམས་པརའདོདཔ་ལྟར། །ཞེས་བབལ། དིལར་བཔྱདབ་སེམས་དབའ་ཉིངྡཛིདཔྲཝནཔ་ནནས་གེམསཅན་ལ་ཆེའདིར་ཐངའིངྣསཚོགས་ཡིས་ཕན་བཏུགསནས་དགེ་བལ་འགོད་པས་བདེབ་ལ་དཀོད 
བ་དངཚ་རབས་གཞན་དུ་མཐོ་རིས་དངྱམ དན་ལས་འདསཔ་ཐོབ་པརྩ་བས་པས་ཕནཔ་ལ་བཀོདདསེམས་ཅནལ་བམས་པདདགོངས་པའི་གོངས་པམཔའབ་ལྟན། འཇིགཏེན་པྷནམསརཔའ་ཕུན་པའི་བསམ་པདེཚམ་པེའབུངབེས་བབར་སུརརོ། །དེ་བཞིན་འཇིག 
རྟེན་ཕ་བདག་བྲམས་མིནན། །ཤིནཏུམཛའབའིའཇྲཾབག' ཅིས །ཞེསྱ་པ་པལ་རི་ལྟརྱབ་པྱརསེམས་དཔའནམས་སེམས་ཅནལ་ཕནཔད་བདེབའིདཀོངས་བམངའའཚ་རསེམསཅནནམས་བདགལ་ཕནཔར་བན་ཇིལརབཱསནཕུན་པརའྱགུརཞེསནམ་པདུམར 
བནམས་ཀདཕུན་པའི་བསུམ་པ་དྷལ་བུམིའྱབུངཏེ། ཅིའི་ཡིརཞེན། ་བདགལ་ཕན་པརྱ་འབའབསམསསུཟིན་ཁུང་ཕན་པ་མ་ཡིནཔ་ད་བདེབམ་ཡིནཔ་ལ་འདོདཔརྱའེད་པའྱི་ཕིརརོ། །ཇྙིལ་ཞེན། བདགལབདེབརྩ་པའོཤན་མྱིནཔ་པསེནཔ་ལསོགས་པདད། 
བྱསཔ་དང་དེའྱིཉནྩསིསཚའདིརབཅིངཔ་དངབས། ཡལ་སོགས་མཆོང་བརའཅུར་བས ཕནཔམ་འནཔ་ལ་བཀོདདོ། །པེའྱཉནབྱིསཆ་བས གཞནདུསེསཅན་དྭམལ་བུལ་སོགས་པ་དནོང་གསུམདྲབ། ཤིནཔས་བདབམ་ཡིནཔ་ལ་བཀོདདོ། །ཡངལུ་སེག དཱ 

བལ་ཤི་དཀའ་ཐུབ་དྲབགཁནསམཆོདབལསོགཔྱ་བས་པསཆའདིཊ་ཕན་པམ་ཡིནཔལ་བཀོདདོ། །དེའྱ་རླུསཚོ་དད་ ཀུན་སོང 





=? 


པལ་སོགས་པབ།ཆའདད་ིམར་བདབཅབའ་ཞས་ཚའའིཐལ་བཞིནངནཉལ་བདད། ཁྱ་དཔབལ་ངགིདཀའ་ཐུབ ཿ ེ ར་ 
བསྐན་བདབམ་ཡིནཔལ་བཀོདདེ། འདིེསནིའ་ིག་རྟན་པ་བདགལ་བསས་པའི་བསམ་པབས་ལྟག་བརྙསོཏོ། །འཇིག་ཉིན་པ་དག་ལ་བདགཔཔརྱ་ཧའྩོཏ་ཨ་དུབསམསཱན་ཡདྱ་པངརུབ་སེམ་སདཔའསེམས་ཅནགདན་ཕནཔ་དཔབདཔར དར་དགངས་པའི་བསམ 














2 


དམའབའལ 


(གཞནདུཔ་དབཏགསཏེ 
།གཞན་དུ་ཕན་འཏགས་པ་ 





།ཏྱྱིནགཞགཔ་གངཡ་་མེདདེ། སློངབ་རྣམས་ལམདོ་དག མིག་ད རྐང་ལག་དང། ཁྲག་དང། ཤདཔ། རྐངདང། ཚེལ་ལ་ཐོགས་བཞི་གཏོང་བ་གང་ཡང་མེདདོ། །ལོངཨྭསྙོད 
གསེདང། དང་པ འད བི ལ་ ནུ༔ུདུབ བནདཔ། ཐུགག་ལ་གོགས་པ་ཀནགཏུང་བའབེདཔའི་ཕིརརོ། །མཚུངས་པརྩནཔཞེསྱ་བབསའི་མཛནངས་པེདཔའི¦ིནཔ་བསྟནཏེ། བུངྷནབསེམས་དཔའ་ནུམསནསཐོནཔའྭེ༢ 
མིདྩིནཔ་དད། རཛའབའྐིན་ཝིམི་མཛའ་བལ་མི་སྦྱིན་པ་འམ། མཁས་པུའ་ཕྩིནབྱིམིནཁས་པ་ལམི་ཉྩིནཞེསྦ་བུབམེདདེ། འདུ་བ།ལོནརསེམས་ཅན་གུནལ་གཏོང་ནིང་སྦྱེརཔརྱབེདཔའྱིཕིརརོ། །ཡོནཏནངོམསམི་འགྱུར་ཞེས་པབས་ཊི 
ངོམསཔའྱིསྦྱིན་པ་བསནཏ། དཱངརུབ་སེམས་དཔའི་སིནཔ་ནི། ལོའ་བསསལ་བ། ྨ་ 
༤ བྱནོ། །སྐྱེད་པདེ་གསུམཁྱིས་ངིྟརསེམསཅན་ཡོངསམུ་ཉིན་པརབེདཆེན། དེའྱི རུམས ནཱ 
བདེ་བལ་བཀོདཔས་སེམས་ཅན་ཡོངསསྭུ་སིནཔའྱེད་དོཞེསབབའདོན་ཏོ། །དེལཚ་འདིདཕན་བཏུགས་པནི བུ 


ལི 


ནིཿའདིངདགེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སཚོརབསགཞནདྭུ་པད་ཡིའི་བདེའ་བོདང། མངན་ལག་འདས་པ་ཐོབ་པར་བཝ་པའྱི་ཕིརདོ། 








སྒལ་པ་འདིསྣདཅིགཏུབྱས་པསམཆོག །ཅཱེས་བྱབསེདྱྱི། སྐདཾགམརེའེ་ཡངཔེངཝ་ཆད་པདའཁོརབའི་མཐའི་བརྡདབིན་ཡངཚོག་པཞེ་དཔསན་ཡོན་ཏནངོཞསཔརཨི་འགུརབཞི་ 
ཙུན ཕནའདོགསྒནུམ་པ་གཉིས་ཅིས་གཞནསྦཌ་ྱེད། །ཅེས་སྱསཏེ། ཇིལྟརའོངས་སུསེནཔརདཱདཅེན། ཚེའདེར་ཕནབཏགས་ཏེ། གྲའི 


།དེལྟཐུའིཚུལ།ྲི་ལསཀྱིས་སེམས་ཅན ཡོངས་སུ 


ཞིདགཅིས་ཏྲེ་ཡིནགཞགཔ་གདས་ ༣ 
ལ་ཨངམི་གཏོཔཞིངག་ ཏིནགཞུག་པགདས། ཕྱ 


༢༣ 


༤ 





༣ 


བངབིདྨ་ནམ་པ་སྣ གསུཤྱིནནསོ3ནྱི ངོམ་པའི་གཞོད་པཞེདཔརཤ༔ ། ལོངས ཧོད་དཔལན་པརྱབྱས་དའོ།།ཚོ་རང། 
སྙིནཔརྱེདཔདེ་ལསབརྩམས་ཏེ་ཆོགགསུ་བཅད་བཞེས་བྱ 
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རྭ་བ ཅས 
སོ བགིས་ 

ཏེ ར་ གས ལུ ཨའ བྲ 

་ 

སས ་ ཕི 


དུབཅས་པར་ 
ཤ་བ བདི 





་ གསི 














དོད་ལནཔརྱ་ས་པས་ཡོབས་སྭུ་སྤིན་བརྩའེདདོ། ཐསྭ་སྭཱ་ཉིཊ་པརྱ་བིདཔ་ཡང་ ཿཡ་ཧུངཤད་ཀྱི་གཞན་ཡ ༧་རོལ་གཅིགནས་ །ཉེས་འདོགས་པ ན་ཕན 
འདོགས་པདག ཚེ་བབས་གཞནདུ་བརྡ་འདོདས སུསས་ྲས་སླབས ལྲ་ ག་ས་ ཧཱ 
དཔགཔུ་གས། ར་གདའ དྲད རྩ་ལས་པདང། ཚགཅིགནསགཅིགྱའ་དྦ་པའི་འབ ་༩གཔམཔའོ ཁི 
ཞེས་བབིསེརས་ཅིན་གཞན་ཚེ་འབསགཅི་གནས་གིག་ཏུ་ྱདཏརཤིསྱབ་ སྟཞཔའི་ཕྱིར། ནྲ ` ྲ་ །ཅྱར་བསོས།། ཚོ འདི་ 
ར་བསུང་རབས་གདན ད་འ འབད འིའབསད ཿ  ་ པྲ སྭའུདེལས་ལདཡིའི་བ དེ་བ ལི 


པརྨཉི་པའི་འབས་བུའི། ཁོ་ཡང པཾ | དེ་ཏུ སུ་བུ་གཉིིུ པར་འགྱངཔནིཚརབས་གཞན་དཔན་བཅུགས 
སུ སུ་བླང ད་པ 3 རན ་ བརི་་་ དཔཞེས་ཀྱ་ྟེ རྩེ་བ. 













།ཁིམས་ཡིནནོ་ཞེསྱ་པ་བའེདོཏོ། །འཚེབ་མེདཔའི་ཛོགས་པའྱི་ཕག་པརསི་འཚབའོཞསྲ་5བ་ལ། ལྷག་པརི་འཚེའི་དོདའྱཌ་དདེ། མི་དགེབབླདིལམན་ལ་མྱིཉིདཔརྫངོགསན་ལག་པརམིའཚོ་གཞེསྱབ་བའིདྲནཏོ།ཇིལྟར་། 
ཡོ་ག འིནུལཁིམས་སུ་ ི་ྲ་ ག་པ་ག པང་པ བརན པའི་ཕིར ༤༨༢ ི་ོ སན་གི པངས འོ སའ ཡུ 
>; ཊུ ༩ འན ངནིདགེརྱའའིདཔནེས་བྱདལས་གཉིས་ཆག་མིའྱ། རྡ་པསནསབླདངའི་གགཉིས་འགྱརངྱྱེསལ་བའྲེསསྱརྲན་བསེམས་དཔའསགཉིས་དའདིལ་གན། ་གནས་པརྣམསནི་དངྱིག 
གདན་པ ངསསོ། །བདགཉིདདེལ་ ཡས བདག་ད བའི་་ིསཞེའབས། སུ་ངཔོའི་ཆོསའིདབིརས་གླནདུའ། ༽ ་ འ་པ ི། 
སྲ ཏོ །བག་འོད་པའིཕྱེཿེས་བྱབལ། ཕག ནསསྣུམདཧྱབམ་ མ་པདངབ། དུ ིྲ་འརྱབ་འི་་ིིདད། སེནསྦ སྒོ་ནས བསུམ་བྲྱཧབ་ཡིནཔདགམི་བསམ་པཞིབ དོ་འཞེན་ 
| ` ]5འོ\ །དགཡོད་པྨ་ས་ལས་རྟག དོའ ད་དང ཌི ཅོ ༢༦ ན་ས འོ སྙིན་པརྲ་དདཔདེལས་བྷ་མས་ཏེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པཞེས་3བལ། དྭི་བཟོདཔའི་ཕརོལ། 
སི་ དབ་བསྟནཏེ། དེ་ཡངཔཟོདཔའདིའྲད་བས་སེམས་ཅནའགྟེ། རིན་པར་བེད་ ཐོ སྟིན བའོ་དོཌོ། ི་ོ ིི་ ཕའིར། 











རྭ་བེདདེས་བྷསནཔའི་ཕིར་ཚོགསསུ་བཅདཔརྩོམ་ 








འོ་གནོང་དཔ་ནོ།།ོསབྱ་མ་བདག་པལགཟར། །ཅས་བ་ུཏེ ན་ཅན་གཞནི་ོདཔདཡོས་ོདོ ནའོ ཉས ྱམ་བྲ་དགུ་པོ་ལགཏུ་བཟད། །ཅེསྱ་བབྱ་ཐཱབ་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ྱི་ཕག་དཔིད་དང་ལོབཐ་སྤོད་ལ་ རེ ལེ ཐོ་ཏཱཛོ་ཛ་ ནེ 
ཙོ ུ་གཞན་གདབ་དུ་ པེ ཧཱགནོདབིདབཞསུ་  ་ ངའ 
རླ ་ སྲ པོ ` སས 
འགམ་པ ་ དམ་ལ རང དྷ གས་ཏ 
+: རེ ་དེར་དདེ་བྱ་ཉེདཔ་ལ་བ། ས་པ ག་ས དན 
























༄༅། 


ངེ ༨. 
སམསཧནའདའད 


¦བའིབརྩོནའགྲུས་པང། མའ 


ཤྩ དཐའནུ་མསུ་ངནཐུའ ཡས་བནམས་ཡོངས་སྭུ་ཞིནཔརྱའེད་ 
ཀྱིརྒྱུདཏིསྙདཅི་གམ་གཅིག་ལ་ པལ་སོགས་པའི། 
འ 


།འདེགསཔའེ། 


བུ 


དས་པའི་བཅོན་འཐུས་དང་། ཆོ་གཡི་ཤེས་པའིབྱཅནའགུསལ་གནས་ཤི་བཅོནའྭཐུས་དེདགྲ་ཡཔའ་ོའ་བའིཤ ིད་པཞཞནཏན་ མ་བཞག 
བྱབའིདོནཏོ། །དཇིརཡོངཿསུ་སེན་པ.བྱདཔ་བསྟནཔའི་དཱིརའོ། (ཝ་རོལདགེ་པའེ་སེམས་གཅོགཏྱིར་ཡདཧི། །ངསྐལ་པའྱེབསྟོདྩོམའཁྱུར། 
སྙེདཔའིཕྱིར། དབུ དཔུས འི་སབས་གཟིགསའག།དི་ཁསམསཅདད་མངག་ གས གང་བ་མེད རས་བམ མཇིངགྲ་ཤེགས་་། 


རྩོ་བཅིམངའོཞེས་བ་བའི་དོནཏོ། །དེནིའདིསད། འཐས་གཞནནུ་ཐ༢་བཏགསུ་པས་སྲེམསཅན 


འབདཔ་དལས་བཿམས་ཏེ། ཚོགསན་བཅདཔཞེསྱའབལ། དཀེང 
འུ པརའངྫོསསཉིན་པརྱདང་ཤས་བཅུནཔའི་ ཞས་བའདནཏོ།།བཅོན་འ་ཇིཕུབས་སེམས་ན་ཡོངསུ་ཉན་པརྱའདཔའི་ཡིཔ། དེ 
@ ཉཱིནྣབ་བྷེད། །ཅེས་བྱབ་སྨྲོསཏྱ། དེ་ཡདཤེགབྱདཞིབྱངནུབ་སེམས་དབའདུང་སྩརཏེ། བརྩོནའགྲསཀྱིཕ་ོལཏུཤིཤང་དཔལྡན་པརགྱརཏེབྱངཧུབསེམསདཔ་འདེ་ངཞེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། །གོཆ^ ནཱ 

བྱཅོན་འུས་དེ་དགྲ ༡པའཁོར་པའི་ཤབ་འིབརྡདྲ་གཏོང་བརའི་བྱེདཔནནནཏནམཆོགལ་གནས་བཞེས་བྱ། ངོ །བརནའབྲུསདཾལྟཐུལ་བརྟེནཞནབྱཿ 


[ །༩ཐུསངིལུདསངི་སུར་ཡོསས་ 
པར་ཡོངསསྭུསིན་པརྱཧད་དཞཾསྭ་བསྟན་པའི་པི་ 


དུ་སྟཞ་བ་ཡིནཏེ། བྱད་ཆུབིནས་དངའི་བཅོན་འཛུས་ཀྱེས་སེམས་ཅནནམས་ལཚེའདེར་ཕན་བཏགསཔ 


དའི་གོནའཐུསཉི་མརོལུ་ 





༼ལ་ 


སསེམས་ཧཱིན་པརཤདཔ་ོནཏེ དེཨ་དབརོནའགུས་ཇི་ལ་བུས 


ཉར། དེ་ཡངནན་ཏོནམཆོག་ལ་བ་ནས་སུ། །རྐྱལ་སས་སེམས་ཙནམང་ 
༤ འགུས ལུ ཅིོ་བས་དང། སམ 

ཆུབ་སེམས 
ས་སང་ཏེ། སེདགཅན་གཡིག་གིཞིམས་ 


ཡོམསསྭུདིན་པའྱ་དདདྡོཤསྱ་བ་བའི་དོནཏོ། །དེལ་བཙོན 















ཁུསཏིས་ཆའདི་དགེབའི་གིམསགཅིག་ལ་བཀོདངནི། 'འདིར་ཕན་བཏགསཔའོ། །དེའིདུད་ཚོརབས་ ང ལག་འདམ་བཟོབ་བརླ་བས་བཞོཚོ་རབས་གཞན་དུལ བཏགས་པའོ། །བསུམ་གཏནངིལདུས་ཇི ཡོཕསྭ་དཱིན་པར་ཏད་པ་ 

ལ་སད པ། ས་བ ག་ད་བ ས་ས 
ཌྷཱ'ཧཱཔཱུས་སེམསཱཅན་ཡོ་སྭསྭནིནཔཿདཅནདེའྱི་ཕིར། ཡིདྱའིསླབནམེདཔའི་དཔང་བསྲནུས། །ཞེས་བ སིནནེགནསལྱབ། སེམས་ཀངརམ་པཱར་ཤིས་པཞུནལ་མྱི་པའིཡིདི་རུམ་བར་ཤེས་པལྱ་པའོ། །དབངནིཏིང་འཛིན་ལྱབ 
ཤཱ | ཅི་ཕྱིར དའཛན་ཅིས་སེསསཞི་གཡང བརྡར་གཅིག།ུའཇོག་པ་ེདཔསགུཏིངངེའཛིནལ་དབཔཤེག་བསེ། ཐིག་པཆེན་པོའིཏའ་ ཤི་དཔའ་བརའྲོ་པའི་ཏིད་ངའཛོནལ་སོགས་པ་ཡི་ མ་བར་ཤིསུ་པ་ཐོབོ་བརྱ་བས་བ་ལ། 


ཆེད་པའི་དབངབཅུ།དས། ཉིངའེའཛིནབསུབསནས་ཏིངཔའདིིནྣདས་འཕུལ་ཅིི ལྷནམསྭ་ཧངསེམསཅ དེནེསྭ་བཱཔའི་ཐཿགགོ། །གཞན་གྱིས་མཆོད་འདོདཐཆས་ཅད་ 
བྷཱུ ༽ སད རྭ ཅི ག་ཏ དཔལ་གསང ལ་ནས་སོང ཞེས་བ ཨུ གཞུག མ་ང ྲམག་དབེ ཞོས་ 
པྲ་སད་ཞསསེནས་ཅན་ཡོ་སསྭུནིན་པདྱ་བདདཞིག་པངའི་དོནཏ། ཕྙའབོསསྭིཊབྱདཅ། དིར གཞན་པ་དམཆོག་གིབྣྟན་ལའིཇུགཔརབྱེད། [ཅེས་སྣོས་ཏེ། རྫུ་འབྲུལབྱི་མཐུས་འབ་པ་དངའཐུར་བ་ལ་སོ་གསྟ་པ་བསྙནནས། 






ཤོ 


ཅེས་བ་བའི་དོཿ ཐདྱྱི་གཞཱན་ 











རི བའ་བེད་དོ། །འདིདིགིལསཅན་གཤོན་དགཡེ་ཤེས་ཅིཚོགསལ་བདོདཔ་བསྟནོ། །ཇོག་དེདག་་མཇུག་བསྣའིྱིར།དེའིིརརྒྱལ་བའི་བསྟུནལ་དེགས་པསུ། །བདགད་འའོལ་དུགེ་བའི་ཡོནཏན་འཕེལ། གེག 
སེས ྒ ལིན མདག ག་གོ བོནམོ རར མ་དདག་གིདགེ་བའི་དན་ཏུན་ཞབའཐེལ་ 
དད འི ཿ །ཇིྟ་ཕཤཾཤཱ། དེཉིདདངདགོངས་པའི་ཚུལ་ལེོམམེདཔནན་བད་གདགེ་བའི་ཡོན་ཏནའཕེལ་བཟུྱས་སོ། །ིད་དདདགོངས་ངའི་ཚུལ་ལ་སེནས་ཅན་གཞནཐེོམ་བསུལ་བསལ་ལོལ གདེག 

ལ་བབསསོ། །མཛུཧྲ་བ་ སྲུབས ཿདབ་ཞེསྱ་བབལ། དྲན ་ པའམ དྲསདུགཔཝའིདེ་ 
ལྟསསརོསབ་ ཨཱ པོ་འ མེུ བྱམསཏེབ་སཱནངའི་ཛོག་ ༦གསསུ་དཅ བཅོམ་སོཞསྱབའི་དོནཏོ། །སེམས་ཅན་གངདུའདྲལ་ཞིང་སྦིན་བརྩཧེདཅེན། པེའྱིམ། ཇིལ འཐོར འ་བདགེ་གསུམ་མམ། ཞེཾསྭཧུབ་དྩོསཏེ། ཇི་ལྟར 
` ླྣྷྣྫྒ¥ྒ¥་ པས ངསསྭཱནིཊ་པྱེདཔོཤེསྱ་བའི་དོན་ཏོ། སད }ྣ}ྣླན༡ན༣ི་ བྱ་བཔའི་དོནཏེ།། 
གངནག་ཉནཐོསསིརིགས་བཤནམ་རངངས་རས་ཅི་འིགསཅནནམ། སངྱས་ིརིགས་ནདགནིདགེཔ་ལབཀད་པའེངདདགེབགསམཞཐེགཔགྱུའྱ་།དེལ་ཉནཐོས་ཅིརིགསཅནཧཏརོསཅིཐག་བརབནིདཅང་སོས་སིུནཔརྱེད། རང 






ཨིས 


£; 





] །སངསྱདས་ཅིའིགསཿནནི་རབསངསྦ་པས་ཅིཐེགཔལ་བཀོད་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་ཞིན་པདབེད། སྭལྦརསྭ་ཅིའིགས་ཅནདིཐེག་བཅེནཔོ་ལ་ཡོངསས་ནཊ་བརེདདཤེས་འབའི་དོནཏོ། །མུ་དག་ཡོ་སས་སླིན་པའབེདཆེན། དེའི་ཡིར། འབོབ 

ལྕུསཞེསབྱབསྤོས་ཏེ། རིགསྲ་མེདཔ་དང་། ཉན་ཐྲོསཀྱི་ལིགས་ཅནདད། ༢ཇསཔསརྩྲཀྱིརིགསཿནལ་སོགས་པ་སིམས་ཅན་ཐམསཅདཡོངས་སྲུ་རིན་པདྲ་ེདཞིགྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ རྒྱུགད་གིས་ཡོངཝུཨུ་སྙཾན་པར་བྱེདིཞ། དའིཕྱ་ར། སྙངཇེཞེསྱ་བཐ་པྩོས་ཏེ 
༡༠༠, ¿ །སྲིམས་ཅནལྱདགསའཆེ་བའྱི་དུས་སེལས་ཅན་འོངསྤས་ཉིན་པར་དདཞེས་བབའི་དོནཏོ། །སུས་ཡོངས་སྭུ་ྟིན་པརྱ་བེདེན། དོའིིར། དཱངྒནཔ་སེམས་དཔལ་དེའེགྱབ་བསོསཏི། ཡོངྡ་སྭུ་ཏིཞཔ་དབེདཔ་ནྱི དསུབ་སེམསུ་དཔའ་ཡིནཏེ། བུངྨནུ 
ཱ སྐེུམས་དཔས་ཡེངསྭསྭུ་ཉིན་པདྱ་པདཿེསྭ་པ་བའི་དྲོན་ཏོ། །ནམ་བུ་དངཇིལྟ་བུས་ཡོང་།སུ་སྙིནཔར་བྱེད་ཅེན། དེའིར། དྲ མཆོག་ད་འབྲིང་ རྣམཔ་ཡིས། །ཞེསབྱ་བརྩཾས་ཏེ། མོསཔཱསྭ་ཧཱུད་པའིས་ལ་གནས་པའྱི་འྲ་དུབསེནས རཿ ནག 
ཤེ འཛིནམ ལཿས། པ་དངབསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསའི་ཚོགས་ཤསྲརུང་བས བེདག༡ད་ཀྱད་རླུ་ང་བཞེས་བྱངས། གཞནཡས པས་ སོཾ དཔའི་སརབ་ཀོདནས་གཟུང་འཛིནམ་སངས་པ་དང་བསོདནམས་དངའེ་ཤེས་ཆོགསདུང་དུལ་བཞག་པསུངདུའི་ནྣས པས་ཡང་ཨུ་ 
ྲིཔཧུདཔཤེསྱབའོ། །བརྷབསིམས་དཔའ་ནམབྱ་དཔ་དྲངདགུཔ་དངང་པལ་གནས་པཔ་གནཏ་པའྱི་ཞུབདེག་ཉིདྱངྒས་པའིཏག་བའྱི་ན་ིསུས་བསརེད་ནས། པསོོདནམས་དང་ཡེ་ཤསིཆོག་མཆེན་པལ་གཞསཁ གཞུན་ཡང 
དགྱསུམ་ལ་བཀོདན། རྣམ་པརཉི་ཏོག་བའུན་ཤྱིས་རྲ་བཔ་ཐོབ་བརཀྱས་པདང། བསོདརྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚོགད་ཆེན་པོལ་བཞག་པས་ཿཉོ་གདིརྣམངས་ཡོ་ཕཨཱདྙེན་པཞེས་བྱའོ། ངནུབ་སེམས དཔའས་དང་པོནས་བདུན་པ་ནནཆ་ད༨ གནས་པའི 













ནན་མཁའིཿཐའརིདིདདུ་ཡོ་ 
(འདུལ། བའོ ཧཱ 


བད་ང། 
ཧང 
།དབ་པརབྱ་བ་ཡང་ 








` །སནཱ་ནས་ཏསང་བསགོག་པའི་བབག་དེོདྷི། ཞས་བ ཤག ས་ཏ གབས ཁྭ་བ ` སོས ་་ 














མླ༤་གཉིས་ཅིས་ ས་བདུདཔསེམས་དབའས་སྱརས༔ ལ་དགའ 
ལཿ འྱུརཅིདེཁོན༽ི་ཁོདྱམཆུདནནིའི་འགྱུརཏེ། དེ ས་ འབྲོདན་བས་བདས། སི་ཏ ག ༣ འེ 
ཞི རྣིན དསས བསིག གག་པའིབབས་ཡིས སའ གདགས ་ཐང་དང་མི་དབམེད་ ཅག འི་འ 
ལི །བའི་སབས་ཅི་རྡེས་ཡ། རྣཾམ་པམསཿདམཕྱེན་པའི་སྙབ་བཤདཔའདབྲེལ་ཏྟེ། །དེ་ལ་བདགདང་གཞན་ཏྱིདོནདང་ | རི དུ ཡཱོནཔབྱར་ུ་ མེདཔའྱི་བརྒ བཤི 

(ཤས་དད། 





བུ་3ྱབ་འེི 


ཆིགས དམཁྱིན་ཐ་འཚིགས་མུ་བཅད་པ་གཉེསཏེ། གཡུམ་པ་ སཧུ་བལ། ཧེལོབྟམབུའི་ཡ་ཤེས་དད། མཏ 
ཏར ་ གསམ་བཅདབ་གཏོསཏི། ཞིབ་ཤདཔ་འ བཱ ་ྲ་ ཉཱས་པཱ 


ག་ ཤེས་དང རྗཾས་རྱ 
ཊཾམ་དུ་པསྟནད་ རར ། 


འིདནཏོ། །དེས་ 





212 


ཙཱ 








ཅད ཀཀ 

སུཿཉིས་ེབསགའ་ོ་པག གས ལདཔཔ་མབ་པད། བ་བ 

འཇིགཉཏི/ཧུཁས ག་པ ད་གར་ད ོ་ པ་དཔ་ 
ེབ་བསུགས་པ་དང། བྱས རང རབ 

བྲང རར བརད་། 


བྲ 





བ་ར གླ 
རའ ` 


ཅྱིར། །ཤེསྱབ་བས། བདེ་བ སརོིིཾི 


ལང 
ང་བཏྟནཏོ། ན་པ་བ ཏི། པྲཨ་པྱདརཱམཆོ གསུང་དང 


ཡ་ག ` ཨ་བའི་སླིབ་པ་དང་། ཤིས་བ 






བགཆགས༅ངམ་ཡུས་པརསཱངས་བས། སྦི་ 











གླག 
ཅི གས 




















། འེ དད་ྲ་ྲ་ོ་ྦ ོཞོྙམཔཔ་ས་བདམཐས བྱ་མོ འི་པད ག་བ ོད བདོནིདཔེོ་ད་ིོགཔ ཤིས་ནི 
བསད་ལའ 


ལམསལནོགས་པའི་ཆོས་ཞླུནམ་ལུས་བརམཁྱིན་པསུནཐམས་ཅད་མགྱེནཔ་ཞེས་9ལྟེ། འུ ནི་རབ རྱི་བཟུར། །སསཆུས་བརནིཤིནཏ་བསྟན། འབང དཔེ་ཆའི བིང 
ོ ས། ༢༥ ཡཱ 








༅ [འིན བཆླསཚོགས་སྦྲངཔེབཞིནཇུནོངསཔ་དང་ཤེསྱའིསིབཔ་གཉིས་སྤངསཏེ གཡྱ་རཱསྱའིས་པོདཔའིནུས་ནྟབསད་ཡི་སིགས་པ་དས་འདྲེག་པལ་གོགས་པས་པས་༡ིཆོ མུ 

མས་དག །ཤེས་ཏུབལ། རྱས་བརབསྟནཔའིརིར། པའ་བས་མདའབུངདཀའསུདཉེས་དོན ཏེ། འཐདཔ་དང། བླས་བཔ་དད། བྱལབྲགཔྲོ་གངསམིད་པས་གོ་དངནང་ལག་དད། བླུ་ནདལ་སོགས་པསགཏངདཔྱསབཞི་པ་བྱམས་རདའྱདད 
ཊའབྲ།དབཞེསྭ་བྭཧ།དྷིའུ་བུརདཀའབྱསརུང་འཇིགཏེནདང། ཉནཐོག་དང་རེས་སྱ་རུ་སལཡེདཔསརདྡད་ུངབཞིས་བུའོ། །དཡུདམ་དོདག་ལས་གེམསཿནཔདོདདངསལི་ག་ཡོངས་ནུ་བཏུང་བབསགནའིའི་བབབསྒསསཐོའའུགསོསས་བཏེདའ 
བསགས་ནོགས་པ། མའ པས་བ ཤིས་བ འདོན །དགེདདགེ་བབས་གས་དང། །སའ་དོ་ུསཔར་བནཔའི་རིང། དགེབ་བསགས་བུ་ོས།ཏེ། པར་དབང དང བ་ུྱྱི་ོས་སོུགས་པའི་ 
དགེ་བཞུ།ངབསགསྐ་ཞེས་རབའི་དོ་ཏོ། །དཔགཉཏམདཔའིདཔེ། ཞེས་བ་བའ་དོནརསཔར་བསྟནཔའི་ཉིར། ནུས་འབསའ་པོཆོགའཟིཞས་ཉོམ་ཏེ། དུ་ར་གིསས་དིབསྐལ་བ་ཆུངདཤཱར། བི་བསྐེངེ་ཙནཊབརྒྱད་བམ་ིནརི་བསྐལ་བཅེན། 


ཁཾ 


213 


ཨི 
















བུ་བབངཧོ། །འཇོད་དིརྨྷནནེ་བསྐལ་པཟབཝཤྲེད་ ས་ད བབ ། 
སིི པའ དི རྦ སྤོས་ཏེ། ནར་སཔསྦ་ཧྲས་པའྱི་གནཆོ ཅད་ན 
ཀྲ བཿ པཿ ཡ་ །ཀྱབ་ སྭ་ཐམས་ ཅརནལ་ 
¡¦ བ་ག མ་ཨ ཞིས རི་ག ཨུས 
ཤདག་དྲ་གཤནའི་བསམ་པ 


རཿ 








དག གས་པ སྐ་ོབས་དང་། མིའཇིགྲས་པ་ལུསོ སམ ུ 
ཅས ས་ཏ ཤང་ཤད་པ་ སབྱཐ་ལ། སུངསྱ་ཧྭསའི་གཉིསསུ་མེདཔ་ 
རར སྤས་བཞ་ཡོདབ་ཡ་ལ་ཡིནམངཔ་ཡངམ་ཡིནབས་ག 








༄། །པཞེསྱཀགོ། །ཅིནིག་ཡོདཔལ་ཡྷི ཤེན སཔྦཿཧཱས་པའི་ཛོ་གཟུང་བདཔའཛནཔ་གུནདུ་རུགས་པའིཞུན་བརྟགསི་མཚནཉིད་འོདབམ་ཡིན་བའོ། །ཅིཞིག་མེདཔམ་ཡིནནམ་ཞེན། འོས་སྭུ་ཟབལ་ཡོདཔའིནཚནཉིད་ཡོདཔའིཕིརརོ། །མཐུནཾ 
༢ ཤེསནདཔའི་བཿིདིཡོན་ཏཧ་ཕ་བ། ཚག ཅནམ ཞད སྐནཟེདཔའིམཆཏེ། གཊདོཙམ་དུ་དམུན། ཚགསསུ་བཅདཔ་གནུམ་པནནིདཉིདྲའདོན་བླགཅནས་ ཆེར་བ །བནག་ཅདོབཞིསདྱསཏྟ། 
2 {ཡཾ ཞེས་བྱ་བལ། སས ཨཞེསྭཧ་བཞི་གངཟགལ་བདགམེདབ་དད། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང། སྩི་བ་དངའགགཔ་མེདཔའིཆོས་ལ་ས་ཨརྒྱས་ཞེས་བྱ་ལ། སབམས་ཉདལ་བདགམེདཔ་གཉིས་དང། ཉྱི་འགུགཡེདཔརམཧྩཔབ་མེད་ཏེང་སྭ་སརྒྱསཀྱི་ཨྱི་སྐུབདག། 
མེདཔ་གཉིས་ཉེ་རང་བཞིསྲེའགགཤེདཔའིརང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིབདགམིད་པ་གཉེས་དང། སྒྲེའགུགམེདཔའི་ཡ་བཞེནདུམི' དབྱདུ་ཐདྱ་སདམེདཔསན་ཆོསཐམས་ཉདལསསྱར་སཞེསྦ འའོ་ །དཔསྐན་འཕགས་བརྡོརགཅོད་པའི་མདོའས་ཀང། གདཞིག་པཔ 

@ གཟུགས་སུབལྟ། །ག་འིཀ་ཕུཝ་དགྭའརྣོགས། །འོག་པརཤུགར་པསོངབས་ཏེ། །ཧྩེབོདནངམ་མཐོང། །དེ་བཞིནཉདདུས་ས་ཅུག་བྭའུ། །འདེན་བརྣམསནི་ཆོསའྱིསྐུ། །རྡོསཉིད་ཤིས་པའསི་རུཿཏྟེ། །དེདགརྣན་པརཧྲིགམི་འགྲུར། །ཞིན་གསུངས་སོ། 

༧ །འཕགསཔ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཐའྱིརྦནྱའི་མདོལས་ད། ྕེེ་སིཏག་བཞག ཤགས །བམས་ཅདོོ འདབ ག་ཤེགས་དད་ །ཞེས་གསུབས་སོ། །སྦཱས་པ། གལ་ཏིཆོསྦབམསཅད་དཔྱཿྱམས་ཡིནན་སས སྭ་ཀི་ཡོད་པའི་རང་བཤིན་ཡིན་པས། 
¿ །ཨ་ཨིུད་བཞིནོུད་ཡད་ཡོདཔའི་རང་བཞིནདུ་འཕྱུརམསྐུན་པ་ལ། ཆོསཞྲི་གདཡཔ་ཡོདམ་ཡིན། སཔའིམཚན་ཉདདདབུམ་པདསམདུལ་སོགས་པ་ཏུནཔཏགས་པའིམཚན།ིད 









།ཞེས་སྩྱོསཏེ། བྱིས་པ་སོའོའི་སྐེབོརྣམསཀྱིག་གཟུངབ་དཔའིདཞབ་ཞུནདུ་ཐརྟག་ 





བས་དངའི་འཇིགས་བ། ` ས་བ ` 
ལ་ད འང ལིང རྫས་ལ་སོགས་ ལྟགས རར #ླཌཆཚ་ བསྡའཀུན་བཏ་གས་པ འིམཚནཿི 


ྷཱཾ རུ རར སི ལྭ ས་མ་ད ཨྱིས་གཉིས་སུམེད་པའི་མཚནཏིད་ རྩ རིནཆེནཆོས་ཧྲིཆྱ་ ཆེ ` 
216 སསཏང་མི་བཙོདདེ། ཅིའི སང། ཉཱ སལ ཨུ ཅཿ་ སུ་གཏི། ¬ 'ད་ཡི་འཇི་ འཆོས སས ས་ད ཚོགས་ཅུནུཾང་ 
± ི ལསརབའངབ་ 
ཧཿ ལྤེད དྲབ །དགེ་བའི་ ཀ་ རྩལ. སྭུ་ཡབ་ལ། དུ ལན ལོ 


བརའགུར་བདེབིནད། སཔ ཨགས །གེའི་ལོཌ 1 སྭབ་བརོལཏུ་བྱིན་པ ཡྱ་རས་ཏེདཔསན། དེའསནསཕ་རསའེཝེན 


8 ་ ཀར་བའིཆོནཉིའ༣བཞིནཏེ། ཅེ ུྱཞིདངཉད དང་པོ་དང ྱྱི་གསི་རོསབླ་པ་ས་བལ། ཁ་གསོ་བ 




























༨ཧདཔ་ ི་ོ ལའ རཿ 
ལ་པ ་ ` ་ རོ ས་ཁ ་ ཡྲེ ༤༤ 
སཔ ་ སེམས་དཔའ བལ་ ི་ག འི གྱོར་ཆེར། 
219 : །ཞེབདྩོམ་སོ། རྤ ས ལ་ཆེ 

ལེགས་པར 
སུ་དག གྱས 


















ཐོང་བདང་ཟློ 
རེན ་ི¥ི ིེ¦ེྲིརྷྣཾྷྲྣྲྣྲང 


+÷ ་པ་ཡིནནོཤཾ 
ཝོག བར ཡེས 
གྲིག ÷ ས་ལི མེ ཞེས་བ་བ སྦ་གསང མཆ མཱསྦཱུས་བརརྐབ 
ལི མམ ཁས 


ཡཿ རརབ་ར་ །འཚེབ་ བཐྲམསཿདདང། 
7 ས་པ་འ 
ང་གི དྲི་བརྩབསེ ིགཞན་ 


པ་གས ༥ གའསྔལ་ཐསསོཿ 






26} £ ལ་གོ མོགས ` 
ལབ་པ སྭཱ | 
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@ །མཐའཡངཐུགཔམེད་པ་དེ་བཞིནཧུ་འཇིགཉེནགྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡབྲུག་བམེདད། །རགཉནྱསི་བམས འ་ཛུག་བནེངཔ་བདིནདཔེནས་ཅནལནས་ཉོམ་མལའག་པམད་ །སེམསཅནྱ་ཧེ་ཁམསཅི་མཐའལྭ་ཐུགཔ་མེད་པ་བཞིནདུས 





༄༅། །སསྐྱབཧ་བྱེདབ་དེདོནརྣམ་བ་གསུམ་གྱིས མདྡིསིདཅིགཏུསེམསཧན་གིིསྦྱབས་བེདཔ་བསན་པའྱི་རིར། འཇིགཏེནབརྡད་ཞེསབབསྤོསཏེ། ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་མཐརཐུག་པ་འཇིགརྟེནྷ་སི་ཁམསྱྱིམཐའ་ཡང་ 
སིི བསྟུནཏྟོ། །དུསདྲིསྲིད་ཅིགཏུསེམསཧན་གྱི་སྦྱབས་ཁྱེདཔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིགརྟེན་བརུཞེསབྱབ་སྒོསཏེ། ནམ ཐརཐུགཔ་འདིགརྟེ ཤེརྱུག་ 


།མས་ཅནྱ་གི་ཁམསལིབའ་ཡངདེརཐུག་གོ། །སེམསཅནྱཧི་ཁམསྦཏིམཐའ་གརྦབུགཔསངསརས་བཅྔོམ་ལྡནའདས་རྣམསྱི་སེམས་ཅནྱི་སྦབས་མཛདཔའིམཐའ་ཡངདེངཐག་གོ། །དོནདཿམམཁའེཁནས་ཀྱི 






ཡིདུཔ་བཞིན་ 
ཅོམ་ལྡནའདས་རྣམསྱྱི་སེམསཅཞབ བཔའིམཐའ་ཡདཐུག་བམེདདོ། །འཁོརབའིམྤངའི་བའྡད་སྲབས་མཛད་ཅསྱ་བ་བའིདོནཏོ། །ཱིདཅེག་གི་སྦྱབསམཛདཿེན དའཡིན། འགྲོད་ཀུན་གིཞེསླ་བ་བླ་གོས་ཏེ། རིགས་ཡོདཔདང།རིགས་མེདཔ་དང་། རིགས 
མཇེས་པ་ལ་སེམས་ཅནཏུན་གི་སུབས་མཛུད། ཨསྭབ་བའི་དོན་ཏོ། །སྦྱརཱསྨ་ཐྦབསནིཆེནཔོསི། །ཞེསྱ་བལ། དྷེལརྦའཁོརཐའི་མྲབའི་བརྙདསེམས་ཅན་གུན་སྐབས་བེདཔསནསཔྱ་རསིས་སེམས་ཅནསྦྱོབཔནིའཇིགརེནཔའི་སབསདང་ཏན་ཐོསལ 
སོགས་པའྱིསབསཔས་ཀདྱསཱབསམཆོགཉྱཧཱརཔ་དང། ཆེན་པོརྒགུདུཔ་ཡིན་ནོནེསླ་བདའིདོནཏི། །གངགེཔརོབཅེ། དོའཕིར། སྣུགབསྣུལ་འབྱོརཕཐམས་ཅདནྲེ། །བཟློགཔ་དངཾ་འཕེལ་བརརིག །ཅས་བབསྩོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམསཀྱི་སྡུག 
བསལ་སྒྱེ་རྒན་འཆི་ལགོགས་པའི་ཕྲུག་དསྔ་ལ་དབློག་བར་བྱབ་དང། འཇེགརྟེན་དངའཇིགརྟེནལས་འདས་པའིའབྱོརཔཐམཐ་ཅད་འཕེལ་བདབྱབའིྱིརསྱབས་མཛད་དོཞེས་ཀྱང་འེདོན་ཏོ། །གནས་ཡོངས་ཨུརྒྱུརཔའི་ཚོགས་ཨུ་བཿདཔ་དྲུག་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨྲབསཟླེ 




















ཞེདཔའི་དོན་བནནྟས། དནི་གནུ། འོངསསུ་བྱར་པའིདོན་བསྟན་པའིིརཚིགས་སུ་བཅདབ་དྲུག་རྩོམ་ཞོཿ རིས བའ 
དུད ཤེས་བའླིསབཔྲམ་མནས་ཅོསྨའི་དྲིངསནམ་པརད་ཀཔྲརྡ་སུར་པད་། ུཿདིཏཔའི་ཡཤས་དའ་གཞུསགཞན།ུའབཞསབོ །དེལ་གཟུགསདཆོརབདང་འྭུ་ཤེསད།་འདྱུ་བེདདེ་དུང་པོབཞིདད། རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཕུང་པོས ` 
(གགཱིརྣམ་བརཤེས་བརཀཏོནཱམོངས་པའི་ཡེདཀྱི་བའནུ་དགནཚོཨ་ཧྱདབྱེ་ཨྣམཔར་དག པརའགྱུར་རོ། །ཀུན་ག རྣམཔ༣ཤེས་པ་དགནནམཔར་མྟི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེསསུའྱབུརརོ ['༢ངན་གབྲུགས་དང། ཚོརབ་དང། འདྡུ་ཤེསདང། འདུའྱེདདཊ་དད། རྣམ 
པར་ཤེས་པ་བླམད་ལྭ་ཤོདཔའི་ཉོངཔཉིད་དགཞསྦི དྲ་དིམ་ཤུམ་པརདག་པར་འགྱུརརོ། །རྣམ་པར་ཤེད་པང དངས་ཞུན་གཞིངགཟན་གོངྷལདི་༢ ཤེུརཏོ། །)ནལྲོཔས་པའི་ཡིདདགནམཉམཔ་ཏིདཀྱི་ཡེཤེསུའགྱུརོ། །ཡིདཀྱིརྣན པར་བེས་པདགན། 
སོ་སོའ་ཀུན་དྷཏོག་པའ་ཡེ ཤེས་སུ་འགུརརོ། །མགུནས་ད་ཙ་བརྡདད་ན བར་ཤག་པ་ལུདབ་ནབྲ་གདུང། ཤེས་སུའགུར་ཏ། „ ཡི་ཤེས་བཞིདཿཆོསྦྱ་སིདྱ་ པསམཔདདག་པ་ལཱ་ཐོཐཔ་ལ་གནས་གཞ་ ༣་པ་ལྣཞེསབྱལོ། །གཞས་གཞྐནདཱརླུད་པ་ལ་ཚིགས 
བཅད་བ གགིས་བསན་བལགས་ུ་བཅདཔདངཔའི་བུས་པ དི་ནང ྱཕོགས་སཔཤདདབལ་བདད །ཉེནཔོིུནསསཆོགས་བདང་རུན་པ་གཞས་བ།དིདྲརྟེ། མདོ་དབང ཆོས་ཤེས ད་དོན 
དུསརིདྟངགྲ་ལན་པ། །ཞཾསྱབ་བདད། གངལྱ་བདའགུར་ཞེས་བ་བའིཆོག་གཉིས་སུ་སྦརཏེ། ས་བོནནི་བགཆགས་ལབྱའོ། །ཏོནཾ་མོངས་པ སྒྲིབ་པའིས་བེནནེཉོན་ཡོངས་པའི་བླིབ་པའི་བགཆགས་སོ། [ཤེསཔྱའི་སྦྲབ་ཡའེས་བེནནི་ཤེས་བྱའི་སྐྲབ་པའི་བག ` 


ར་སྒོཞསྱ་བའིདོ་ོ། །དེལ་གནས་ཤེག་དུབཞི་གཟུགས་ྱིསུངཔོནས་ནམ་པརཤེས་པའི་བརྙདཔྲོཝལྷ་དྷམ། སུངཔོ་དདག་ལ ཡོདཔའི་ཉོན་མོངསཔ་ 









ི། །ཆགྲས་སོ། །དུག་འིངཞེསྱ་བ་ཞི་བགགས་དདགྲགཔའ་བོརབཐོགམཆེད 
„ །བཅམཞེསྱ་བདའདོན་ཏོ། །འདིགིམིནཐུན་པའྱི་ཤོགས་ཅིག་བོན་དངྲ་ལ་བཟྟསན་ཏོ། 
ོད ཅ་རང་ 


རར སྒྲ 


འཐེགས་ཤི 


མཱཨས་ད་ོ། །དེབསཿ 
འོ 












རོ 


།གཟིགསཱནས་ཉནཞོསསྙིངརྗེཆནཔོམདཔསསེན་ཧ་ཅནྱདོན་སྤངས་ཏེ་དག་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུཞི་བརྒྱ་དན་ལགའདས་བདྡདགས་པ་དེདག་འཁོ་རོབཐོགས་མེདཔབནས་ཉེབརགཉེནདགར་བའིསེམས་ཿནིདོནསྱ་བས་བདྲད། ཤེས 
བྱའིསླིཔཔ་སྲརསཕཐུམསཉད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤསམྲོབབ་ཤེས་དེདགལ་ཡདཐུགས་རྗེད་གོང་སརྟསསེམསཅན་ཕལ་པ་འདིག་རྟེན་གྱི་མསཆོས་ལམངོན ར་དགའབ་བདག་གིདོན་ཙ། ཡ་བྱེདའིཞུས་པ་སྡུགབསལ་རུམཁལངབོསགངུ་གཟི་རཅིད་འདོདཔ 


བཱ ིཡོན་ཏཾསའཁོ་རའའི་སེམཨཅནནམས་ལྭགསབཅེ་བའགུར་བ་ལྟསྤྲོས་ཏྱངཇིདཤོསཏེ། ཐུགསརྡེའ 


དྲེའཞི༩་གཤེགས་པ་དངགཉི་སྲའི་བརྙན་ཡོནཏནྡ་བདཞུགས་པརའཕགསཔའི་ཕེ་འནོ། །འཇིག་རྟེན་དནཔའིསོ འུཾཿ 
རྱ དཧཱཾཏོ། །དེབསན། འདུག་དདརབའདུགའ་འཇུག་གནསི་འཇུག །ཅེས་བལ་དགས་པ་ཆིགས་ནུབཅདཔགཅིགསོས་སོ། །དེབ་ཞུཿག་ཤེགས་པའི་གནས་གཞུནདྲས་རབནི། ཏུགཏ་འཔམམསརནིདུན་འབའདིག་མཛདེགཞུན་ིཔོན་དུ་ 
འཇྫུག་པསན་འཛྲུགཔཞེསཔའོ། །གནས་གཞན་དྲུག་རཔ་དངོསམས་ཅདྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མཆོགཉུའཇུག སྭི། འཇི་ ངོ 

རཔ་བས༡དམཆོགྱྱུརཔའི་ཕིརརོ། །གནསརི་ 


གཅེསབྱ་བའ་གནསཤི་གཞས་གཞུནདུ་གྱརཔའྱསྟེ། 





© ༨, 6༨ 


བཔ 
པཞེསྦ་བ་བའི་དོནོ། ིནས་གགས་ལགཞེསྱལ། ཁྱདཔ་དཇིདབའི་འཇིགརེནནེཉནཞྲོས་དངདབནསརྒྱས་རྣམས 


༥ 


སིབོམསཏེ། འཁོརབལསའདསཔའྱིལིརའོ །པཚགས་ཆུདཅད་གསུམ་པས་གནས་གཞན་དྲགུརཔའི་ཡོཉཏནིནདུ་ཡོདཔའི་ཡོནཏའྱགི་བྱ༔ 





པསྙནརབྷཱའཇུག་སྦབ་སྟི། འཇིགེནུ་པའི་ཆོས་ཐམས་༡དབསབམཆོགུ་ཧུར་ལཉནྲཐོས་པ་འཇེག་རྟེན་ཕས་འདས་པནམསི་གནས་བཞནན། 
གཞནས་ཏོནོ་སོདསཔའི་རྒྱན་མབ་གསུམའ་མི་འཇུག་པན་ནག་ཞས་སི་འཇུག་ཅེསའོ། [གུནནས་ཉོན་མོས།དའི་རྒཞྣམཔགསུམན་ཡུལ་ཉེ་བད་གྱརས 


དྲཛུལ་དཞིནམ་ཡིཞབ་ལ་ཡིདལྱབེདཔ་དད། བགལ༡ལམསཨ་པའོ། །ལོགདཔའེས་བུ་བལ། གནས་གཞནནངུགུར་པ་དེནན་ནསཉོན་མོས་པྷར་མསལ་ཡང་ནི་འཇུག །སིག་པི་དགེ་བླནསསལ་ཡངནི་འཇི་ནྱི། བདག པས 

པཞེསྱབའོ། །ཞུནལའཇུགཅེསྱབ་བའ། དུས་ཀུནདུའདུལ་བསན་ཏུནའཇུགས། ལཞཅིག་གནས་གཞནགས ོསོས་ བསས་པྐན་ནས་ལ་ཡང འདུབ གསང་ ཧོ་ ཨ་སངས བདག་ད ད་ོ། 

ཌྷཱ འདུག་པནདཀུ་འཇུག་ཉེས་བའོ། །གཉིསཞེསཔ་ལ། དངཔ་ཉིདདུམདོན་པརབུད་རུབ་པ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག །མྔཛུག་ཏྲུས་པན་ལས་འདམ་པསྟོན་པལ་འཇུག་སྟེ། རྣམཔགཉིས་སྟིནུཔལ་འཇུགཔགུནགཉིས་འཇུག་ཉེསུབྱའོ། །ཨི་གཉིས་ཞིག་ཕྱབ་འ་ 

དྭོནདགཉི་སྭསུམི་འཇུག་ཅེསྱ་བ་བའི་དོནཏོ། །གཉིས་སུའི་འཇུག་པནི་འཁོ་བར་ཡངི་འཇུག །བངནལས་འདས་པརཡངཝི་འཇུག་པའྱི་ཕིར་དོ། །དེལ ཤེས་དབ་དལན་པས་འདུསབྱསའིནྦབ་འྱདཔས་བའྱི་ཕིར་ལབོར་བརམི་འྲདགགོ། །ཉྟིངརྗེས་འཇུསམ 

བྱུསསྡའཱཕསཧྒྱ་ཕཾལས་འདགྲ་པར་ཡང་ཝྲི་འཇུག་པོ། །མཉམ་ཏ་ཤེས་ བ་ལ ཉིན་ཡོངས་པནས་ཅདྲ་ཡུམ་པའྲན་པར་གོལ་བལའི་ཉནཐོས་དངརཨངསྦྱུ་རམདངསཔྱ་སྒཐདདུཔ་མེདཔསནམཉུདུའཔ་ཞེས་ཉའོ། །ྱེྲག་ཉེསབྱབ་ལ། 
ཤིས འྱིདྦྱིབཔ་སྤུངས་པདད། ཧམའི་འགས་པལ་སོགསཔའི་ཞཏྡ སནིནཐོསྦུ་ཊི་གནས་གཞནདྱུ་གུརཔ་བས་འཕུགས་བས་འེདགྱཏ་འཇུག་པ་ཞེསབའོ། གུ ཆག་བའུསོགས་བམས་དནམ། ཐེག་པ 
སྭ་བབའིདོན་ཏེ། །རབ་དཔལྡན་པའིཕིརརཆེརའཇྡུག་པསེཤཏུན། 


།འབྲོའཇུགཿེསྱའོ། །ཏེབཤིནདཾ་ཤིགས་པ་ཡོབས་སུ་གྱུར་པ་འདོད། །ཅེས་བྱབནི། དེབཞིནག་ཤེགས་པའིགནས་གཞནདུ་གླུན་པ་གོད་དུབ་ཤད་བའི་ཡོནཏྟནྟབྱི་ེ་བྲགད།ལྡནཔར་འདོད་ 






















ཏེའི ླང་ 
བཤ ཧི 
དཔའ 
སྣ 
ཀུན་དུ་ 
སཀུན་དའགབའི ཨས 
༩ 
དནསམཁའདང་ 
ཐེ 
ཐཔསཱ་ 
རཿ ཤཱ 
རྒ 
ཀྱའད་ 
བི 













ཇུ དུ ཅང གི ཐོབ དའབུ་པལ། རམ 
།ཤུབནེདབནྱསར་དན་ལས་འདའ་བས་དདས་གིས་མིམཐོདབ དངང་ཅས་པརབསྟུནཔའིི་ཆོགས་སུབཅདབ་ཅོས་སྟེ།དཔ་བུ་པྲིིརླས་པ།ཇིསར་ནེའི །གནནདུ་ལང ཞེབརའ། །ཞེས་བུ་ཏེ།གཞའདུན 
༢ཡ། ཝཾ །ཞེསབྱ་བཞི། མེདང་ཤིང་ཡོདཔའི་གནས་ལ་སྟེགསུཏེ། དཔེརནསེ་འདེདགུ་གདནམེ་དངཤོང་ཡོདཔའི་གནས་ནན་འབརྩའི། བནུས་གདནན་དང་ཤིངམེདཔརནི་ཞི་འབརབས་གདུན་དུ་ཞཔཞི་བརའྱད་བཞེན་ཏེའདིནི་དཔའོ། །དོནབསྦནཔའི་ཕྲིར། གཱངབ་དདནི་ཡི 
དྷ ཙཱུ མངུསྦྱསུལ་ཡདདེབ་ཏིན་ཤེས། །འེསབ་བསོསཏེ། དཔར ཤིངཡོད་པའིགནསཞིའབར། ཤིདམེདཔའི་གནསནིནི་འབརབདེབཞིན་དག་པས་རྱས་ཀྱདདདའདབར་ཤེས་པའྱབ{ེ། ཇི་ལ་ཞེན། སེམས་ཅནགངགིསེམས་ཀྱིདྷུདལ་་་ 
4 བཏོད མསྭ་དང། ཤེསའི་ཆོགས་ཤིདྨསས་པ་དོདགྲནས་བྱརསཀིས་གདུལ་བདྲད་བའེསེམས་ཅན་ཡིནཔས་གཞུས་དེརཔས དོནཔྭསཿཨྱརས་པརཧྟོནོ་པས་དེནསཅནཐིཁ་ཞདོངབའི་བི་རྣམ་དྲ་ཤིསབའོ། །ས་སྦརསྦ་ལིས་གདུམ་བརྡབ་བའྱིསལ་བ 


༩ ཅནནམསཱནི་བྱཏཱལ་ན་སདསྦྱ་ཧཱས་མཐཱདབའྱིགལ་བ་མེདན་སསྱ་རས་ཡོངསསུ་པཱ་དོ་ལས་འདའ་བསནདེདག་ཤིས་ ིའི་ཕླི་མདབཤེསྱ་བའོ། །སདས ྲ་ཡིསླ་གབ་པསྲ་ནུནིཿ བདོ དྲེ འེ 
དབི་སྱི་མཚན་ཉིད་བཤདནས། དི་སངས་ཆུསྔ་ནམསིཟིན་ལགྲ་ིམཚ་ཉིད་ཆོགསསུ་བཅདཔ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དེལ་འཕགསཔ་ཉན་ཕྲོཝད་ ཧུ ས་སོ སེགབཔ་ཨ་ 











མབའྱི་་དནུ་ལསའདས་པའི་དཅི ཨས བབཐམས་ ལོར 
ཤཱད་སེམས་ཅན་ རིང ས་སིདཔམསིོ། །དེལཚིགས་སུ་བཿདཔ་དངདོ་ད 
དད་བ ར་ད །ངའི་དེ་བསན་པའྱི་། ཇི སས ཨ་པར། ཟླིན 
ཅད 
གཔུསཿ `` པདགཔའ སབ་ས ད་ནི པ་ད་གས །ལ་བའོ། ། དཔ 


རའ 





དཔེདདའྲཔའདེབཞིན་གཤེགས མ་ག མའ་བདའ་་ 





མབླུདབའི་ཇྡཾད་ནམ་བརྒྱབྱི ལཿ སས ་ རྔེ སུསུྦན་རླ་འབདོ། །ནམ་བཱ ཧི 
གླ ་ིཾིཾིྲ×ཨཤྲཆཨ བྱི དཔེདངའདབརཤེས་བབ་ 


སྲི །དོན་བསྙན་པའི་ཕྱིད། 


ཛདཔ་ཡངོས་བཤདཔརྱ་༔ 









པེ་བསྟན 


ཡི 





ཕ་ཟཕབ་དད། ལསྲ་ཟབཔ ནམ 
མརྦལ།མེདྱཀད། འཁ 





21 


€ 












པེན པའ སོང རི 5&ད ནམ་གངཟགམེདཔའི་སངཔདུ། རསགས དི པྱང ཏོད རཔས། “དིའི་ཚོན་སསྦྱར་སྨནམསཔ་ 
གན་བདག ག ཞིབ དཱ སོ ད་པ གེབ 
ཧིམ ་ གསེས ་ 7 དི ི་ཨགང་ །ཐདག 





{ སྲངསྐརྩསྐནཐས་བདག་ལེདཔ་ 


སམཆོགཅེ། 
༤ ་་་་ས་་་་་མ་་་ཐ་ ཊོ །དཿ །་ག་སཤིནས་ལྱ་ུ་ འརའབར་རམགཡུུམ་ 







དམགས་ེ་ོ་བམེད་པའམ་ཆོགདོ་ཞིས་བུའ། །དོནདེིདབ་སུན་པའིིུ། 


དག་གི་ཆོབ་ཞྲོ ཨུཀྱཏྤའི་ །དྲེརམ་པར་ཕག་པས་བ་ག་མེད་ གིམཆོདདནཔ སང པསྦརསྐ་ནམས་ 
པོམེདཔ་ཡངམ་ཡིནེ། 


ཡཔ་ཡངམ་ིཞང་ 





541 









ཾ 


-ོཾ 








གནབ སེམས་གནཊ་གཤུནདྲུ་གརཏེས་བཔའི་དོན།ཏོ། །དེ་དེབིནགཤེགས་པྲ་ནམས་ཟགཔམེདཔའིདྲསལ་བཞུགས་པའིཚ། 


ཏེ། །ཞེསྭ་བབ་ལ་ཆིགས་ཟུ་བཅདཔ་གཅིགོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནམསཟག་པམེདཔའིདྲའིཔས་ཆོསྤ་ཀི་དྲིཨ་ལ་བུགས་པའིདུས་ལམྱུ་གཅིག་པཤེས་ཁུངམྲི་བ། སྣུནམ་པམངབ་སྟེ་བདདཔ་དམཞེས་༡ངམི་ 
རལ འི ནམམཁའ་༈ཱབུམ་ །ཞེས་བབྱཆོས་ཏེ། ས་མ་བ དག་ནི སྲ་བ པ་ ༨ 


པུས་སོ།དཔེ་ཞནནམ་བའཡུས་མེད་པལ་པ པམེདབས་ནམ ནཁའལ་ཐདདཔར་གཞག་པར་མི་པདེབཞིན་དུངོསིདི ལ་བགས་པའིདྲནཡངདབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སཱལ་ལུས་མེདཔ་དང། བདག ས་ཞག ; 
ཨཨཉཧཉིམཛནྱ་འབགམ་པའྱོས། སཔའི་ིརོརོ། །ྷིརུའགཅིག་དམ་ཡིན་ནེན། དེའིཕིད། ཕོན་ཅིལུམཇེས་སུ་འཔ་  ་ - སླནྣམ་བདུམརགཞགཔའེདམོདཁྱི། མེགཔས་པྩོང་ིནགས་སབྱར་ 


ྨ །མཐོའབདཿབསོམ་པས་སྤཱངབདཐའི་ཏོནམོངས་དྲ་བལ་བནི་སེམསྨན་མཔར་གོལ་བའོ། །རྣམ་པའཧོལ་བལ་ནན་པར་ཐོལ་བཉིདདུ་ཡཔཊ་བངི་ལུབབཞིནོདུ་ཞེསཔནི་ཤེས་བརྣམབ་བྲོལབགྲོ ། ། ིཉནིནམ་པྡགོལབའིམཛཚནཉིདབཏོ། །དལ། ། 
རག ིི་ ཁེ དིག གམུད་གསགགདཟལག །ངིལྟརཊིགལརཊ་ིབདང། །ཞེསྱ་བ་བའི་ཅིགས་བཅདག་ཅིག་གིསའི་གནས་བཤུའིཤི་ལམ་གནས 


༼ [:་ ཐདདབཤེས་འཞེན། དེའི ༠༥༡༧ །གཿི 





བདགུ་འཛིན་པ་ཡོད་པདེལནིཝི ; སྲ འདིནིམཆོད་སྟེནགྱིལུམཐདཔཿ 








དགཱལ། བདརུབ་སེམས་དཔའི་སུདཔ་ལའཇུག་ཅོདསུདཔན་བཆུབསེམསཔཔའི་སོ་སོའི་སླདམ་ཡོདབསན་པྲུ་ག་ དཡ་ཡི་གཞགགོ། །འདེསནིགནས་པཟབཔ་བསྟནཏེ། གཅེགད་དུམམ་ཡིནཔའིམཚནཏཉིདདྲགནས་པའི་ཉོརརོ། །ལས་ཟབཔནྱིརརུབྱི་ཕོགས་ 

། གག ་ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུའིན་པརྱ་དཔའི་ལས་དྲ ོབསནུ་མཅིནཔོདཔཔ བས་སས 3༦༥ ཡེཤེས་འཛུག་པའི་ལསད།། རྣམབཿམི་རྟོག་པའེལས་དབ སྣཆོགསྱི་ 

22/ ¿/རམཔུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལསདང་ ཡེ་ཤེསསི་འཛུག་བའེལས་དང་། རྣམཔདབོལབནཛུཔ་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིབག་གིལས་དད། ལས་དྡེནས་བསྟནཏེ། སྟོབས་སོགསསས་རྒྱས་ཆོསནམསཏྱིས། །བྱཔུབ་ིནཆེན་འབྱུང་གནས་འདྲ། །ཞེསཏྱབལ། ཏོནམོངམ་པ་དང་ཤིན་ 
7 ཧཾ་སས མ་ཤོ་པཕུཐཔཱི་པོིའཐུགནས་པའད། ཅེ པརྙ་གི་་འ་ུགནསནམ། གིཔོཌནམཔ་སཱགས་འྱདེབཤིནད། འགབ་ཆུངཔརས་ཅོ་བདྲའབིསཔད། མའདེསཔདུ། ཐུད 

[ཕྱོགས་ཀྱི་ཆྔོས་རིན་པོཆེའབྱུང་བའ་ཧིཏེ། འདིན ྱིཡིས་བསོག་སབ་ོ་ ཨ་ཀྱིལས། ཊོ །འགུབའིདགེབའི་བཏོས་གི། །ཧཱིནཆེན་དཔུ་ཡཔ་དྲབང་རིག །ཅེས་བྱབལ། ིཆན་ཡོལམཆན་བས་འྲ་པྲགས་ལྷིནཔདཔད་བཞིནདུམས 

མསྭ་ཏིསེནསྭ་ཏྱིདདལ་པརོཡཾན་བནམས་ཀིས་དགེབའེ་འོཏོགེཐའིནུབྱེདབསནུ། ཟག་པཞེདཔའིའདྱི་སནཾ་ིདཆེན་པདིཿའདབ་ཡིག་པདབསྟེ། འདིསནིསེམས་ཅན་ཡོསསྱུ་སིན་པའིལས་བ།ནཏོ། །ཐསོདནམས་ཡེ་ཤེས་བབཛོགས་པས། །ཟླབཏབའདུབ་དརིག ; 

ཅས་བབལ། ཟླ་བཏཔ་རིདསན། ཟླ་བ ཤསརྫོགས་པས་དཇོ་གས་པརབྱར་བདཊ་ཡེདདེ། རྣམཔམས་ནྲཛོདས་པདེབིནམ་ཤོང་རམ་པྱརས་པའིདསན་ཡདབསོ་ནམས་དངེཤེས་ཉི་ཚོགསམ་ཐོགས་བྱའདད པད བསོ་དས་༩ི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇོགས་སེ། 


རཔ 















.། ། །ཤེས་ཆོགསྐ་འམསཿདོགས་པསྨརབཏབ་འད།དཊནིམཿཔ་ལོབའི་ཕསབོ།ཡེཤེས བེའི །ིཆེནཔ་དབ་ི།ེས་བུས།དེའཉིམ་ལནིི་ནུངམེདདེ། ཐམས་ཅདུང་ིཞིསངབཅམ་དུཟདདོ། །དེལཏིན་ཆེནཔོཞིས 
ཧྱབཡངནིཡོདཔརཔི་སྲིད་མོདཀྱི། འོན་ཀུངོབཏགསནས་ཐུམས་ཿདད་བས་ཏེ། གངསྟོངགསུམ་བྱིསྟོངཆེནཔོའིའ གཏེན་གྱིཁམས་ཐམ་མཿདདུཔཱངཐར་ །ལཉིམཆེནཔོ་ཞེསབ་སེ། དཔརནཉིམཆེན་པོསསྟོངགསུམ་ཀུནདུསྣདབརུྱེད་པདེ་པཞིད་དུ། དེབཞིན } 

༧ གཤེགས་པ སསཊི་ཡེ་ཤེས་ལས་རུངདྲམ་པའི་ཆོས་བཤདཔའི་འོདཟེདྱ་ཨུ་ཤས་ཤོགས་བྱ འིསིམསཅནཐམས་ཧད་ཀི་སེམསྭ་ཀྱི་ནུདལ་སྣངབའྱེདཔསནཏི་མཆེན་པོདང་འདྟེ། འདིསྐནིརོས་བསྟན་པའིལ་སཔ་ཤདདོ། །ཉིམའིདྱིལ་འཁོརའོདེ་ི། །ཞེསབལ ཉིའི 

༢༡] ཤཱ དཀྱིལ་འཁོར་ལསྦྱདཔའི་འོདཟེརལ་ཉིམའིདྱིལའཁོརྱཡི་འོདཟཿཞེས་བབྟ། འོདཟེརནམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། འདྲེམ་པ་གཅིགའཇ་པདངབཔ་གཉིག་ུའཇུགཔའོ་ཞེས་བའིདོན་ཏོ། །འདྲེས་པ་ཆདམིད་པདེ་བཞིན་དགེས་བབས་འདེསཔ་གཅིགུའུགཔ་བསྟནཊེ། 
རྫ) འདྲེས་པགཅིགཉེས་བུབའི་དོནཏོ། །འོདེརདེདག་དྲ་པོ་ཡངཉིམའི་དྲིལ་འཁོར་ལསབུངབལ། བྱུངའི་ཆེན་ཡདནསགཉིགདུཊ ངང་ཞི་ྲ་བདད་པི་འདབམེདཔརའབུངལ། རྟེནྱདཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་བྟེནཉིཔའོདཟེརྲའམས་ཅདྣསདབའྱེདཔརའོདཟེར་གཅིག་གིས་སྣངབའི་ལས། 


བུས་པརྡ་འོདཐེལཚད་མེདཔ་གཞུནཐམས་ཅདྱི་ཐཱངབའི་ལས་ལཿའོད་ཟེར་གཅིགཔོདེསཧས་པ་ཡིནཏེ། འདྲེས་པའིལ་སྤུ་ས་པའིདོནི་དའོ། །རག་6ུབ་བགཉིག་འདྱུགཅིད། །ཞེས་འབལ། བུབགཅིགཏུ་འཇྲུག་པརབསནཏེ། བབགཉེགཏུའཇུག་པའི་དྲོནནི་འོདབེར་གཅིགགིས 





།དནམ་ལ་ཐོགས་པགེམས་པའིཏཔདང། ལོཏགལ་སོགས་བསྦིན་པརྱེདཔའི་ལསྭདཔ་དེབ་ིནདུ། ་འོདཟེར་གཉིས་པ་དགསུམ་པལ་སོགསཔ་ཡང་གཞན་མྲི་བེྒའི། སྐམས་པ་དྲདིནཔའྱ་བིདཔའིལཡེད་པརཔདཔསནྱ་བགཅིག་གོ། །རེ་བཞིན་བགཔ་མེདདྱ་ངསན།། 


! 
པཿ 











པ་པ ཤེགས་བྲ་ནམས་འདུས་པགཅིགྱཏུའཇྲག་བདང། པུབག་ཅིགྱའཇུགགོཞེསྱབབའི་དོན་ཏོ། །སངས་ཆུསནམས་ཅིཚདམེད་དེས་པགཅིགུ 
འཇ པ་སེ བའིནདན་བཞོགགཤེགསཔའིའདར་ུདམ། སིག དར ླ{ོ་ ོསཝུར་བཞིནགཅོག་བསན། དེའི་ཅདེསིན་གཤེགས་པ 
ཐསས་ཅདྱཉས་ུངསེམས་ཅན་འདོས་སུ་ཅིནཔརམ་དཔ་ིནཏེ།འདིཊ་འབེསཔ་གཅིགཔའི་དོདོ། ཏུབ་དགུལ། བགག །ཞེསབུབས་བྱེདཔ་གཅིགཔའི་དོན་བསུནཏོ། །བེད་པགཅིག་པནིངི་ལདེབཤིནག་ཤེགས་པའཅིག་གིས་སྩུལཔམཛདཅིངསེམས་ཅཧྱི་ 
སམསུྱི་རུད་ལ་ོན་མོངཊ་བའདམ་དབའདབ་སེ་མས་པ་ིདཔ་ད། དགེབའིལཏོག་ ཕེ ཞེས་སོ ཅོག པན [ །ཡ་ཤེས་ྣབྱའིདཔས་རོད། །ཅེས་བྱད་ 

 ིིིགིསི ནྱི །ན་པསྱ་ཀང་གཅིག་གིས་ཁུབ་པའིགནས་ཀུནདྲ་བབཅིང་སངབདླེདཔ་དེདཔ་འདབརདབཞིནགཤེགས་པ་གཅིག་གི་སེ་ཤེས་ཉིས་ཤིས་བཱཀུན། ི་ོ 
སཉིས་ནཅན་ཡོས་ག་ཡིག་ གཤིགས་གགན་ཆེས་ཏ་སེཤས་ཤིགསདས་ངཞི་ཆུརཔ་ེདས། སྦུལ་བསསེམསཿནཧིཞ་པའབྱེད་་ཡོངས་སྲེུན་པདུཌེདདཞེས་བྱབའི་དོནཏོ། ལིརྫིཔའ་སོགདཔྱ 
ཊྟོ། །ཉིམའི་བོདཟེར་གཅིགླ་དན། །འོདཟེརླ་ཟས་ཅདྱབུངའཔཞིན། །ཞེས་བདལ། དཔེརནནིམའི་འོདཔེར་ཅིག་འྱུངཔའིདྲས་ན་འོད་ཟར་གཞད་ླབང་ཡངམ་འིན་པ་དང། ར་ས ཐམས་ཅདྭདས་གཅིག་འབུང་འདབཞིནདུཞེཊ་བབའི་དོད 


ཞེསྱ་པཔལ། དེད་འདབརསཔཔྱྱརས་བཅོམ་ལྡན་ད། གསསདེཔགའསེད་ཅི་འ་ཞོ་གཞའ་འཇོན་གཅདེའཅུ། 











དེདཔ་དགས་བྱྱརསཏི་ལེཤེས་ཤེསལ་འཕགཔན་ཤེས་བཁཅིགནེསཁེརཁཅགནིའི་མཁེནང་འམ། ཁ་ཅིགནི་མརམཁེན་བཅིགནི་ིས་མའགེ 
(ཉིནཏིཞེསྭབུབའིདོནཏོ། །འདིནནི་ཡེ་ཤེས་འཐུག་ཡའིལས་བཏུནོ། །ཇིལ་སཏིམའིའོདིརནི། །འཇྲུགཔ་བདག་གེརུབ་བམེད། །ཅེསབལ། དཔེ་ནཞིམའི་འོ་ཟེམའདིས 


གནས་འཇིདགྱཏནིབདག་གིས་སྣངབང། འདིདགུནི་མྱི་བཞེས་རྟོག་པདང། ཟནདདགནགདུགིའོདརཔའིདེ། འོདབེཔ་འདེས་ཀུནདྲ་ཝཔའརའོསམ་དྩམི་ཛོག་གོཞེསབ་འི་དོནཏོ། | 








ཅྲི་རོ ོ་སཡས་པ་སོོསོསོསྣསཔས་ཾས་ ག་བ ངཔེོེོེོོ་ོོོེེེ་་པས0ས་ེེྲྱྲྱེ་ྨྤྱ་ུྱྨྱ༨འཀའསཀཔཔྣཔ༨༨པ¦པ༨ ཁོ་བ འི་བདེ་བ འ་འིས་ང་འངརརོ་ རལ་ས 
སྒལསྐོགསཔས་བྲིབ་པཔ་འོད། །ཞེག་བྱབལ། དཔེདནཤིམའིའོདཟེརའུནདབངབབྱེ་ཡང། སྤིནདང་བབའྱིམ་དུ་ཏྱབས་ལདོགསཔས་གླིསནའོདཟེརམི་སྣྟེ། ཉིའི་འོདཟིས་བླི་སཏའི་ཐུངབབའཔནིམ་ཡིནོཤས་བཔའདནོ། །དེབིན་༈ 
མམ ་ལ། དེདཔུའ བཅོསལནའདསནམསུ་ཀྱིས་སེམས་ཅནྱིདོནདུ ཤེསྤ་ཀི་འོདཟེར་ཀུནདུ་བཏཔ་ཡངསེམས་ཿཧྱིས་སྤུབ་བདྲིས་ལ་སོགས་པའི་མཐོངབཞིསེམས་ཅནམས་ཉི་དངལསྣོདདུམ། 
སིབ་པ་རྟོགཔལྔ་ལ་སོགསཔའི་ཉེས་པད་ཝཱནཔསརྣམ་མདྲོང་བཞེསབབའི་དནཏོ། །འེམནི་ཡེ་ཤེསམིའཇུཊ་བའེལས་བསྟནཏོ། །ཇི་རྣརམདུད་པའི་གུང་གིསན། །གྲོས་ལམཚོནབཀའིརི་བཞིན། །ཧེས་བུབལ། པཔིརནགོས་དཀརཔོའིཨཆནཏིདརང་བཞིན།། 
ཡགྭ་བངནདྷད་པ་དརནས་ཚནདུ་བཅོསན་གང་དུམ་དདཔམ་བོདཔརནཛྡོྷཱིས་ཞེནལ། གདྱདམདྷ་པ་བོའབརདི་མོབྲཀའདེབཞིནདཞེས་བབའིདོནཏོ། །དེ་བཞིན་འཇེནཔའི་འབང་གིསནི །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རིསོབཀ། །ཞེས་བདལ། དེདཔའདཔའི་ཟག་པམེདཔའི ༥ 
ྲིས་སྣོངཔཉདདོག་ཅིག་མོདཉི། འི དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཏིནསཔརྲགོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ིམོབྲཀྟེ། ཡེཤེསྐནཝ་པ་བཞི་མངའ་བདང་། ཡེ 


ད་ཨ པཱན་བྱདཆུང་ ༥༨། བདདནམས་ད་ ཡུ བཱ 
ཤིས་དེསཅུད་ཤེས་བཟམསཅདྡགསཔ་དང།ཟུ་དཔགཅང་འས་སལཔལ་སོགས་བཅསཔ་གས་ྱབ༽ ། འདིསནྲིརམཔགོལ་བམཚུ་ཨཔལ་ཡེ་ཤེས་ཊྱིཧབག་གིལས་བསྟནཏོ། །ཇི་ལཞེན། ཧོནནོཔ། 
ཐོས་དད། ར་ས་བསྭརུས་པ། དེབནིནག་ཤིགས་པ་ལྔ་འེདྱི་༡ནཐོསེལ་སོག་པས་ཤེསབའྲི་ཐབཔས་ས་ཨ་པད་༽ དགོདཊམས་དཔའེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོམ་བསུགས་པས་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང། སྔམཔརམཔྲཚོགས་འབེདབ་ནིནུས་བསནནམཔ་བོལ། 


















¿། ༄༅། །བབྲཀ་བམ་ཡིནནོ། །ཟགཔནེདཔའིདྱིངསནིབབ་པྱརེབརབ་ཤདནས། དོནདེཉིད་བསས་ཏེབསྟུན། 












ཨན བུ ་ སྣུས་ཏེ་བསྣུན་ད །དཔལསྐནསས་དང་། །སཔྦྱ་ཧྭ་རམས་ཏྱིས་དེབ་ཤདཔ། །ཚོན་་ 
གྱིསཞམ་མཁངའི་མོ་འདྲེ། །ཞེས་བྱབ་སྙཾསཏེ། དྲིམ་མེདཔའིདབྱིསནི་ཐྲག་བསྲེདཔའིདབྱིངས་སོ། །ཐགཔ་མེད་པའདུཾངས་དེནི་གཟུང་འཛིནཧྱི་སྤོག་བཟས་ཅདལསུ་འདས་བསནནན་མཁའ་ལྟར་ཐབ་བ་སྟེ། དེ་ཡདབབ་པརྣམ་པ་གསུམམོ། །གཔཞེན། མཚན 
ཉེདཟབཔདང། གནས་ཟབཔ་དད། ལསཐཔཔའོ། །དགསུུམ་སུཔསྦྱརཱས་ཉྱིསབཤདཔནིཚན་རིསནམམཁའ་པརིམོ་འྲིབདཔ་འདྲསེ། དཔེད ེསབུལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚོན་ཧུསནམ་མཁའ་ལ་རིསོ་འདིབརདེདནདྲའི་ཤིནཱདཀའཔ་སྤོའ་པ་ཡིནནོ། །འོནྱཀངྦེད 
བུམཁས་པདས་ཆོན་ྱིསནམ་མཁའ་པརིཨོ་འདྲིབརྱའེདདོ། །ེནི་ཤིནཏུ་ངམཚའདྲུབའོ། །དདཔའདབརཟག་པམེདཔའི་དྭིས་ནིའགས་བྣམས་རི་ཡེ་ ཤེས་ཏིསསོ་སོངགིས་རིག་བརྩད་པའི་ཆོས་ཡིནཏེ། ཚིགུབཇོདཔ་མིནུསནདབཞིནགཤེགས་པམསྭཀིས། 

༈ཉིདརུ་བཔ་དང་། གཟན་ཐབཔ་དང། ལས་ཐབ་པའི་སྣོནསཆིགསསུ་བཅད་པདི་ཀུནདུད་།འབར་ཅོདབསྣེ། དོམཚ་རྲ བུབཡིནནོ། །ཞེས་་བའེདོན་ཏོ། །ཧློས་པ་མེདཔའི་ཕུར་ཞེས་པབནི་གཟུངབདངའཛིནཔ་གཉིས་མེད་པའིཧིངཞེས་བབའིདོན་ཀོ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིཿས 
སུམཨཱཅནལ་ཡོདཔདབསྟནཔའིོར། ཐམག་ཅདྱ་ཕྲེབགམེདཔཞེསྱ་པབ་ལ་སོགསཔཆིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་སྣོས་སོ། །དེ་ཞིནིངརྣིགདཟགད་ཆོས་ལ་བདགསེདཔའི་རངབཞིན་ཡིན།། བདག་མེདཔགཉིསིསི་དངོས་པོཀུནལ་བྱབཔོ། །དེལས་ཀྱངསོ་སོའི་ 
བོནམས་ལ་ཡོདཔའི་གངཊག་ད་ཆོས་ལ་བདག་མེདཔ་དད། འཛགས་པམསལ་ཡོདཔའི་གངཐགདངཆོས་ལ་དདགམེ་དབགཉིས་ཐུ་ཐ་དདཔལེདཔསན་བྱེའགེདཔ་གེས་བྱའོ། །དབའིན་ཉིདནི་དགྱགུར་པས། །དེད་ཞིན་གཤིགས་པཞེས་ཧུབལ། དེབ་ཞིནཉིད 





དའྱི་ལིར། དཱིམེདདདིངསཀངབ་པནི། །མཚན་དངགནས་ 














ས་བ ༢ ཅོ 
༈དནད་བཞན་ མ །སབ་ཞེས་བའོ་ཞེས་ཧབའིདོནཏོ། 


༢༠ ཧཱཾ ཡི 












བུབའིདོནཏོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའིའབོདཔ་མི། །དེཡིཆརཔཤེརསི་ལ,ོ། = དོབཞིན་གཤིགས་བྷརམསྤཏིབསོདོནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅྱ་ཚོགས་དབ། མངོནཔརཤེས་བདབ། ཧོབས་དཱ་མི་འཇིགས་པལ་སོགས་པའི་སོནཏན 
གྱི་ན་བུང་ཆླུབ་སེམས་དཔའིའཀྱོརཔདང་། ཡོནཏནབརྒྱའིཆདང། སྟོངདང། དྱེ་བའིཆ་པཡངཤེབརནི་འགྲོཞསབྱབའིདོནཏོ། །སབཿུའིས་བཅུཔ་ལསུ་ཀྱད། ཧུཔིསས་བངརབ་སམས་དཔའནནསི་ོ་པལ་པ་དཔ་ཤེམབས་འདཡངདུཚདམདཔ་ 
@ དེབཞིན་གཤིགས་པནས་ི་སོད་ཡུལ་དངཕུལ་འཇུག་པཅི་འྲད། བྱདཇུབསེམས་དབའརྡོྡཱེདཔོསོལྷུག་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསུས་འདིལྟསྟེ། དཔེནམི་ལལ་ཞིག་གིས་འཇིགཏྟེ་སིང ཤིཔའ་ཛིགེཿྱི་བཟསནས་དེའླུ་ུགགིིགུརམ་གཉིས་སམ་གསམ་བས་ཏེ། འི ཡད 
ཇང 'འཇིགཏནི་ལམས་མཐའ་ཡས་པདགནམི་བཟན་ཇིསེདཉིགཡོད། རྡེལུ་ེའསུ་ིཿམ་ཞིག་ཤིས་ལག་པརའགས་ཤིངལག་པ་ཛཛདམེདཅས་ཟེརབཞིག་ཡོདན། ཀྱེརལ་བའྲིས་དེལུརའོདོད་པཞིནགཤིགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡབ་ག་པའཛོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚུད 

མིདཔམཔ་བ་སས་ཉིཆོས་ཉིདལ་པྲུཊསེ་ཡས་དབའི་ཆོས་༡དིས་འཇལ་བཞི་འོདཉིས་ཆིག་འདེད་འདུབརབདག་གིདབགས་སོའེསླདབལ་སོགས་པགསུས་སོ། །ཆིགས་སུ་བཅདཔ་གསུམ་པའིབབུས་བའིདོནནྲིནམཔརརྱཏདེཔའི་ཁུདབརདང། ཟབཔའི་ཁྱདབཟཉིད་ 
ཀྱིསདཔསརྒྱསཀིའབོདབ་ཚདམེདཔདང་། བསམ་གྱིསམིཁྱབ་བའས སྙོནཏེ། རཏུདྱབེ་འའྱི་བདཔརྱིསནཚོདམེདཔ་ཞེས་བསྟེ། ཚིག་གི །གི་སོནས་དེབ་ིནགཤེགས་པའེའབོརཔ་ལྲབའའ་ཤ་ས་འདིསྣེ ོགི་སྲུལབ་ཤལ་ཤིས་ས དགང །ཟབབའི་བུད 
པརྱགིས་ནོབསམ་ཧི་ ཤེགས་བའི་ོར་བཞིཉནཐོས་དངའཇས་སྤྱརས་ལ་སོགས་པའིསེམས སཱོ།ཡུལལསའདམ་པའྱེའིརརོ། །མཔཐྦྱབསྣ་ནམསྱའིའྱོརཔནི། །བཅམ་ཡས་དགཏུམེདབཔའདོད། །ཅེས་བྱབལ། དེབདིན་གཤེ 








བྱཧྟེ། 







༡ [ 
ི་ ཤབསྡ་ི་ྷི། ཡིདྱཊིནམ་པརཤ། 
ཆུགས་པ་དང། བདགཏུང་རྒྱལ་དང། ཤེག སིི གས ཤེ ི་ོ དེབ ྙིཊཏནམས་པའིཉཅལོག་གྲིནམ་པདགུགསཔསདེ་བབཅ 


སིརམང་དགེསཔར་པའགྲགས་པཞོ་པའི་ལུའ་ིན་འགྱའཛགཏེ། ཆར ཁ་གསབ ཚབས 


ཞསྭབ་འཛདོརཏོ། །ཆོས་གཔ་འོ་བཐོའཅེན། དེའི ཨེས་ི །ནམ་བཿིཉོདཔིནམེད། །ཅེས་སྣོཝྟཾ། འདྱར་བའིསནིདབངོ་ལྔ་གནུས་གཞནདྲ་སྦྱརནས་ 
ེ དེ གོ འངོ་བད་ཅིགགནས་པ་གབྲེན། 1 
།ཨེད་པའོ། 






ཨཡེད ྲུ ཡ་ཤེས་ུ་འྱབུརྟི། གཟུངབ་དབ་རིན་པ་ོགཔ་མེདཔསཞནསཔཿིཏག་འོ། ` ནྡོས་པའི་ཞིདམདདག་པའི་ 
ཤི ྒུན་ཡདུཧདཤིལ་བཏག་དབདག་གིའདཔི་གས་བ་དདཐེ ་ཉ་ི་ས་གན་ཁ ཆི དཔདམཧམ་པཏིདདུད་ཡིགས་ཏེ། ུནམབར་ོགཔའི་གེཤེས་ལ 
མིགས་པའིའདོད་འི་དན་བཟོབ་བཟའ་ུར་བོཤེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ལདན་ཧོནསོངས་པའི་ཡིད་གནས་གཞན་དྲུགདཔ་དང་། རར རཆ ཅིག་ད་གམ་པའིཏ་ཉདིེཤ། 
ྣམབརྟ་ཏོགཔའདམ་མེཔརཁྱམ་བཏི། མཏུམ་པཉིད་ཤེསསླབརིདའབོབའི་མངོག་ེད་འདས་པའི། །མཉཔབཉདྡཡཤས་་བུར་པནབདགདང་བཞག་གིངག་པལེདཔསདྲབརི འི དྲ་བདང། བདགྱ།་ཉྲིམགལ་སོགས་ 


༄ 


རྣམ་པརམ། 
འིོམ་ཝཔ་བཤིད་པའབཅནདིམ་ལེདཔདསབའོ། རཿ དད་བིྱགམ་མོགཅིགཅིངམབྲས་་བའྱད།པདས།བོ་ཤ་ཡཿཅསཊཉིས་ཅས་ཐོང་། བརག 


ོ་འཇུག་གིས་བའིདོོ།། དོབཅས་འཛནཔག ནུང །འབདམ་ 


གད གས་འ 


ག་པའི་བ ག་ད 


ཤིཧོརཔའི་མཆོག་ཐོབ་པར་རླཛརཔོ། 










ཾ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྦ་འསྟེ། ཡེ་ཤེས་དེདན་་ 
ཤབ་ལྱ་བཅེ། འོག་མིནེ་ཀྱི་ཐྲོ་བདནས་ 





མ་པ་ལས ནམཔ་བཚགས་ཏགྷ ཐོན ལ་ཧ གོནཔམེདཔ་ཀེས་བ།།ཆེན་ཁཔགཞནའི གཔ ། །ཞེསྭ་ཐུབལ། ཏོཊྱི་ཟནི་ཀན་གཞི་ནམ་འ 
མིགས འ་འ ཆེན་བ གཞྲི ཞེས་པ་དེ དམེཌ་་མགནཔོ་གསུཔ་ད། བ་དམ གནས་དང་ད ད་ར 






དེའིདམིགས་བའྱེབ་བའྲི་བུབ་ཉྩོདཊི ་འཇིགཅེན་པ་གཞི་ཆེན་པོལ་ཤ་ 
ི་འཇིག། བག + ཤད ན་སེ ཆེས་སྟེ། ཧོི་འཇིགཉན་ན་གཞིའི་དངགས་པའི་ལུལ་ཡིན་་འཅིམ་ོའཏེན། སུམཉུངའིརབཏུ་དབྱེབའས། 
མོ རཿ ¦ ༢ །མབབད་གས་རགཔའོ དར ་ ཏུན་གཞིརྣམ་བར་ཤེས་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དངབཿས་ཏེ། གནས་གཞནདུགཞུརན་འབྱོརཔའི་དམཔམཆོག་ཐབ 


༨ ས་པའོ །འབྱོརཔ་ྭང་འཐོབཅེན། དེའི་ཕྱིར། མི་གནག་བ་ཡི་རྱ་ཕན་འདས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་རྱི་མིགཡོ་གནས། །ཞེས་ཧྲོས་ཏེ། མིགས་པ་དངབཅས་ཏེ་གནས་གཞནདྲུ་ཝརནདེབཤིན་གཤེགས་པནམས་བགཔ་ཞེདཔའེདབིངཊ་ན 








དཱ གམ་པ ལས་མ 
མ་ག །བརོ་ག་ འདྲིཞེའྱོང བརྣམ་པགཏུན། 













མོ །གོང་དམབནས་ིའབོརབབཤདབརྣམས་ཧིདོ་རྱོཉ་དབ་ཤད་སྡསཏེབསྟུནཔའིཤུཾ།དེ་ལྟར་གཞན་རྱ་དཔག་མེདདེ། །བཏོུད་དབ་བུཡེད་བཟའདོད། །བསམ་ཡསྱ་འབླསཔ་བརྣམས། །ཞེས་བབལ་སོགས་བཆིགས་སུ་བདཔ་གཅི། 

ད་ཞིབ ཤདཔའིནལ་རཔོ། །ག་བ་ཤཿའ་ྟཀདབཤདན། བས་གནས ན་གཏན ཚོརབའི་ཐུབབོལ་དུ་དབ་གནས་གཞན་དྲུགངཔ་དཔ། སེ ོསདུདཔ་གནས་གཞནད་བརཔ་ 
དུ། འྱ་འཏཱ་པོའད་བནསེམས་དཔ་།ནཔ་དཔི་ལ་པདུ་པོདཔའི་གནས་གཞནདྲ་ཆངཔིཚུལཅས་¦ེ་སེབཤདན། གན་གཞནདྲ་གརཔ་དཔག་ཏུནེདཔཔླགརཔ་དང། གནས་གཞནདཆརཔདཔགྱཔིདབ་ནམས་ནིནདྲོན་དད་དག་འིན་ས་ངིསདྲ་འབུངབ་བཞིན་ 
ད་བར །དེརལ་གཞརདུ་པ་དཔག་ཏམེདབསན་གནས་གཞནདུདརཔ་ལགྱ་བངའིའའོངཔདང་ཡ་ཏན་ཡང་དཔགམེདཔར་པོདཔར་འདོདདོ། །ཇི་འྱརཔ་དབགྱརེདབདེབཞིནདུྱོབ་ལསྱ་བབའྲིསཔ་པའིསུལསོགས་བཟེནས་ཅན་ཅིདོདྲདལ་ས 
བླབ་པ་ཡདམ་ཐའ་ཡས་དབགཏ་ེདཔར་བདོད། འཐུརབརེཿཤཔཡངྦསས་པདངཤལས་ལྤཐའ་ཡན་པརའྱདདབའྱི་ིརརོ། །བྱའོརབདངཔིནམས་དེདག་གཔགྲིདནས་གངང་གངདགཞས་འཐོབ་ཅན། དེའྱི་ཡིར། སཔན་ཆུས་དེའིདགནསཞའོ། །ཞེས་སོས་ཏེ། ངེདག 
ངི ཨསྭརྭཱཏིདིམ་མེདཔའི་གནས་ཐག་བམེདཔའིགནསན་བཞུགས་པའི་ཚེའོབཅིངདེའི་ེལ བདཞེསྱ་བ་བའེདོནཏོ། །སུཿསྒརས་པ་དེའིཚསེམས་ཅན་ཡོབ་སྐུ་དིད་པརྱབེདཔའི། (ལཆིགས་སུ་བཅད་བ་བདུནནོཞེས་བྲབལ། འཧྩོཿཔའྲིརསལ་ཡོསྐུ་ནིན་པའིིཧུའི་མབྲས་བཤད་ 
བེལཔཅི་དཅེན། དེ་ཅིག ཕྱསམརགསཔའྲི། དགིས མཐ ི་ཡྱརམབཅས་ཞནའ་ དས ་་སིག་འི་བསཔ་རང་ ག་མཛ དེ་ཡིས་འོ་ཡིརསལ་ས་ྱིནཔའི 
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ཟླ 
















སྒུབཞུ་བཤདཔཔའབེལ་ཏོ། 
ཚཾ། དྭེལུནསེམས་ཅན་ཡོབས་སྲུ་ཧཱིན་ 
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དོདོ། །དེལྟ་བཤདཔསན། ལོངཝ་ནིན་ིན་བཝཱབའགུརག །ཞེས་བབསྩོས་ཏེ། དེལྟརབཤདབས་དགེབའིར་བམཉིནཔ་ནམསནིདགེབའི་བམཆོག་ཏུའ 
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ཿའཐ་པལསོགསཔའི་ཡོནཧནཉནཐོ་ད་མོ་སོའྱིཔོལ་ནེདཔ་ནམས་དབྲ་ནཔའའུར་བསན། ཤེ 
ཐལ། བླནསེདཔའིབྱད་རུབ་དེཉནཕྲོས་དང་ངསཔསརྒྱས་པའི་ཀདརུ8་བསའཐགས་པན་ཀང་རྡུབཆནཔོ་ཞེས་བྱའོ། ཏཇུཊདེ་འཁོ་བའའི་མཚའིའདུ་ཡོད་པས་རྟག་བཞེས་བྱའོ། །ནྣམསཀྱངཉམསཤིངའགྱུར་བམེདཔསནབརྙནཔ་ཞེས་བྱའོ། །གྱུབས་མེདརྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དེསཏྱ4 
29 ¢) ཐག་གཞན་ཅདནམཛདཔབཝནཏེ། སེམས་ཅནམས་གཔོབའི་ཕུག་བཛུལ་ལས་བླསལ་ཞིངྱམ་ཤ་ལས་འདམཔ་ལ་འཛིའིཔའེདཔ་མེདཔས་ནངས་མེདཔ་ཞེས་བུ་ེ། སེམས་ཅན་དདག་འཁོ་བབི་ཚུག་བསལ་ལས་བླསལནསྦག་བནལས་འདམ་པའི་གནས་སྲའཇོགཔར ། 
¿ །བྱིདཔཕཿཏུཐསམེཧ་ཤནཊཿ་ཕུསཞེས་བུའོ། །ཕྱགས་ཧོགས་རུནིེསུབ་ལ། ཤྱངཆུབ་གེམསདབའདེ་ཡ་པའདིགཏྟན་ཕྱི་བསས་འགའ་ལམ་ཤོགས་འགུའ་ཐོབ་པམ་ཡིནྱཤོགས་བཅུའིའཇི་གཅནཅི་བམསཐས་ཅདདུའཐོབབཞེས༔བའིདྲོ། །བནན་བཞེས་འབདེལ་བུཉ་འཐོབ 
ཅཾན། བྱདནུའསེནས མའསྭའི་ས་འཐོབ། །ཅེསྱབ་བའིདོན་ཏོ། །དུས་ཏུནཔུཞེས་བབནིཉིམརེརལ་འབཐོའཅེསབབའིདོནཏོ། །རྟག་ཊུ་འཐོཅེས་བུ་བནི་སྐདཉིགམ་རེའེ་ཡའངའ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེནི་འཇིགཏེན་ངོསཆ་དམཆོག །ཅེས་བྱབལ། དེའཱན་ཤིནཏུརྟེདདཀའ 
བདརུབདེ། །བངས་སེམས་དཔའ་ནམས་བིོགསབྱའི་འཇག་ཏེནི་ཁནསནཧཿས་རདངསདིགམ་རམལ་ཡཔལེནིངཐོབཔའྱདཔནི་འིགན་ངོམཆསམཆོག།བ་ཞིནནོནེསབའ་དོན་ཏོ། །ཚུལ་སོདཔསྣནུདའྱབཔམེདཊེསྱ་བབལ། ནྣམ་པ་གཉིས་སུན་ངོམ་ཅརར 
ཡངས་ཞིན།། ཅིའྱེ་ཞེན། རྒྱའབུས་སྭལུ་བཏབཔལ། འབྲས་བུཡངསྭཱལུའབྱདདངོམཚརརིཆེབ་བཞིན་དུ་ཚུལ་དིཏང་ཆུ་་ཐོབ་པ་ཿ་མཐུན་པའེའམ་ཁབྱསྟེ། བླནམེདཔའིབྱ་རུང་ཐོནཔའིལམ་སདངཐའོལ་ཏུཕྱིན་པ་དེང་། བུངརུབཀྱིཕྱོགསཀི་ཆོས་སུདནག་དེའི་འབྲས 





ཡཤོནཏནམཆོག་ཝནབའྱབུངབ །ཞེས་་བཱསྟེ། ཡོནདན་དེདཀཉནཐོས་ལ་སོགས་པལ ཡོདཔརརི་གིདཔས་ནན་དད་བངབ་གེས་བའོ། - ཕྱངརུང་ཆེན་ོརྟགལྡནཞེསབྱ 

















འི །བཅུའི་འདིགཏེད་ཧིཁམ་སཐམས་ཅདདུམ་དདདགས་བབའི་དོདོ །སྤོགསུམནསཞེས་ྱབལ། འེསསཅནཱ་ཤྩེཾན་པདམཛདཔ་ཡརའས་འགའའམ་ཐེགཔ་འགགྲམང་ དདཔམ་ཤོེགྱི་གོ་གསུམེ་ཐེག་པ་གསུམཆརདཏནཔའི་སྐོནས་ཧྙིན་པརམཛད་དོཞེས་བུའི 
དྲོ །ཇི་དའིཆོགས་ནིཞེསྱབ་ཅལ། ཧཱོནཔརྩམཛདཔ་ཡངསེམས་ཅནའགའ་ཞིག་དྤིན་པརམཛོདཔམ་ཡིནྱའི་ཕྱེ་བོའ་ཅོགསྲ་ཅི་སེམས་ཅནབམས་ཧདྱ་དིནཔརམཛད་དོགེསྭབཔའི་དོན་ཏོ། །རགཏཱཞེས་བབལ། སྙིདཔརམངདཔའང་སོའམ་བ་ལལ་པ་འགརམ་དབ་མ་དདེ། 
རྟཧཱེ་བོརབའིཐའིབཱ་མཛདདནེསྱབའི་དོ་ཏོ། །དགེབའིཆོསནམས་འཐེལ་བདའབུར། །ཞེས་བབལ། ཐེགང་གངུམ་བྱི་སོནས་རོསནམསབཤདཊི་བསནཔས་སེམསན་ཅི་སེམས་ལྔ་དམུ་ཀི་ཤོགས་དད། པ་རོལཏ་ཕིན་པ་ལ་སོགསད་དགེབའི་ཆོས་འཐེལ་ 
* ཙཾ དད བརསབ་དང། ཧཱནཔརྡ་གུནཔཞེསྦ་བཟའི་དོན་ཏོ། །ཅིགས་སུབཅདབ་ལའི་བཝུས་པའི་དོནནིནངོདཔརའདྲ་འེད་པམེདཔད་སེམས་ཅན་ཡོ་བསསུཔན་པརེདཔ་ཉིསའིདཔེ་བསྟན་བདེབསན། ཇིལ་ཉེསའི་འདེརྱ་མཆེར་ཞོངས་བཏངབས། །ཕུགོས་ཕོགས ་ 
ཀུནའ་ལོ་ཏོགའད་པརམཛད། །ཅཱེབསྩོས་ཏེ། ཉིན་དེལ་ས་འོདཟེརགཅིག་གཉིས་འབུའ་བརམ་ཟད་འི་འོདཐེང་བྱར་ཧོང་གྲས།མེདཔཔའབུང་དསནྩརཆེབཞེས་བུའོ། །ཇིཿམསུངགརས་པའིགནས་འཛམདུའིགོ་དང་། འཇིགརེན་སི་ཁམས་ཀུནད་གངཔ་རབེདཔ་སན 
[སྡུས་པ་ཞེདྱ་བསྟེ། དཔེརཤཏིམ་ི་འོདཟེརབཏང་ལལོག་ནིན་པདྱ་རཱོཿདྷ་ཏོག་བདངམངོ པརདབེདཔ་སེདཔས་ཀྱད། འདོརྒསཆེནཔོབཏངནསཡབྱའ་ཀུད་ནཱས་འབས་འསགས་པའོ་ཏོག་ཆིབདབེདཔའིདོན་ཏོ། །འདིས་ནི་སནཔ་འེདཔའེདཔེ་བསྟན།ོ། །ཆོན་ 
ཏྱིཉིམ་བི་ཆོས་ཚུལ་འོད་བཏངབས། །ཕྱོགས་ཧྱོགོས་ཀུནདུམེམསཅན་ཉྙིན་བདབྱེད། །ཅེས་བྱ་བལ། ཟག་པ་མེདཔའི་དངྱི་སནིགསུང་བཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འོདཟེརའྲདབརའབྱུང་བའི་རྒུ་ལེན་པས་ཉེམའིདཀིལ་དཔོར་འྲང་བའྲི་ིརངོསཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བའོ། །རང་གཞིནནི་ 
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སྱལསའདས་བཞིསྱ་བྟི། ཤུནའབྲུངད་ལྲུག་བསྲལ་བཇས་པའི་ྲིའདོ། །ཆོས་ཛུལནྟིུ་བན་ལས་འདན་པ་བྟེཐོབ་པ་ 
ྫ±ྫི༽ཾཾ །ཆིགས་སུ་བཅདཔའླུག ཧཿ 
༣ བླ དུ མེདཔ་གྱཏརེད་ > སན ་ ཐི 


གུལ དགྲ གུ 
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|འབབ་བ་ཞྲེ 
ཐྲུ སྭ 
པན 


བའདནཏ། 









ཏང་ཏ ཉིད་པྩིཿམ་དུབཤད༔ ཨང 





ངི པརརྲ་དམ་ད་ ར་བའི མམས ཨཱ 

ཤམ་པའཇོས་བ རའ ནྣམ་པཱ་པདྙུ་པྨཊ་པའླབའཞེསབཤ ག་ཞས་འའནསབཛམབཤད། དསན 

བུད བཱ རལ འདོན ༥ བུངབགཏན་ལ་དབབ་པདབབའྱི་རིར། ཆོས་ཉིདྲའི་སྣ་ནམ་བརད།་པའི་སྐབས་བཤད་ 
སེ འེ སོ རྱ སྭལ་གངིནུ། ཆོའི ཨི་རག སིི ལག་བ སསསགོའེནགདང། བྱབ་དྱུབ་ 


རམ ཆོས་ལྡ་པོདེའདེཿམདོམདུ་ག། 0 ་ ཤཱ 
དབབ་པརྐི སུཔསརྒསྤ་ཧྱིས་ཐེག་པཆེནཿ ཡའ ཧྭ 
རས རོས ི་ོ ཡེཤེསབཤྲིནམས་རིཿ་ཁཞིནདྱཱ་ཧིམའཆདདོཞེས་3པའི་དོན་འཆདདེ་ཐམ་ པིང 








༣ 


བསྱ་ཉིལས་ཅན་པང། 

















རྨ རུ ཿམཐའནདྲཏིབནདད དཔའཐབའྱ་ོབའི་ཉིངཿའཛན་་སོགས་པའོ། གཡུཡའི་ོི་བདི་ཅ་ཏོག་གྱ་མ་དག སྫོཐའལས་འི་གྱུ་མདེས་བསལསགས་བརོ། གཉི 
ཅོ ཨི ྨུ །རངཐིནརོས་ད་ཇོགས་ལོངསསྷོད། །སྦུལ་པ་དག་ཤི༥་ཐངའུཤ །ཅེསུབྱཔའཱ གིས མཟདྱིར་བཞིནྱབྱསུ་དང། 
ཌ ྱྱིས་སདྨ་་ག་ མསཿནྱདོ འོ ིཾསཀྱི་སླའོ། རད ་ །ལཱལབཞི་སྱུལ་པའི་སུ་སྟེ། ནིང ོན་ 
དསད ཅིཆོས་ཏྱིདརྱི་མ་ནྣམ་པའ་དགའ་དེ། ཧཱཾ བཏ ` ' དཱ །ཆོས་དབྱིངསཱརྣམ་པད་དཀ་བཤད། །ཅེསསོས་ཏེ། གོད་ངབཤིན་ད། ངའ འབྱས་ཐུདད། ལས་དང་ལྡནཔ་དང། 
བྱིའ བལའ་དོདཏོ། ས་ད ག་ལ སེ ལས་ཁ རླུགས འཇུད གསད་ཡད་ པས ད་་ དྲུ 
༤>{ ¥ ་ ° ཟའ 
ཧཱོཅིསྱབབས་ཇོགས་པར་པོངས་ཧོད་བའི་སུ་བཀྟནཏེ། ཛཾ ཏཱ ོགགཞིནམཔང་གཔལ་ འཇིརསམེ་ལོ 


 ཤེས་སྲུ་ཐུརཔན་ངོས༔ 
རར སཞུགས་ གི 













ཐཱ 










སུ་སུདཔ་ཞེས་བབནིའཁོརསྣུད་པལྱབྱ་སྟེ། རྡོགསལོཔཿ་ཧྩོཿཔའི་འཁོརམངཔོཿ 
༡ེམཧདཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོདད། སྩུནརས་གཟིགསྦ་ཏི་འབང་པོཞིསྱ་བབལ་སོ། 


ོཔིུ་བུ་ཤོས་སརུགས་པའིབྱངཆུ་བས་མས་དཔའཆེན་ོནམས། 





ཚས 


ˆ 


དངབུན་མོངམ་གིནབའི་གཔ་ 





འོ། །ཆོས་ལྔཐོགསཔསཕྲོལས་སྤོད་པ་ཐདདཔ་ནི། 


དྲོ། །ཇི་ེན། རས་ལག དབས་ས བདེ་བས 
།དཔའཀུནདུ རནྣ༣ས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞིན་བྱབལ་སོགསཔ་ཀྱདརླུཧ་སེམས་དཔའི་འབོན་གཞན་ཀྱིས་བསྐོར་བའེྱིརའོ། །ཞིངཐདདཔཞིསངས་རྒྱསི་ཞིངགིས་གཞི་ཤག་ཤེལྱ་འདོག་ཏུགཞས། ཁག ཁུ 
ཨ་པའིཧིརོ། ¦ིངཐདདཔནི་རྔོགས་ལོ་པསདཱོདཔའི་སྲུ་པཅིགགི་མཆནརྣམ་པརསྣམཛད་ཉེསབྱ། ཁ་ཅིག་སྣདབམཐའ་ཡས་ཞེསུྱ། ཁ་ཅིག་ཧུནུ་ཐངཔོགིསྱབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཐདདཊའིིུཿརེ། །སླུ་ཐདདཔནི་ཁཅིགལྕམདོགགསེདདུ་སྣང་བདང། ཁ་ཅིག་ 
ཁཅིག་པལ་དྭགངབ་དང་ ཁ་ཅིག་ན་རེ ཁ་ཅིགནིསུཚདང་ རྡོ ཞི ཞུབ 
འཇདཔའིཙའོ། །ཆོས་ཀི་ླུ་ཧརབབསུན་པའྱིཡིད། མཉམ་ཉདྲལབདེདའབུལ། །རབ་བའི་སུརནི་ད་པའོ། །ཞེས་བ། ཧཱ 
དོདདེ། ཏཐོས་དངནངས་དསྭ་པསལ་སོགས་བའི་ཉོོད་སུལདུམ་ཆུངཔའིཾར་རོ། །ཆོས་ཏིུནིངྫོགསལོཡསྩོཔའིདྲུཔ་འབྲེལབརའདོདདེ། 
སེམས་པའཆརེ འི་ག་བཆེན་པོའིཆོསནམས་རྱིལོངས་ཧཱུདརྫོགས་པརམ 


ཐེབཅིགགྲི་རྔོགས་ལོངས་སྩྱོད་པའིའཁོ་ཞསབཅུའི་ཐེགཔཆེནཔོའཆད། ཁཿིགཞིལ འུར ཤེསུརབ 
ཞེས་པྱབ་སྩོཊ་ཏེ། ག་འ ± ི་ ཤཱཾདོ། 


ལཾ། ཇྫོགསལོབས་སོད་བའིའའོར་ཁའ་གཏྡུནིབུང 
དྲ ཁཅིགགསེདདངྱལ་སོགས་པའི་ལ་དོཀོར 






ནིལདག་དག་ཤིགས་པའཇད། ཁ 


ལྔོགས་ལོཔས་སྩོདཔའེ་སྲུའི་ངྦུར་ཡུརཔབསྟན་པའིཔྱརརོ། །ཇི་ ཞེན། ཆོསྤྱ ལར 
༩ སི་ར ༨དགལའངིཊ¢རྟེནཔའི་ཡེ་ཤེསལ་་ 






ཀོ 


གག... གི རར ་ི་ ས་ངོ ག་པའ །འདབཞིན་ལོངས 


བའོ། །གསྭ་སྟོས་ཏེ། བསམ་པ་ 
བགིོས་ཡའི་འོ། །དེབས་ན་ཐོགས་འོངས་སྫོདཔའིགདཔའབེལ་ཏོ 


པཱ སོས་སོ སྲ པའིས་དྲསཱལཔའི་ 
ཚད་པ གསད་ོ་ོང་སོགས་བའི་ མཐའི 
ངོ ི་་ ཀླ ས་པ་དག དད ་ འེས 














ས་ག ་པ ་འོ་སང་། ་ 
*།གཡུམ་བསྟན་པེདེསྱ དྣཡ་པ་གསུམ་བདཏེ། འག 


།སྤུལ་པའིསྲུ་ལ་རྣམ་བཐམསཿད་དུ་གཞན་བྱེདོནཕནཧུམཛོད་ 







།ས་བཛིཏཉེ་བར་གནས་ཤེན། དེའི་ཉིན། བཟོད་བྱེ་དང་བངཆུའརེ། །རུགཏྱོ་དན་འདས་སྟུན་པ། །ས་པས་སསུལཔའ་མིནི། །རྣམ་པརབྲོལ་པའི་ 
རེམ་ བྱངུབ་ེན་པ་སོནཔ་དང། འ་ ེ 
རང ཨད 

ོ དོན 


བ་སྟོན་པའི་སཱོནས་སེནས་ཅནརྣམས སྦྱར་པན་པསའབྲས་པ་ལ་འཇོག་བརྩབེདཔའྲི་འབས་ཆེན་པོའི་ ན་བསན་ལཱལཔའི་མ་ལ་གདད 
།ོགས་སྩོན་པའོ། སོ རྒྱལ 





[།༄༅ །སྱོང་དབ་ཉོའནོ། །གོནློདོནདངབཅས་བའྲིད་བྡོསཔོ་ 
ད འ །ལྡོས་ལྩོཊ་ སུད རྩོད མངི 


རཿ ༩ རྨས བསམཕམཉཤ་པ་དག འམམཏམ་པའོ། །དེལ་གནས༣མ་པནིཆོས་ཀྱིུ་ཏེ། སྣྱགཉིསནི་ཏེནདུུར་པའི 


དུ རྱ 


པའིབུམས་ཅདལ་བསུམ་བཅྗེུང་དངབཟང་དནནེདའི། ཐམས་ཅདའངས་མས་ཅག་ལཕནཔ་དངབདེབརྩབ་ ཐམས 
མཛུདཔར་དྲ་བ་དག དེབཞོན་གཤིགས་པ་གཅིག་གྷིས་སལ་པ་ལུལ་ནདཔཞིནག་ཤེག ས་བ་གཞན་གྱིསྱ་གད་གུལ་པདེ་ཕལ་པ་ཡིནཔའ་ཐོན་པསྲ་དུནའོ། རད 
ོསཏེ། དེལཏག་བན་བགྲསམཅིསདེགི་ཞག་ཤགས་བ་ནས་ཅཏིུ་ཏོགཔ་གེྱ་བཏེ། རྟགཔ་གསུམནི་འཤིནཏགཔ་དང། ཆུནསི་འཆདབ་རཏག་བད། རླུཏགཔའོ། །དེལ་ངཊ 








ག་ཆོས ཡི ནས་ནི 














ཛཿ 
¡ 
རྟྣམས་ 
་གིཉདས་ཅིསཔིི 





`ˆ 


བདུག་གཉིས་སུནཉམ་པཉིདདས་དངཔའིདུསཿ 
















༄༅། །མཚན་ཉིདལ་ཐེཆོམདུ་གུངཔའི་ཐེཛོམ་གཅོད་བདྱེདདོ་ཤེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཆེནཆའནི་ཤིློ། འབེབས། །ཞེསངྱུ་ཐལ། སོ་སོརརྟོག་པའི་ཡེ ཤེས་དེས་བངྡའུབ་སེམས་དཔའསནཞུགས་བྲནམསལཐེག་བཅེན་པོའི་ཆོས་བཅིངྱརཆེབནམས་ཀྱངསྟོན་པད 
མཛདདཀཞེས༔བའིདོནཏེ། །དེབསན་སཔསརས་ཀྱི་སའི་མདོལས་བྱད། དེའདྷེལྟེ། འཇིག་རྟེན་སི་ཁསསནིའིརབ་ལ་སོགསཔི་པོ་ཆེའི་རྗིསདབས་ཉཔའ་དམིགས་པ་དེབཞིནདུ། དེབཞིནགཤེགས་པྨ་ནམས་ཅིསོ་སོརརོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལསཔསྦུརས་བྱཾ་བཱ་རུསེལས། 
དཔའམྤྲའདབཝན་པཆོསརཆེནཔོ་བྟསནཔརཊྱཏཾསྣང་པོིས་གསུ་སྭསོ། །བྱབ་སྤྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརངབཞིན་བསྟནཕའི་ཀིནེ། བྱབ་སྤུབ་པའི་ཡེཤེསནི། །ཐམས་ཅད་བམསསུ་སྱུལ་པདང་། །སྦ་ཚོགས་དཔག་སྲེདབསམ་ཡས་པ༥། །སེམས་ཅནཀུནབྱི་དོན་སྦབ་པའོ། །དེཕ3ླ། 
ཕཤ། ཧྷཱཾཿཔསྙོས་ཏེ། བྱབསྩུབཔའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིསནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འདི་གརེན་གྱི་འམས་ཐམས་ཅདདུ། སྣུགྲུལཔ་དང་། ཐུགས་སྡུལཔ་དད། གསུད་སྦུལ་ཕས་འཕགས་བ་དང། འཕགས་པམ་ཡིནཔའི་སེམས་ཅན་ཤུན་གིདེནོ་སྦྲབཔརནཛད་དོ་ཞིསྱ་བབའི་དོནཏོ། །སཱལ་པ་དེ་ཡངྱཱ་ངོགས། 

རཾ” ྱིས་སེམསཧན་ཧྱིདོན་སྦུབབ་དག བསམ་གྱིསམི་ཁྱབཔའིསེམ་སཿནཀྱིདོནསྦུབ་པའོ། །དེལ་ལྷདངླདང་གནོད་སྩིནདང་དྲུབ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྣཚོགས་ཉི་སྒུནསྤུལ་པསན་སྣཚོགས་ཀྱིས་སྲེམསཉཉྱིདོནསྦུབ་པའོ། །ཾཡངགྲངསྱིས་གགགཉིས་སམ་བརྩསོར་ཞེས། 
[གྲཿན་བཅདཔརནྦ་ནུས་བཞིག་སྤུལ་བའམཛོདཔསརྭ། དཔགཏུམདཔ་སེམསནྱིདོནསྤུབ་པའོ། །སཱུམ་པམངཔོ་ཕྱུལ་པ་དེདགཀྱདསེམས་ཅནསྤུལ་པ་ལས་འདཝ་པདི་ཉེདཅིགསྱུལཔའམཛད་པསྒན། བསམ་བྙིས་མི་ཁྱབ་པའི་གྲེམས་ཅན་སླུབ་པའོ། །དེལསྣ་ཆོགས་དངདཔག 


__མེདབ་དངསམཛིག་མི་ཁྱབ་བེགསུམ་ཉིན་དོནངིན་བཞིན་དཿ།།ཞཔའིིན། བྱབ་སྦབཔའིཕེ་དག་དད། །ཐྲས་ད་ཤིངདིགརྟགཉ་སེ། །སང་རྱས་ལྩུམ་བདགསསི་ཀྱག །དེ་ཡངརམཔ་ཤུན་ིགབྱ།།ཞེས་སྤོས་ཏེ། སྕིཿནབ་སརས་ཀི་ལྕམཔརིརུགཔའ་བསམ་བྱིསཞི། 


ཆ 














ཁྱཐཔའིརྣམཔས་སྲེམསུཿན་ཅིདོནབྱེད་པའའིག་ བྱ ཇི བསམ་རྱིས་མྲིཀབཅིན། པའྱིབླ་བག་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་བདང། བྲཕཏ་བསམ་བྱིས་མཁྱབཔ་དང་། ཞི་བསམཅི་སི་བ་པའི་ཤིཔོ། དེ པ་ད ིི་མུྭ་་པབདི་ེམམཅནཐམས 
ཕུས་སུ་ཨཱལནས་སེམསཅནྲ་ཧི་དོནམདདབསན་་ལད་ ཨསམཅིསིུ་ བས་ནི །སྲལ་པ་ཡད་གཉིག་གཉིས་གཅིགདྲུམ་པརམ་བདཀི་ི་གི་སྐོནས་གྲངས་མི་ཆོད་པཿ མཛོདཔས་ནྲ་ཀཔས ་ 
བསམ་བྱིསམི་ཁབཔ་དྟེ། རི ༤ རར སྟགི་ཅི་ོེམཔས པི །དེས། 


ཤེ་གྭས་པ་སྩ་པ | སཔསརྒྱས་ དྲས ཐམས་ཧདྱའི་ཞོན་མོདས་པའི །དནིཿཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྲུབསྙནཏེ མེའངམེ་ལོང་ལཱ་བུའི་ཡེ 
ཀྱིརྨཔྟནཔའི་ིར། འདིན་དངདས་སྣོམ་ཏེ། ཨསགནིོ་ུ་ིབཤསགཞན་ི „དཱམ་པའི་ཆོས་མཉནཔ་དང། མཞནནསཆིག་པ་ ཨས ག་བ གནས་བཅུ ཞངསམསིངཔཏིས་གམནས ངི 
ཨ་གྱུརཔ་ལ་མེ་ལོངལྟཐུའི་ཡེ ཤེས་འཕྲོབ་པརའྱྱུད་རོཞེས་བྱཔ་ །སཉམ་པཏྭིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུབསྟན་པའིིར། མམསྐགཞས་པད་ཞིསབེ། བོའ ས་བཟེན་པོའི་སེམས་ཊིས་བདག་གདོན་ཇིལུར་ 

ེ ༢ སྦྲུབ་པ་ལཐ་དདཔ་མེད་བའབསྦུབ་པརསེམས་པ་ལས་མཉམཔ་ཏིདེཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུད། ས་སའ ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུབསྟན་པའི་རྱིན། ཡངདགཆོས་ཀྱངདབ་ 

















པ། །བསྟུནདང། །ཞེས་བབལ། དིཉུཐོས་པའི་ཆོས་དདདོན་ནམས་ཛིནཅིམ་ལོགཔར་གཞནལ་བསྟུནཔ་ལས། གོསོརཀྱུནད་དོགཔའི་ཡེ་ཤེས་འབུངབརའྱགུཤོསབབའི་དོན་ཏོ། །བབླསངཔའི་ཡེཤེས་ཀྱིདུབསྟན་པའི་ཕྱོར། བཱ་བདགནི་ྒྲཀཔལ། ལེ 
སོས་ཏེ། སོ་སོའི་སྩེབོ་འྱདིས་ནསེ་སས་ཅནི་བབ་ཞིངྨ་རོཔདང་ཚོདབུབ་ལསོགས་པའི་གོགས བསནསབབ་སྦྲུཔཔའི ཡེ ཤེས་འབྱུདངོ་ཞེས་བ་བའིདོནནོ། །སངས་རྒས་གཅིགམ་ཡིནཔ་དང་ཐདདཔལ ཡོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔདུ་ལ་ཁཅིགའདིག་རྟེན་ཀྱི་བམས་གཅིགཞུ་སངས་ 
ཙཱ སྷྲུམ་གཅིག་མངོན་པརཛོགས་པརམངས་རསནྱཔོགསབཅུའིའི་གཏེནཅི་ཁམས་གཞན་གྱསརུསགཞན་ འབབུངམི་སྩེཞེས་ཐེརོ། །ལལ་དགནིའཁོརབོགམམེདཔའིདསཞས་སངསྦྱཧས་གཅིག་ིགུཟ་དདེའེསསངས་རྱས་ཀྱི་ཞི་འམས་ཐམ་སཅདྲ ཨམཨཅན་ི་དོནམ་ཛོད 
285 -§ྷ' ཉིདཨ་པཆྱས་ཉྱི་ྲིན་ལསམ་ཛད་དོ་ཞེས་སྣའོ། །མཅིགནིསཔསརྒསམངདུ་ཡོདདེ། ཚོསྐ་ཀྱི་སུལ་གནས་པའི་ཚོ་ཡངངདང་བདགྱཌོག་པ་སཱངསཔ་དད་ཤེས་ཏནམོངས་པའི་སྣིབ་པ་དདབྲའ་བའི་ཆོསཀྱི་སྦུམངདྲུ་ཡོད་དཞེས་ཟེདཏེ། དེལསཔ་རྒྱས་གཅིགཏ་ཡངམ་ཟ་ 
ཙོ དུམརཡང་མེདཔའབསྟནཔའི་ྱིམཚོགསསུབཅདཔ་གཅིགརྩོམསོ་ཞེསཀྱབའི་དོནཏེ། །ཐ་དདརིག་དངཞེསབལ། སངས་ཆུསནིགཅིག་ཁཞར་ཟདཔརམི་འྣི། ཆིའྱི་ཤརཞེན། སཔསྦྱ་དུས་ཀི་ཞིབ་སྲ་བདད་པའྱི་ ཉཏེ། ཐདངཿསྱཀཔའི་དོནནི་སེམས་ཿྲ་ཧི་དམས་ཞས་ས། 

རྒམཌིརིགདངལན་པའི་སེམས་ཅནམཐའཡ་སཞེསཿཔའི་དོནཏོ། །དེལདཔེནནས་བོནཧི་ཕུད་བཆེན་པོལས་ས་བོནའྱབ་གཅིག་གིས་ ུ་ཕྱེདྱི། གཞན་ཅིས་ནིབསྱེདདོཞེས་བབརམི་འགས་པདེབཞིནདུསིནསཅནཅི་ཁམས་ནས་འཆང་རུབནའྱའབའིརིགས་ཅནབསམ། 

[ཕྱིང་ི་ཏུཐཔདགཅིག་ཡོདཔ་ལས་གཅིགཅིག་འཚང་རྒྱའི་གཞན་ཇིའི་ཕྱིར་འཚང་རྱདརཝི་འགྱུནཏེ། འཆཾྱ་དབརམི་འྱརུ་དབས་ལྣ་བརའི་རིགསསོ། [དོནམེདདང་ཞེས་བྱབ་ལ། དཔེའན་གནས་གཅིགྱཏ་ཁཟས་ལསོགསཔ་གཡོས་པསའགངས པདང་ཕནཔའ་འགུར་བ 















དབཞིནད་གཞན་དགག་ཡོས་པདྲ འགངན་པ་དང་ཡནཔསྱསརབ་ད་འདཔནབསོདནམས་དངཡེཤེས་མྱི་ཚོགས་སུསབསགས་པ་དེདགཐམསཅད་འཚོངྱམམརའབརབ་ཡིནྲཧི། ནུདམི་ཟབལས་གལཏེ་གཙི་གཅིགའཚོངྱརིར།གནའཛངསྤྱི་ནྱི་ཚོགས་བཅུའི་འདིག་ཞན་ཡི 
།མམསནཔྱསམ་སདཔའབསོདནམསདང་ས་ཤེས་ིཚོགས་བསགསཔྒ་ནམསདོནམེདཔར་བྱུན། དོན་མེདཔམ་ཡིནོབསནས་པས་རུས་གཅིགཏུ་བདཔའམིརུང་ང། །ཇོགས་དཔཞེས་དབལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམསདཔའྱོབཔྱན་བྱངསེམས་བྱསིདཔནསེམས 
± ངན་ཐྲམ་སཅད་བྲནསད་ 
32 
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ཟསཡྒྱས་གཅིགཏལི་རུ་བས་འདིས་ནིཐོགམ་མེདཔཞས་སཔྦྱརས་གཅིགྱར་ཟད་པོ་ཞིས་ཟེར་འབཀག་གོ། །སསྱ་རས་གཅིག་རིནཞེས་བབལ། གོངདུབཤདཔ་ལྟརནས་བསྒྱསན། 











དྤྲམེད་གནསལམདཔོ་མེད། །ཉེསྱ་པཔའི་དོན་ལ། ནོ ི་ོ ཅིཿས་ལཞུགས་པའྲིདསན་པྦཆསདམས་ཏི་ཆོས་ཏིསུ་ལ་མི་མྱབནབདུམརམེདཔགྐཚོའྱ་ྱིནནམངཔོར་ཡོདོང་ལངམོ། 

༣༡ ༦ ་བིཀྲ་མང་བསད། ཨི །སཡྭརཱས་སུའྱསཔའི་ཐབསྭ་ཧི་ཛིགས་སུ་བཅད་པ་ ྤིསཔརདག་པད། ཡི་ཤེས་བཞིལསངསྦྱརསཞེསབཏེ། པའི་ས ིནབནས་གསམ་གདཏུཆིཔའོསྱ་མིང་ 

ཚ བ་ར་ཤིང་འཞོསང་རསའས་ནམ་ོ། (བརོལཊིུན་བ་ལྔད་པའྱེདཔདི་ཤེ མྱུ་གུ ཤེསའཊ་ཉྱིཕ་རོལཏུ་ཧྱིན། པ་བསྟན་འྱིིའཆིགས་ནུབཅདཔ་བཞི་ཅོམ་མེའསབངའདོད་ཏོ །གདནམས་མེད་པ་དེནྡནི། །ཡོདཔའི་ིདམ 
ཤཔའོ། (འེསབྱབ་ལ། སདབོའིདམན་ཞུནབྟཏགས་ཅིའངབཞིན་མེདཔར་ཁོདདམུ་དོ། ༽༽་མམད་ཛན་་དདལ་ཆགསཔརཔ་ཡཆིད། ཅ་བ མ་གནས £ འྱིོར་ཞིད། གྲྭཟངའིནདལ་པའེ་ཡོངས་པྲ་གྲུབཔའི་མཚན་ཉིད 

-། ཡོད རྣམཔ་ཀུནདུརིདམིགས་པ། {ད མིགསཔ་ཡནིམཆོགའདེ་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ས་དཔཔོའིདུསན་ྱུནབརྟགས་པའི་དང་དཉིན་དངབདག་དྲང་བདག་གོི །གིར་རྟོག་པ་དད། ཆོསསུཧོག་པམི་དམི་གསུ་ཏེམམཐོངབཏིདདནིགས་པའི་མཆོག་ེས་ཏ། ཅིའིཾདཞེད། 

གཟུངའིདེནདབུལ་པའི་ཞོངས་སྲུ་གུབ་པའིམ། དམིགས་ཏེ། མཐོའི་ཧུཾདོ། །ོམ་པ་དགནིམཐོདེ། །སམ་པ་འི་དིམཚོགྱུ་འདོད། །ཅེས་ཟུབ་ལ། སུ་གཉིསནས་ས་བཅུམན་ཆདྱཧི་རོགཟབ་དཔའཛོན་པ་དང་དདང་བདགགིའ་ོག་པ་སྤས་ཏེ། ( 
¡དྷཨ་ཨད་ཞོག་སྱནགཉིསིོང་་གསགཉས་ོམཁ་མཆོ བདོན ཅའྱིིཞེན། དམིགས་སུམེདཔའི་མཚན་ཏིདབྲོམཔའི་ཕིན། །རླེདཔ་དགནིམ་འཐོདན། །རྟེདཔ་ཡདདིད་ཆོག་ཅུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བལ། སའ་རྱས་ཀྱགའིཨྱ་ཞ 
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རྫོགས་ཡོངས་ལྩོད་པའི་སྩུ་དང་། སྩུལ་པའིསྲུདང་། སྟོབས་ད་མི་འཇིགས་པལ་སོགས་པའི་ཆོནརྟེདབརམཞརྡོངབཉིདྩོདཔའིཆ་ཆོག་ཅེསྐ་བྟེ། ཅོྲོརཤེན། ླ་ཀྱོརུནདཔི་མཆོག་གོ། །དི་ སྩོམོས་ 
མོ { ོོོོ་ དངང ་ 


ད་པ 









[རྱ པེ 
འེ 






སོ སློརཱསཧིདོདཱཿཿམ་ཞུགས་པར། །ཞེས་བྱ་ཧོམཏི། བྱདབམེམས་དཔའ་ནམསམོའོ་པརས་ལྱརསོནས་ཆོས་དྲ་ས་ནཿ་པཱརདོག་པམམོཐོ་གིབདཤིྱ་བཔའི་དོོདོ། །བརར་སམས་དཔའི་དམནས་འོསོའིད་པོའ་ལོནོས་གོསོའོམདོ་བདོདཔ ་ 
ཞེསྱ་འའོ། །སསྱརསམ་ཐོབྱ་ཏི་བརྙད་བྨར་བསེམས་དབའ་ནམས་ལཤེ ཁི ཡཡདོང པྱོནསྦྱ་ལཞེར་ ག་པ པས དཔད བུ མངོནསུམ་ཇུ་ུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདམཁྱེནངའི་ཡེ་ཤེས་མེ། 
ཕྱས་བཞན་བ། །མཿསྦརསཤབྱསེམསདལམ་ཅིནྲི་ཕིནཔ ཛོད ་དིནསིགོཔོད་པ་སཔས་ོད་་མཔནདོཁད་དབ། ཐག་པབད་བདོོ དཱ 
སིམསཱཿན་གྲངས་ཀྱིན་དབགའུ་ཡོདཔ་དགུ་གི་དོན་མཛད་བས: ཞིསེམས་དོནཆུང་ཏགྱཏཧེརྦཧོདརེས་བྱའོ། ཟམཧྲ་ཅདཿཿཨརཱས་ཉིདྩོདའུགས་བསན། །ཞེས་བྱ་བལ། བུཿརུབ་སེམ་ དེད།ཐམས་ཅད་སངསྦ་ཆུས་ཀི་ བསེ། མངོན་པར་སྲུསྐྱ་རསནས་ཆེས 
རར རི ྲད་ ཧེས །ཝ་ས་ཅདས་བ དོ བགས་བསན། །ཞང་་བལ། རཱ བཀད བས སངས །སཇས་རྒྱས་ཀྱིསའི་ཛཡང་ཤེས་བྷཿ 
སུམ ཆེན་པོ་གཅིགཅེསུ་བྱའོ། །ཊ །སྱརས་བའི་ཚསྱརམཁ ཅིག་བྲིཞི་ལ བ་ས པམདད་ བཞིན ཨ་ན ངརི་ལམད། ནད་དང ཁདས། སཡྱ་རག་ 


ཿི་བདེད་བསན། རྟག་པར་འང་དདུག 
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རཾ ཐེགཔ་ཆེནཔྲོ་ཐུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སུབས་ཞེས་བ་བལ། དའཇེས་ལ་ཐིག་པཅེནཔོལ་སྦབདསུའགྲོ་བཅིགས་བཅདཛུགཞིབ་ཤིསབསྟུནཏོ། །ཟིགས་ཞེསྱ་བབལ་ཟིགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱཔཆིགས་བཅད་བཞུ་གསུམ་བྱིས་ 

















5 ¬ 


འྱཾད་གནས་སྲུ་ཚུར་པསན་བན་མེད་པའྱི་པཿནུབ་ཐོབ་པརླ་བའྲ་ཕིའྦཧངམཱབཏུསེམས་བསྐྱེད་དོཞསྱ་བ་བུའིདོན་ཏོ། །མདོར་གཟུང་བཞི་ཤོསྱ་བ་བ་ལ། མདོས་འྱི་ཕན་དང་པོནན་བརྩམས་ 


གུར་བསུན་འདེབ་ཟདཔ་ཞེསྤ་དབ་ལ། ས་སརས་ཉིསའིདཨན་བདཔངི་སེད་པ་ཐམས་ཅདོུདབའི་མཐའི་ཡནད་པངམདཔརམིའུརཔའྱིའིདབདེབམི་ཟདཔའི་འབབུང་གནས།ཞེས་ཀར། འདིས་བདབའི་བྱའ་གཞུས་སུའྱགུར་བབསནཏོ། །དག་བའྱིའགོོས་བདྲདཔ་སེམས་་ 
བསྐྱེདརིགས། །ཞེས་བྱབ་ལ། ཕརོསཏཱ་ིནཔ་དྲུགསྩོད་པའི་ཤེས་འཐདཔ་ལྔནཔས་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའནྣམས་ལདགབའིཔླ་གྲོས་ཞེསུབྱཧསྟེ། བླནམེདཔའིབུངཆུབའིགོངདུ་བཤདཔ་ལྟུབུན་བདག་གི་དོན་ཐུན་ུམ་ཚོགས་པདང་། གཞན་ཕྱི་དོན་ཕུནསུམཚོགས་པ་དངཔངེ་བའི་་ 


བཔྐེདངང། །ཞེས་བྱ་བལ། གོངམ་དཿའདྲབརབྱངརུབ་ཏྱུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱངཛིགས་བཅད་ཏི་ཤུ་བདུན་གྲིཾས་བསྟན་ཏེཞེས་ཀྱབའི་དོན་ཏོ། །བཕྲག་ད་ཞེས་བྱབལ་བདག་གི་སྐབས་ཀྱངཆིགས་བཅདགསུམ་བྱིས་བསྟུནཏེཞེསབའི་དོནཏོ། །གཞནདོནཞེས་བྱབལ་ 
གཞནཧིདོན་སྦབཔ་ཡངཛིགས་བཅདངག་གིས་བསནཏོའིས་བཟའི་དྲཏོ། །ཡངཔགདོནཞེསྱབ་བལ། །དབོནའིདོན་ཁྱངཅིགས་བཅད་བཅུས་བཤད་དགིས་བངའི་དོན་ཏོ། །མཐུའེསྲ་བབལ། མྤབའི་དོན་༡ངཚིགས་བཅད་བཅུས་བསྟན་ཏོཞེསྱ་བབའི་དོནཏོ། །ཡོངས་ཉིནཞེས 


འབྲས སྤ་ན་འཇི་ རོ ཟས བ་བི་ནི གཆེ་ོ་ོ་ཚིལ་ ་་ི་ེ་ལེ་ དེ ཙ་ན སྭཏའདི་ཡུནཆདདདོནི་འྱབུདབ་བསུས།ཏེ་བྟྟན་ནཞེསྱ་བ་པའི་དོན་ཏོ །མདོརབསྡུས་དཔཔོ་ 
ཞེས་བྱབལ། མདོའོ་བསསན་འདེ་ཡན་ཏདྲ་དདོནབཅུ་བཞི་བསྟུན་ཏེ། དེ་ལ་དངཔོ་བསྟན་བཅོས་འདིཿའྱཧིརམད་སྡེའྱི་དནཞེསྤ་བསྟེ་ཤེས་དིས་པ་ལ། འདེའི་ཤིནམདྒསེའི་རནཞེས་བའོ། །ཆཾགས་བཅད་ལྔ་བསྟན་ཏེ། གྲུབཅེས་བྱ་བལ། དེའི་རེས་ལ་ཆིགས་བཅདབངོལས་ 


བསྟན་ཏོཞེསྱ་བྱབའི་དོན་ཏོ། 
ཧོ 


།དེ་པཞེནྭ་པདུབསེམས 
།གཞནདོན་ཞེསྱ་བབལ་་ 






ཀར རོལ ཡེན 


བཤདཔདའདེལ་བཅི་འོདཅེན། དདི་ལོན་ཆདུད་འདག་དབག། 


སུན་བརྲདའོཞེས་བབའི་དོན་པོ། 
ཆདདུ་འད་ ཀཞཉ་ 
བསམུང་འྱེ་བདཔ་དདང་ོད 


ཏྟོ། །མདོསའྱི་ཧུན 
ཞན་གྱི་དོན་བྱས་ནད་ཏུང 
པར་པ 


བཅུན 
ནིན 
བའ། 


.%„ 
སག་ཏདརིགསཱ་མཱ་བྲཏ། 
་ 
།་སེམས་པཡེར་ལ་་ཡིབ་པ 
= 
པྲས་ 
ཤག་པ་དད། པ་བའ་བའོཿ 
༨ 





སླམ ས་བདག 





པཔ ་ _མངོནོ་བརདགབབ་བེད་བནི་གཟུང་བཟའཅུའ་པའི་ནོས་པཞེས་བེ། 
་པའོ། །བདགཉིདལ་མོས་པདག། དད་བའིས་བོན་དང་། རིགས་ཡོདཔ་ལསམོསཔ 
འདིནམོས་པ་དན་ཕའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པའི་གསུང་བམི་ མིརྟགཔ་དངལྡུགབསུའ འ 


ཨུ མོས་བ ཀྲ པསྐྱབཀིརྦཧྱེནམ་ཚོགས་པས། ཤེ མོས་པམངོནང་ 


རས 














སེམས་བསྐྱེད་ 
པཱ འ་དཔོསཔོདཿགས་པནིནལ་ྱོགྱབགས་བཞེསྱ་པཧེ། དྷལྟརཛུན་གཟུང་ཛིན་དདཔལ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་ཅིས་ཐོབཔས་བཅླད་གཏོདཔ་ཡིནནོ། །གོགས་པོ་དནདཔཞེས་བལ། ཐོགས་ལསྦ་བས་པའི་ 
ས་པ་ལ་བ དངེ གཞཅིསའབདག་པནན རར ི་ོ །དགཞའབྱབཔའ། བདགཏིདལས་བྱུངབའི་མོས་པ་ལནི་དགེ་བ་གཞན 
དུ་གཅོདདེ། ས་མ་ས་མ པལཞིད། ཨིག་ལརམ་གནགསཔསའ་ ཧཱེ་བརམི་འྱུར་བསན་བརདུགཏོདདོ། །རུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡིདལྱེདཅེས་བབལ། མནོརབའིམོས་པ་ལནི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པས 
7 དུང་པ རྟུག་བ་དང། དཾ ཁད གཡ་བདུ། ་་་ ཞབདགམདཔད ཱིཏགཔལ་སོ། ས་པར [བགམེདཔ་དཞེསྱབལ། མདོའི་མོསབཞི་པག་མེདཔས བརད ཅའ ཆིའི་ 
བཞིས་བྲ་དོད་འགས་།  ཞེམི་སྡངབ་དང་། གཏིམི་ཐུག་པད། བཅོནའགུ༔ འདོ་ཆག་ རཆགསད་ཤྲེའབ་གཏི་ཡུག་དཔལ་ལོ་བཞིནབགམེདཔ་ལིནཏེ། ༈ བགཞེད་པའདྱེདངནམདོདདཔའིམོས་པ་དེའེ་འྱབངབས་བརྡད་གཅོད 
1 ྦྲ་ད་པའི་ོན་བལ་ནིཐོས་བཞུ་བས་བདགངོདདོ།་ ཅེ 5 ཅིཔས་པའིདོ་ཡིམདོཉེས་ཐོསན་སྟོདཔ་ད་བདུག་མེདཔརབཤད་པ་ཐོས་པདང་། སྦུགཔར་ལུརབའི་རྱའརོ། །ཐོས་དང་བསམ་པ་ུང 


ཀུ མ་ རཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེི་ གས་པ་བ 
ཝཾ རྨོ 





















བེར ལོ 


ུམས་ཅདམིནཔའིཡེ་ཤསཐབཞེས་བའོནོ། འོས་པོ ཞེས་ལབ་བསོ། 
ཌ་ འིམཚན་ཉིད་༢ཏྱདབྱེབདཿ། གཅོདཔ་དང། མོས་པའིཿ 
མས་དཔའེམོས་བདགས་པརབྟས།ཞས་ེནམ་ཐེགབཟེནའ་མོས་པྱསབདམཔ་སྡོཏ རྲྲྲཾྣྩ་ ཊ་ཱའཆདདོ། 





ཁིསོམ་པདརྩསསལྱ་ཟི་སེམས་དང་མོས་པདདའདའོ་ཞེསཔའིདོན་ཏོ། །བདགགིདོནྱདབྭནལྟ་བུ། །ཞེས་བྲ་བལ། ནྡ བདགགི་དོན་ལྭ་ཞུགས་པའིའཕག་ 
པྭ་ཧརུབསེམས་དཔའ་ནམས་འི་མོས་བནི། 


ལ་བོའདྲ། །ཞེས་བྱབལ། གཞནདོནཱདྱེད་ འནམས་འི་མོས་ 


ཉི ཁཧ་ཧྱིམོས་བདང། གཟུགས་མེད་པའི་བམས་ཅིསེལས་ཅནྱི་མོས་པནི་འདིག་ཏེནཔའི་མོས་པ་ཞེསལོ། དྲད ཆོ ས་པཞེས་ཊའོ། འི་ཁམས གྲས གས་ས 
¡ ི་ོ དཔན ཅབ དོནདུའདོད་པའི་ཁམས་ཅི་མོས་པནྡིཧིའི་མོས་པ་དཔསེམས་དཔའདཁོནས་བབའི་དོན།ོ། །༈དེའཛེནཔའི་རས་སྲལ་བཞིན། ས་འབལགྱགས་ཅི་ཁབས་པབསམ་གཏན་བཞིདང། ཧ་ བབས ངི་ 











ཨང་སསྦརས་ཉི་མོས་པ་ནྲིདནི་ 
བའི་དོན་མདོན་བསྟན་ཏྟོ། །འདིཉིད་ 





ས་ཤིན །གིས་ཚ་གས་འིདས་གནན། །འཏེ། 






དེའི་ཕིར 





ལོི་བ་སིས། 


ཆ་པ ཁོ 


ཏིནིསྣུན་བསྡལ་དགདེས་ཏེན། །ཞེབ་རྩོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཡེམདཿཤེསབྱབེཕྱརཏེ། དཔེནྱནོདྲུ་ཐམས་ཅདླད་པཟས་འབའ་གིགའ་སེམས་ཤིད་ཟས་ཉི་འིའ་ས ང 
བཞི དིལ ར་ལོ ས་་ །ཀཏུ་ཏཱོགས་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །ཞེས་བྱབལ། གཞན་ཡང 


་ སྤལ་འད་ཤེན།དེའི་ིརིཉྟ། ས་བྱི ༈ 
ལག་བ ྩྫརཾིེིྲིེྲིྲ ི་ོ 
བདེཊཔ་བཞྲི་བོནམ་རོགག་པས་ཞངས་ཝལ་ཕི་སེམས་དཔའདའོ། 


¬ 


„གནས་དང་ཤེས་བྱབན་ཕྱར་དོ། །ད 
) ། ི་བ་པ་གན་པངའབསན། མས 
སྒ ི་ོ 







རྫ ཆཱདུའུང་བཞིདད་ངོམས་པའི་མཐའམེདབས་ནིའིསེམས་དངའྲ་བཞིས་ 
རྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ནདན་གནས་ཀྱང་དབ་ཡགབྱདངཉེ་མི་འཇུག་གི་བཅུ་དང་གསབགསེབ་ 

སལ ནས སགང་གབ ད་ཤ 
ན་འཛིནྱགི་ཡོནཏནཱ་བདཔའཊནམ་བོོ་པ་དང་ 

མ་ག མི ་ །དཔེའྭབྲནནིརྗེབོའི་སེམས་སར་ཚིའི 































༄༅། །དྱ་བསནཆདཔས་གཅོད་པ་དུཔགནོདཔ་བྱེད་དའོཔཞེས་རཀྱཏ་འཇིགས་པདང་བཅས་པས་གནས་བདད། ཕསྦཉིས་རེའོལ་སི་འུདདིྲརཔོའི་འབོད་ནླད་ཞིང་གནས་པ་དང་འྲདབརཉནཐོསོ་དང་ས་སྱ་ཧུས་ྣམསགངཟགལ་བདག་མིདཔར་ཁོངོད་དུད་བདད། ཆོསྨན 
¢ [ཾར་དུའི་མཚན་ཉིད་ཁོདདུནུད་བས་འུཨསྲལཊ་མོས་པ་ཏྭཧུམེདད་ཊིཞ་ཀྱ གགདོཆིུདཔས་འཁའཔའོར། ིས་རུགུདིས་པདགས་ཤིདེཞིགཤེགས་བའ་བླབབབཅནཔའ་ས་དུཆིགཏམས་པརྱ་འསན་ཡངབའདང་འགལབན་བུར་བད་བགཔཔའུརན། 
(ཞེསགཿ་ཡང སྲུངྱའདཔཙམདྷདདྱརིགཞནྡ་ིདོན་མི་པེདཔས་ནནྱི་ཕེམས་དཔའདའེཞེས་ངབའིདོནཏོ། །གཞན་བྱིདོནེདཔ་དྙིལ་རྒཾ་ཧལ་པོདབ་དཀེན། དེའྱིཡིར། རྒྱལཔོ་ཡནིངི་ལྟད། བཀའཡིས་ཡུལ་དངདངངབྱེདགནས་པ་ལྟ། །ཞེས་སྟོཊ་ཏེ། སྐྱེ་བོགཞནདག་འཞེསྱ 
*3,4, [དཔྱད །དཔེའནྱམ་པོ་བསོདནམས་དང་ཡེ ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཆེབས་དབངད་བཀསཆབའོགུདངངབའི་འབམས་དང་། དཀོབལ་ཅིདགབུདཔགནིནདུ་གཞནའིདོནཏེདཔའྱི་དནབགེམས་དཔའ་ནམས་བང་ཤེསའྲད་ཉིདཇེདང་ལནཔའི་རིརཆོས་གཏིས་ལ་དབང|བེདདེའ་ཁོར་བལ་དབང། 

བ ནྨཾཨ་ཤུལས་འདཔ་ཡདངནཔའོ། །དེལ་ཤེས་རབ་དབལན་པསནི་འཁོརབལ་དབངདེདདེངི་ལྟ་ཞེན། ཤེསའཔད་ལན་པས་འཁོནཔན་གནས་ཀྱང་འབོརབའིཏོནམོའས་པནམསཉིསམི་གོསཔའིོརརྲོ། །ཧིདརདངལྡནཔ ིཉངནལས་པ། པལ་དངཕདདེ། གན 
ིརྗཔྷུཿཔཱསྱདཞ་ལས་འདཊ་པ་ལབའ་ཞིགལམི་གནས་ཅྱི། སེམསཿཧིདོ་དཱལབོརརའཇུག་པའྲི ཧེ དེབས་ནྱངལ་བོའིསེམས་དཔའཁ་ཤེསྱ་བཟའིདོནཏོ། །དེ་རཐེགཔཆེནཔོའི་མོས་པའི་འདིགནདའཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའི་མོསོཔ་བསྡུ་བརཞུགས་པརབསན 
ནས། དདིཆིགས་བཅདཏངཔ་གསུམ་ཧིན་ཐེག་པཆེནཔོའི་ཞོས་པབླསཔ་པརཝིགས་པ་འསྟན་པའྱི་ཉིན། རགྱཏ་ཐོས་བམངཔོའིཏཔར་ཤེས་པྱབ། །ཞེས་དུའ་ལསོགས་པ་སྙོས་སོ། །རཀྱརེསྱ་བབནིདུས་ཐན་སཿད་མོས་པྱ་འདཞུགསཞེས་བབའིདོནཏོ། །མོས་པསདཔོནི 



















ལ་བ་ད ཿགཏཱདེཤིད་ཆོལ། 
པོམཆོགཚུལ་དེབཤིན་རིནནས་ཧི། 

སས་སས་སས ར་ །ཐེགཔཆེནཔོམཆོགཚུལ་དོ 

གོད་བཤདཔ། ལ་་ 
༈ །ཐེགཔཆེན་པོའཆོ སུ ལེ 


ལུ 
པའིཆོས་ལམོས་པདེ། དད ་ 
པྱ ཀར ་་ 










༈ དྭོནགས་པ་ཡོངས་སུ་འཙོལ་བདད། དཔི པ་ོ་སོལ་བདང། ་ །ཡོངས་མུ་བཙལ་བའོ། མས་དང བཅ་པའི་ཤེས་ཊད བ་བཞི 
རུ ་ ལབབཐབ་ །ྣ་ྣོད་དཀནཱི་གསུམ ཏི 


 བཙམ་ཁས་སུ་ནམཔ་གསུམབཅལ 
༨ , ཡུལ་འིནིདམིགས་བ 










= 


པྲུ 
དྷ 
པ་ ཙཱ 





།པྭཧེ། 


པ་པད་འཆའ་ པད 
ལ་པདྲ་ ཀུས 
ང་པ 
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བྣམས་པ་སུད་ཕུལ་དང་ པ་ཁནཱས་ཐོབྲལརོལ་ཡདའཇིགསརྟཏ་བསེ། ཡདྲ་པ་བདླདཔས ་ 
རའཇུགཔ་བདི་ སས་་༧| 
བམཔ་པ་ཞེསདའོ། །ནཱ་མཁའམོད་དངདཔའབརའབྲོད་ 


༥༣༨༠ 


སོ 


ཤ¦3 


ཆོ དྲད ་ ་ སོ་པ 
ལོགཔར་ཁས་ལལྱ་བཏེ། མདོ།པའི་ཇོས་རྱི་མཚནཏིད་ 












རར &་ དེའྱི་ིར། མདོནའདུལ་བམདོན་པའི་ཆོས། །མདོ་ནནམ་པ་འཤིའིདོ་ 


ཧོ ནིད ིར་བ ཅུད ག་ལོ དྲས 


མད།་ཡངམ་ོ་ནདོནན། 


རར དབའནསསྭ་ཀིས་སྣི་མོདགྲསཔ ཤེས མས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས་འཐོབ་བདའྱཕུརསོཞེ། 
ཅཿ4 ཏྱ པབ རརིེིེྲིརིྲ སོ་ས སྲ་གས་ཡ། ྲ 
སྣ་ནམས་དནི་མཚནཉིདདང་། ཌཱ །ཞེས་བྱབལ། གསངས །རྣམ་པ་དཞི་ །་གནས་འྲ་ནམ་པགསས་སྟེ། ཨུཌ་གདྲདཐཤདཔ་དྲ། གངགིས་བཤདཔ་དྲ། ་ 


བཤདཔའོ། །དེ་ཡངཿདྡོསདདགལས། འདྲིསད་དདག་ནིས་ཐོན་པའིདུས་གཅིགན་བཅོམ་ལནའྱ་རལ་པོའི་བབན་དགྲེམོངདང། བུདྲ་རབ་སེམསུ་དབའམཔ་ གྲས ུ་བཞུགས་སགེས་བབ་གསཿསོ། །དེ པ།བབལ་དོགསཔ་སུལ་གངདབུ་ཤདཔདེ། 
| ཡིན་པ །ཨོར་དགྟནས་ཞད་པིན་སནཔས་ཅོས་ན་འཞ་ཅང་གནས་འི་པརབསནཏ །གངས་གངི་དོདཆོསབཞདཔ་འེགདམག་དས་བགནས་ཡིན་པརབཏད་ཏོ། + ་་ 










ལི 
རིག 

315] (3 །ཏེདཔ་དང། རྣམ་པུར་ཞེས་པའི་ཟས་སོ། ། ` 
ཞེའོ སྭ་་བའིདོཏོ། །དེལ་བདེན་པ་བཞི་ ཱ 
- ར 





ཞེསྱ་བའོ། །མངོནདཱ་ནྱི་ཱན་མི་འཚད། ཕིལ་གནན་ཏོགསྱ་རདམ་དོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་བབལ། མདོནཔའི་ཆོས་སྟོནཔ་དང། རྒུ་ནམི་འཆདཔ་དདྟོནཔ་དངིལ་བིས་གནོན་པ་དད། རྟེ་གེས་བརབྱེདཔས་མདོན་པའེ་ཆོས 
ཞས་སྭཱམ་ཅུར་དདན་དད། རྣམ་པར རཔའི་སོ་གསུམ་ལ་སོགས་པྱ་ངན་ལས་འདས་པའིལམ་བསནབས་ཆོས་ནམསིའདདད་སེའིམཚནཏདདང། ཕྱངནལས་འདུས་པའིཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པསན་མངོན 
ཧུཾ ཆོས་གཅིག་པ་ཡངགཟགུས ཡོདཔ་དང། གཟུནས་རདཔ་དང། བནནད་འདབད། བནདམེདཔ་དུད།བཏུ་ཡདཔ་དང། བྭ་ུམདཔལ་སོགསཔའིའག་གིས་ནམ་བཞང་དའཆད་པ་འངོན 
།ལ་མཞས་ནོདས་ད་ཌོདཔའིགཞིལ་སོགས་པ་ལནཁསབསརོདཔཐམས་རདཞི་བརྲ་འདད། །ཐསི ཐབ ལ་ 





སྒོ ཉི་རྐོལབཟི་ྱ་ཅིས་གནོན་བས་ནམ་དོནཔའི་ཚོས་ཞེས་འོ། །མདོན་པའིཆོས་ལ་མཁས་ནམདོསནམསི་དོན་ཏོགས་པརའགུརཏེ། 






ད 














རིཤེསཔརི་རོས་བིགའི་ དནི་ཐག་བམ་བདད། ± 
རི 


རང་པླ་རདསུ་དག་ཡམ 








༦ ཏེ 5 
འལོ་ཀད་པ་གང་པ་ནརེན་སེས་འརོ་བ་བྲའསེདརིད་པེནརཆདའ 
















༠ །བགྐུ་ནམཔ་བྱའུ་ཡོདདེ། རྣམ་བབོནདིསོ་སོརབ་ཤགས་བད། ཆདབ་ལས་བས་ལེནཔདད། 
པདྨ ལཾ ནད། ཆདབ་ 
མའད།ཚགས་དག་ི ལི རར མད་པ ོ་ུ་དཆོས་ཉདཟོད་པའོ། ེཔསསརབ་ུགས་པད་ཞེས་འའ 
པའིལས་ཁས་ལེནཔ་དཔཞེསྱ་བབ་ལ་ 
ཤིབས སབསསིན་ད་ས་བཔཔ 


པའི་བསམས་ལན་དུུགལདགས་བླའབཔ་ནོ་ར་བེ། དེལ་ཆད་པའིཔའི་ ༦༠ 
ཤྭ ལས: འིབ ཤེས་བ བླ དེལ་ཆདཔཁིལསནིབཉེན ས་ཀ སབས དགེ་བོདཐམས་དྱི་པོར་པཞ་ 
སམ་དངའབིའ་གོལ་འའཔ་ཞེསབ ནསྦིའའཁས་སའ་མཞིགསམོག་པས་གའ་ས་མབ་་གཞནབས་པ །གཅི་དད་པོར་བཟའབ་སྦིནཔ་ཁ་སོགས་པའཆད་པའེམས་ཏེདདགཞུགཔ། 
ཤཱ ཐའ་བའ་ཿ 
རོ ཨཱ་ཅིས་འཕགས་པ་དགུའ་བོལ་བཀའཊ | འོཿཨྲ་བུ་ཧུ་ན་ལས་འམ་པའིདུས་ནྲན། ཉར རི 
ཏཱ །དེནིས་ན་ལས་འདག་པའི་འོ།ཆའིཙིར སབ ོ་ིསའགས་པའདྲག་ཨཆེན་པོ་བསོགས་་ཡང་ག་ 

















ཉིད་འ ལྷུངབ་ལསའྱུངཐར་འགྱུར་བོདས་ཀྱ་བའི་དོནཏོ། །གངཟག་ལས་ནི་དེ་་བཏེནནཝ་བཅས་པདཔབཞེས་བའལ། ༢ གི ཡེ 
ཁབའི་གནས་དང་།ལི་ཚངན་པརྦ་ྩོདཔའི་གན་བའི་བྲགཔ་ཆིག་བཿས་བསྟ་བུའོ གཏམས་པ ག་གོ 






པ་བ ཤདཔམངཕན་རིམམབཅདཉིན་པད གྲམས 
དེབསད་གཉིས་ཀའི་ཞེས་ཟ་བལ་སོགས་པ་ཡོས་ཏེ། ཧནངགཉིས་ཀྱིདེབཞིནཏིད་རྣན་པ་གཉིས་ལ། 






¬~, ^ 


,པམཐངཏྟ། འི་ལུལ་མེ་ 








ུྲ རིམས མནས གྲབས གབ ཕིས དྲི གི གི ཙི 


ཞས་བ ེངསེཞེསྱབ་བལ། ལུསཏེཕུངཔོཝ་ལ་ནིནང་ཞེས་བུ། གཟུགས་ལགོགས་པའི་ཡུལླདུག་ 


ཉད གདིད །མ་བདོང་ི་དེརོ་ཅགརབགན་ྱཡི་མཔགཉིསས་གཞགཅེན། འན ་ 











སུབ པསཆོས་ཉིད་བདྡརམ་པགཉིས་ དན་པ ནན 
བའྱི ྲ#ི་ དསླ#སསས་ཡོབ ལི ་ས་ 


དྲ ་ ཆགའདིགསཔནདཔ བདེབས ྭཱ སས་ལ ཌོ  ་ 
རར 





གཔས་བཤདཔ་བཞིན། །དཔལནི་བའཛེན་ིར། །ཞེསོས་ཏེ། པནིནམ་པརརི་ཏོག་པ་ཞིནཔསདེས་དྒོ་ཏོགསཔརམིམུ 
རཿ ྲས་་ཾིཾིཾྲ་ བས སས ཤེས་བཞིན ས་སི 




























¥ ས།གཱབཆསདམིགསཔ པར་གནང་ནས །ཡིདལྱེདཔ་ཡོངས་ཡུཚོལ་བའཚོགསསབཅདཔ་ རམིགས་བ་ཏེདཔའི་སཔས་ཀུརེས་ལ་ཡིདལ་པེདཔ་ཡོངས་མཆོལཔའི། 


༣ཏེགཏནལ་དབུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ > ˆ 


དལ་འག་གྲྭསཞེདདནིིརབ་ཉན། སྲ འི ཞིད 
།དད། ༈ 7 


བེདཔའི་ཀྱདཔ་ 
ནྡ རི ི་ ལ་ ཤེས་གཙུས་ཡིདའ་ཧདཔདེ་ དྲ བུ་བྱའདཔའི་ཡིད་ 


÷+ 
སལ གསིག གན ཞིག ཞབ ཉན་གཅིགསོཞ། ཊག །ུག་པསཏོགའི 


དནིགཞན་ཡངཿསངའདོད་དའི་ཡིདལ་བེདཔ། 





རསས །མངུན་ དགིར 


བསྟན་ངང། རས་པར་ུད། ཏི་སི བིལ ལཱ 

















༄༅། ྡཔ་ས་པརས་པཡདལ དཔལ་མོ དགང །རྣམ་པ་བདུནཏེཞེསབྱབལ་ྲ པཡོདལྱ་དེདཔལྟ་ནམཔ་བདོནསོདོབ་ད། ཡོཔཿས་ཤེས་པའི་མེད་པྱའེདཔའླིནམ་པྲལ་ཡོདཔ་དད། བསོསས། ། 
སག +ྡངྲངྣྲྣྲྣྙྣ་་ན་ 
@ གཉིས་ཡིད་ལ་འེདཔ་དུང། ཕཱོརཔ་ཡིདལབེདཔདད། དབདའདབ་ཡདའ་བེདབ་དད། ཆུང་འི་ཡིདལ་བེདཔད། རྒཆེནཔ་ཡིདལ་བེད་བདད། བེདཔནས་བཅོབྱརདདཞེསྦ་འིདཏོ། །ནལ་འབོའོནམསཀི་ཡིདལ་ཧེད། །དྭ་རབམས་དཔ་བཞིནའདོད། ༈ ། 
325 ¡ ལྷ) ཉིས་བྱབལ། རྣལ་འབྱོམྣམསིུ་འིདལ་བྱེདདནི་གོདདུ་ ཤདཔ་ལྟརམདོན་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱསཔརབཤད་པྲམསྤཿདཀུངརྣམཔ་བའོབརད་ཀིརཇཞིནདྲ་བདབརའདོངཅསྱ་བབའི་དོནཏོ། །དེལ་རིགས་ངེས་པནི་ཉནའོས་འསོགས་པའི་རིགསསངེས་པའོཞསྲ་བལ། ཧནཐོསི་༽ ་ 

རིགསཔེས་པསཉནཐོསྦཧི་རོས་བདེནཔ་བཞི་ལ་དམིགསཔ་དང་། ལཿཿཨྭརསི་རིགས་ངེས་བསུམ་ས་སྦརསྦའི་ཆོས་ཏེན་ཅིདའབེལཏེའྱབུང་བལདམིགས་པདང། བཱཿརུབསེམས་དཔའི་རིགསེས་པས་གདཐགདང་ཚོས་ལབཔགམེདཔལ་དམིགས་པནི་རིགས་དེས་པ་ཡིདལྱ་ཉེདཔ ། ། 
ཞེསཀའོ། །ྱབྱ་དེདཔ་ནི་གདཛོགས་བསགས་པའོ་དེསྱ་དདལ། ས་ད་པོནཆོས་ིདྲའི་ཨརྟོགས་པརའྱུརབའྱི་དམོས་པས་སྩོདཔའེསར་བསྐལཔ་ཐ་མེདཔགཅིགཏུདསོདནམས་དང་པེ་ ཤེསྦའི་ཚོགས་བསགས་བནམསའི་ཡིདལྱབེདཔནྱི་་བྱབེདཔའི་མིདལྭ་བེད་པ་ཞེས་བུའོ། 
གནསནས་པདདེ་བནི་ཞིསྱ་ལ། གནསནམ་བརདྱབེབའི་འོདེལིདཔ་ནིནམཔ་གཉིསཏེ། གནོདཔ་དང་ཇས་པའི་གནས་དང་གནོདཔནེད་པའི་གནས་སོ། །གངགནོ་བདང་བཅས་པའི་གནས་དྲི་ལིམན་གནས་པའི་གནས་སོཞེསྦ་དབལ། གནོདཔ་དངདཿས་པཞི་གནས་ནྱི་འིམན 





1 


སི ར ཚེམ 


ལཚ ༨༨༨༨ 


འེ 











༈ །པ་ཡཾིནཞེས་ཡིདཆེས་པལ་འདོ་པབྱསེདཔའི་ཡིདལ་བེདཔ་ཞེས་བུའོ། ༈ཡངན་ཨ་སྦྱ་རས་གོམ་ལན་འདས་ི་ཞོན་མོངས་དད་ཤེས་བའྱིདི་བླ།ངས་པ་སོབས་སོགསཔའི་ཡོནོཏནདང་ལནབསགསུམ་བྱདོའོ་ཕ. ས་འིདཆིསམད། ཆོས་ལ་ལདབཤད། 
པ་ ནི ི་ོ ད་པ ལས་བ་པརཆོནགསལ་བརོནཡ་ལཔིཔའིངོམན་བས་བཔོཔའ་ ་ སསོག་དོ །ད་དནབུགས་ིདོེོུ་ཆེསད། ཆོས མུ 
@ །འདྫུན་ཡཔལ་འོརབའི་འདམ་ལསནལ་བད། འཁོརབའི་འམ་ལས་ནལ་བརྩུརཔལིལམ་ལགནས་པ་ཡིནན་གེས་ཡིདརེས་པ་ནི་འདོདཔ་བྱསེདཔའི་ཡིདལ་བེདཔཞེསྱབའོ། །ཏིངཔེའཛན་ལ་གནས་པནིགདཤེབརྱུརཔདང་། དོོའོཏོངངའཛན་དང་༣ནཁེ་ཞིསབྱ་བལ། བསམ་གཏན 
༢༠༡། ¿/།འཐོལ་ལྱཤ་པའིཏངཔའཛིནཏེརབསོགས་སྨུག་བ་དངལཔའི་ཏོངཔའཛེན་བསམགཏན་དངོནས་བཞི་པ་མནཆདང་བོད་ཏོངེའཛིན་དལན་བནམས་ཕཏིའིདེ་རིན་ལ་གནས་བའི་འདལ་བེདཔ་ཞེས་བྱའོ། །དེལཏེབ་པའིཏརངའིདོནལ་ནིནུངུའ་གནས་ཞེས་བུའོ། །ངྲབའིཏངད 

༢ ལི་ལི པི དེགདཔནམ་ྲམ་གནག ཏེ དང ་བད་འཿམདདབདུ་ཅས་པ་ ད་ནས་བ སོགས ོ་ཏ། ཤེར མཏན་བནིཔ་དཔ་ཅམ པད་སིབ 
ཏན་གཞིས་པདབའརྩའི་བསུམ་གཏནནམས་ལྷ་ནམ་བརྡརི་ཏོད་ཅིངདྱོདཔ་ཅམ་པཏོངཔེའདིནཞེསྒདའོ། །བསམ་གཏུན་གསུམ་པ་དངབཞི་པལནྲིརམཔརམི་ཏོག་མི་དོདཔའི་ཉིངངེའཛིན་དང་ཝནབསཞེསབའོ། །ཤེསད་དཔྲའནཔསནིནལ་བྱཡིཧཿངའའོརྦསཱི་ཤེསཔ་དྲ་ 
པསྟེ་ཞེསྱབཡ་རྣའའཕོཿྱིཆུ་ངནཡའྱོཿཨི་ཤེས་པད་ལནབ་གཉིས་ལ་ཤེས་པདང་ལྡན་ངའི་ཡིད་ཡྱེད་བཞེས་བྱར། །དེའ་ཅིས་བཞིན་ཐེསོ་པད་པསམ་པ་དཔབ་ལོལ་བའོཞེས་པཔལ་ཐེས་པའི་ཤེས་བངང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབགཉིས་ལནནལའྱོར་རྱཞེསྱ་བསྟེ། ཞི 






















དུགས ནོ ེ5ེིོད་ འད་པརདཔ་གག་ 


ཛི ང་ ནྱ སད དདོནེ་འམ། སྭོན་པརཊད་དོདེས་དམིགསུ་ད གྲུས་པ་ཞེས་པའོ། བི བད ། བི པཇིཧེདདུ 
པུཐཇེད་ དསས རི མི་བ ལིད པར་ལ ཾིཙསསཚས..ཅཚཿ ནིན་ཞེས་བང་ གི „ ི་ 


རཆེརབཤད་བ་བསསཅདྱི་དོན་པ་ 
ད་ས ལོ སསག སྟོན་པདཟད་དོཤེས་དཔིགས་བནྡི་ཞིངགཞིལ་འདྲེས་པར་དམིག། ཏཔཔཧས་ཅུསས། རས ཡད་ན བདའ 
ཡིགས་པགིི་ དལའདྲེམ་བདདཔི་ དཔའི་བརླད་མིགས་པ། ངཿ ༤ ༥༨ བདང། སཱ་ཨཱངསཔ་བ་ཅུབསེམས་དཔའདཔའཐགས་བདག་གིས་འཤདཔ་ཐམསཿདྱཿ ཨུངདོནམདོདབ། 


ཅདཔའདིནདད་བུངའབདད་ཞེའབ། རར དྲེགཔདདནིགས་པའོཞེས་བདོ། པས ིགཞས་བཤདཔདང། ཨིདིརཱིནདངམཆོདཕྱིཾན་ཞེསབྱ། གཟུགས་དངྦ་ཞེསབྱབརྟེ། རོས་དེས་དྲིད་ ཚས 
















ཤིགས པདོསོདཔདྲཤོགས་བཞེས་འའོ། །ཆིགལ་དམི་གས་བ་ད་ཤེས་བབལ། མིདམངཔོ་འདུས་བ་ལུཚིགཉེསྱབསྟེ། དཔེརྙན་འདུས་བས་ཐམསཆདཔི་ཏག་པའོ་ཞིསྱ་བབ་ལྟབུའོ། །མདྩོས་འདིའིནངནས་ཚིག་འདིཉེདཅིགའྱབུ་བཞེའམ། ཆོག་འ 

༅ླ བཞེསྱ་པའོ། །ཡི་གེ་ལ་དམིགསབ་ད་ཞེས་བལ། ་ཨདཿཀཱལ་སོགསཔལདམིགས་བལ་ཡིགེ ཁེས ཞེསྱ་བའོ། །གདཟག་ལ་བདག་མེདབ་ལ་དམི་གས་བད་ཞེསྨ་འབལ། ཕུཿཕྲོལཙམཇུབདིདཔོལའིཞནདྲམ་ཧིགསཅིས་ཅགས། 
`; ི་ ཊཱམེདཔའིདམིགསཔ་ཞེསའོ། །ས་ཕར་།ཞེད་པལ་དཔེད། ས་བད་ཞེསྱཿབལ། ཕུངཔོལ་སོགས་བའི་ཀུནབནགསི་རོས་ནམས་ཀངྡིལམ་ཅེ་གུགས་དངའདསྟེ། རང་ིནམེདང་ཞེས་དགིགས་པདི་ཆའ 
ཌ' བདཊམེདཔ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བའོ། །གུཟགས་༣ྱགིཆོས་ལདམི་གས་བདྲ་ཤེསྱ་བབལ། བདྲག་དང་གཞན་དཔགཉིས ཀའིལུས་ལམིགཅངཔལསོགསཔའིནམ་པའ་དམིགས་པཞིགྲཟུགསཅན་ིཆོས་ལ་དམི་གསུབ་ཞེས་བའོ། །གཟུགསམེདཔའི་ཆོས་ལདམི་ས་པཞེསབ 
བུལ། ༤ སའ སིནསམི་རྟག་ །པའདམིགས་པ་དད། ཆོསལབདདགམེདཔནདམིགས་པ་ ་མེདབའིཅོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཡོབས་སུ་ཤེས་པའིངས་པནི། རྣམཔཝ་ལྟར་ཤེས། ཡོངས་སུ་ཤེསཔའིརེསབ་ཡིདལ ། 

བེ ཨབའིདོནཏོ། ནནོ་ ཏང་ལ། ཡོངཿསུ་ཤེསབའིདངོམ་ ཞིས་བཤནི་ཤེས་པརླབ་བའི་ཡུལ་ལྱ་འའོ། དདེཡངཉེ་བར་ལེནཔའིཡུངཔོ་ཝ་པུགབསལཾ་བདེནཔས་བསྡུས་པལ་བྱའོ། ། །ཡོ་སུཞེས | 
ཨིཏཱགཔ་དྲ། ཐགབལ་བདད། ཧོངཔཉིདདང། བདགམེདཔའོཞེས་བུད་ལ། ཕུངཔོ་ལལ་ཇིསཔཡོདས་སུ་ཤེསབརྱ་ ནིད །དེ་ཡངམིཏག་པ་ལསོགས་བརྡ་པབི་ལྟ་་ཤེས་བརྱའོ། །ེལ་སྐད་ིགམ་རདངེལ་འཇིགཔས། 
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༄། །ཏན་ཐོས་མཐོངངའིལམསྟེསཏེ། (རྒུ་ནདུཞུགསུ་པ་ཐོབབ་དང། །བྱངརུབ་སེམསདཔའམདྲོངཐའིལར་སྦེས་ཏེ། སདཔཔོ་ཐོབ་པའི་ཚན་སྣགབསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་དབོདཔལ་ལོགས་པབཟོདཔབྱདདལ་གནས་པནོམཐོངཔའེཉམཔལི་བསོནཔ་ཞེསའོ། རེ 
ཤེསྭ་ཏི་རམ་པ་ལབླཤོན་བཞེས་བལ་མཞོངབའེལམ་དཀིདྱཀཱསན་སེ་ཤེས་ནམ་པཔྱཧད་ལགནས་བའི་ཚོནནེཕེ་ཤེས་ཀྱི་རམ་པལ་བགྲོམ་པའེསའོ། །ཡངནཞིགནསབསྒོམ་པ ཕགནས་པའིཆནཱནི་མཐོང་བའྲི་ནམ་པ་ལབསོས་པ་ཞེས་ཧའོ། [ལྷུགམ་ཐོངབསྒོམ་པའིདུསཞནིཡེ 
ཤེསིནགཔལབྲམབཞེསརོ། །དསསབསམཔའི་ུམབཅུནྱམནཞྱ་པབཔ། བང་ུབི་ོགསམུ་ྱབ་ོམཔལ། བ་ོམཔའེནམ སརུཿབྱེསྱ་སེ།བང་ཅི་ོགས་ཡམྦནཿ་བུན་པ་ནཔེབར་གཞགཔངཤིནསབ་མསཏེ། 
འཐགསཔའིལམ་ཅི་ཡུནལཀ་བཅུང་ཊིབརྡདའ། །མི་སགཔའི་ནྣག་པལ་བསྒོམ་བདང་ཞེས་བྱབུལ། ནངགིལུསདྱིའིལུས་དང། ཧྙིཞངགཏིས་ཀའི་ལུསལ་ཀླདཔའི་དྱསནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཕྱི་བའདྡ་ཁྲག་དང་རྣགལསོགས་པས་གང་བརད་མིགས་པ་དང་། རྣམ་པའབསྔོས་པངདང་། 
ཡཔལསོགས་པབླཡོམ་འིམི་སྣགཔའིནམའ་ལབསོས་བཞེསྱ་བསྟེ། འདན་ཕསདའཔ་༡པའགཞགཔཔསནཏ། །སྕུགབསྔལ་རརྣམ་པབཧླམ་པདཔའསྱབལ། ༧རབབདེབདང། ཆནབ་ཝུགབསྔལ་བདང། ཚོདབའདེབཡངམ་ཡིནསུགབསུལ་བ་ཡངམ་ཡིནཔ་ 
ནམསཏྟགྱནཱཔ་བ་ཡིནནོགསདོལ་པའི་ཡུགབྲས་ལགིནམཔ་ལ་བཟོམ་པཞེས༡འོ། །དེལ་ཇོ་རབ་བདེབ་ཡདནམནགནསགབསལ་ཨི་རྒྱར་འགུུའཐས་འགྱུལབའི་སྣག་བསྡལདང་ལྡནཔ་དང་། ཚོརབ་ཕྡུགབསྔལ་བངང་། སུུགབསལཁྱི་སྡུག་བཛྔལ་དང་ལྡནཔ་དང་། ཚོརབ 
འདེབ ཡདྲམ་དིན་ཝུགབསལབ་ཨངམ་ཡིན་པནི་འདྲདྱའི་སུགབཝལ་དང་༣ནཔས་ཚོ་དབཟམས་ཅདཝུགབསལབ་ཞེསབ་སྟེ། འགནནོའབྲ་ནཔ་ཉེབའ་གཞག་པབསཏོ། །མིཏགཔའིརྣམབལའདྲོམ་པ་དང་ཞེས་ྱབལ། རྣམ་པརཤེསཔ་བརྒྱདདང་། སེམསལསབྱུ་འརྣམ། 






















ཡང་ཕཤ་པའི་ལྟ་བ་དང། 
ངང་སཔཿཨྭཿ ཐམ ཨུ ལུ་བླ་ཨ་པ་ཞསྱབཏ། (འདིས་ཞི་ཡངདྲག་པའི་དག་བསྟན་ཏོ། 
འཐགས་པ་འདུན་པའབྱེདཔའིཚུལ་ཏྲིམསྲལ་བཞུཤས་པའི་རྣམ་པལ་བསྡོམས་པདང་ཤེས་བྱབལ། འཕགསཔརྣམསརྱེསཔའེརྲུལ།དྲིམསལདིའཕགས་པའདུནབཉྱདཔའི་ཇུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཏསྟེ། དེ་ཡདསོག་གཅོད་པནལ་ལོག་པརལྟ་པའིབརདག་མི་དགེབ་བདུསངག་ཤིང་ 












ཁཾ 
རྨ 





སའ 


ཡདདག་པའིའཆབས་ཐེདབསན་འདིསནི་ཡདདག་པའི་ བབསྟནཏོ། །སྡོན་ཡོངསསུབསྡོམསབས་ཐོབབའིལམ་ལདོམསཔའིརྣམཔ་ལ་བསྡོམབ་དང་ཞེས་བྱབལ། མོས་བ་སྤོདཔའིསནས་ས་ད་པོའིབརདབསོམས་པས་ས་དཔའིཚབཅོན་ཁྱགས་ཁྱདའུགས་པནི་ 


༤ 


རཾ 


༄༅། །ར་པཤིནྲཅིས་དགེ་བབྱུལ་གནས་བནི་འཕགསཔ་འདུན་པརྩ དཔའིརུལ་ཁྲིསསཞེས5ཧེ། ཚེལ།འིཕས་དེལ་གནས་པའའུགུས་པའིནམའལ་བསྲོབཔ་ཞེས་བྱའོ། །དེལཔ་ཡང་དྲག་པའི་ལསྔ་ཅིཐསེད་པསན་དིསནི་ཡངདག་པའི་ལས་ཅིམཐའ་བསྟད།ོ། 
བསུང་པའྲ་ཛལ་་ོདཔའིནམབ་ལདོམ་པདདཞེས་འབ་པ། ལྒུདབཟེདད་ཿཆོས་གོས་ལ་སོགསཔ་ལུང་སས་དི་།དའབུདབལས་ལྟགཔརི་ཚོལ་ཞིངབསྲུངས་པ་དང་། གཡོ་དག ྲུ་ི་འཚོ་བདིབསམ་འྲིརརཅ པའི་ནུམཔལ་བདོས་བཞེས་རི། ངེ པང། 
= 


སུ་བླམས་བས་ཐོད་པའིལ་མཞེསྱ་འའོ། །དེནས་ས་གཉིས་ནམས་བཅུམནཆ་དབཆོནའྱགུས་ཁྱད་ཞུགས་པདེཉིདལ་གོམས་པརྱའེདཔ་ལནིགོམས་པའྲི་པ་ལ་བོམཔ་ཞེསྱབཧེ། དྷེལརཡང་མངདག་པའི་ོལ་བསྲབེད་བསུནའདིསནི་ཡངདགཔའིོལ་བབསནཏོ། །ཆོས 


གནསཔའིམཚནམ་མི་བྡཇེདབངྦིམང་ལ་བོམབ་དབཞེསྱ་པལ། ཆོསནརོསཉིདྱརིངས་ནམ་པ་རདག་པའོ། །ཆོསྭ་དཉིདལེ་གཅིགཏུའཇོག་པནིགནས་བཞེསྱ སྟེ། ཆོསྱའིདབིངས་ལསེམསེ་གཅིགའཇོག་པའིཚེཞུམཔ་དད་དོདཔའི་ཆགཉེན་པོམཚནསནྣམཔ 


ནམ་སེསས་ནོད་པརྩ,་བའིདསནིཞི་གནསི་ཨཚནམབོམས་ཏེ་དོདཔ་ཞིབརའོ། །ནམ་སེམས་ཆུམཔརྒྱགངཔའིདས་ནནིགཟེངས་བྟདཔའི་མཚནམ་ཡིདལྱབས་ཤིང་སེམས་སོ་བྱསིདཔརབའོ། །ནམའུ་ 


ཡཿ ྲེདཔངབིན་ཞམམམ་བཛདནམཔ་བོསཔཞསཧ དེཡདཡཔདགབསྱེདབསན་འདིསནི་ཡདདགཔའྲིདནཔ་བསྟནཏོ། ནཔགསིགནས་ཆིམཚནམདང་གཟེ་མབནཔའི་མནས་ད། བཏུང ས་རི་དམས དེ 
མྨ མས་མཉམཔ་ཡྱུརཔའིདུསཞའིབཏ 


















སྭ་ཉིཨཿཚན་མ་ཡིདསྱུ་བཞིངསམསམ་པསོད་བརབཞགགོ། །སེནས་གནས་པམཆནམ་མེདབ་གནས་ཡོདསས་ཚུརཔའིནམ་པལ་བདོདཔ་ཞེསྱཔལ། དེཏརསེམསཿེ་གཅིགྱརཆུ་རབསཞུམདོདཔི་འབུངཔའྲ་བུར། དེའི་གཉེན་པོམཚོནམསབགསུམལ་ཡངཊ ། 
་ིགསཞས་ནས་འ་སི ༣༥ ༈ །དྭལརམཆནམམདུཔ་བྷམས་པཀིདགནས་བུརཔའི་ནམཔ་ལབྒསོ་པཞེསྦའསེ། སོན་ཅུམ་ནོདདངབཅས་པའི་གཞས་དྲབལ་ནས་ཞུན་སོདནི འྱང་ནིངསེམསནལ་དུཿདུག་པའི་གཞས་ཐོབཔའི་ིའགནས་པར 


རཔ་ཞེས་བ་ཧྭ། དེ་ལ་པཡབསངདགཔའི་ཏིངཔའཇིནྱཉིསྤ་ཡདབསནའདིསནི་ངཔ་ཊཔའིཉིདང་འཛིན་བསན་ཏེ། འོ ཆད་འཕགས་པའིལམ་ཅི་ནན་ལག་བྱརདབཤད་ཟིནཏོ། །ཞི་གནསདཔལགམཐོངསྲདོམ་པའི་ལམྱཧི་རངབཞིནབཤདཔ་གང་ཡངམདདོའིསྦ་བབ་ལ། དི 
340 ཧཱ ཧཱ ག་མང འབན ཤས ན་བས ཡན་ཆད བ་ལམ །ིའིསིའཞེན། གདོད ཤིདལ་བེདཔ་བཤདཔ་དང། འགགས སདལ་ཟེདཔ་ དཔར རབ ནམས་ཅང་ཞི 
{ནས་ད ཐུགམཐོང་གིཆརགཏོགས་པར་ཟདདེ། ཞི་གནས་དང་ལུག་མཐོང་དུའདུས་པས་ལོགས་ཤིགརུབ་ཤདམི་དགོས་སོ། །ལེགས་པར་ཕིདལ་བེདཔནིནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གནས་ངན་ལེནབསལ་བདང། ལཱབའིམཚོནམབསལ་བའེ་ཞེུས་བལ། ་ཡིདལ་ཧེདཔ་གདགེ་ས་གནས་ 
ནལེནསེལ་བབྱེད་པདང་། ལབའྲིམཚནམ་སེལ་བརྡའདཔདེལ་ལེགསལར་ཞིདལ་བེདཔཞེས་བེ། དེའང་གནས་དནལེན་སེལ་བདུང། ལྟབསེལ་བའི་རྒོསརྣམ་པགཉིསསུབཞགགོ། །དེལགནས་དནལེནརྣམ་པགཏིས་ཏེ། ལུམཁྱིགནས་ལེནདང་། གེམསྭ་ཧི 
གནམ་དད་ཕེན་ཏོ། །དེལ་ལུས་ཅི་གནས་ཤའེནནྲི་སྲོག་གཅོདཔ་དང། མྱ་ིནཔར་ལེནཔ་དང་། ལི་ཚཔས་པར་སྤོདཔལསོགས་པའིི་དགེ་འྱབེདཔའོ། །སེམསྲ ཅིགནས་དན་ལེནནིམཐུས་མི་དགེ་བསྩོདཔའྱེར་འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སངལ་མོགས་བསེམསལགཡོབསྟེ། 









ུཤཔཏེ་བར། ཏོགསཞེསྱ་བབོཕོ་གནམས་ཉི ད་ལ་འཇུག་ 
རསས 
མུདཔནིམིདད་ཚིག་གིཆངམེདཔ་ལ་འཇུགཔའས་བུ་སེ 
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༣ ཐུགས སུ་རུདྲའདེལ ཡིདདུངི་སྣད་བྱཞེན། དེལནིབུམ་པ་ཞེསབྱའོཞེས་རྟོགས་པའི་དོན་བྱིསྣོ་ནས་མེངུཿཏུགས་བཡཾནནོ། །ཡི་གེནི་ཏུནབརྟགསཔམ་ཡིནོནཞེས་ཀྱ་ནི་ཡོ་གེཀ་དཔས་འསོགས་པགུག་སྱེད་མེདཔ་རྣམས་ལནི་ཀུན་བཏགས་པཞེས3བའམི 
༢༠ དདྡེ། དང་ག རགེལྱབགཅིགལ། མངའ །སེདདཔརཤིདདགསི་ར་བའི་ཡང། །ལོང་བའནྱར་པདལྱབརཔཞ་པབྟསོན། རིམ་བཞང་ ཉོགས་པའི་མོར་ཅནནི། གས་པ ་འཛནཟོནབས་པའདོདའཛྲནཔའགྱད་ག 


གག ¬ ༽ ༤ (༨. ཁོ ` ༤ ཇེ ༦ =: ༨ >. 3 ©༽ ༩༨ .༤༽. 
@ ཀཱེབཿརྟོགས་པའོཞེས་དྱབ་སྡོས་ཏེ། སཱནམནིངབཏགས་ཤིང་ཤེས་པརྱ་བསནས་དྲནས་ཡིང་ཤེས་ཟིནཔའིའོགནུདོ་ཤེས་པའྱབེདཔི་རིམ་པ་ཉེ་བརྙཏོགས་པའིསྨོར་བཅནཞེསབ་སྣེ དེ་ཡཔའཇིགརྟེན་པདགཐ་སྕདལུམཁས་པར་བྱབ་འེྱིའཐུམཔདང་སྣམ་བུ་ྲལྟ་ཏྙིནདང་མཆོད་ 
རཾ ིེསྱ་པ་བལ་སོགས་པམིངི་ཉར་ཤེས་པར་ཤེདདོ། །དལྟརམིངངི་ཉར་ཤེས་པྩབསནས། དེནས་དོན་བདངས་པོ་འདེལ་མིངད་ིནདངས་བཞེའམ་སིང་འདིསདཌསྲབཔའིདནནིའདྲིལུབཡའདོ། མདེས་སིངལ་བཏེནནས་དོན་ལཏོགས་སོ། །སབཅནི་ཡོད་ལའེད 
ཚ།པཝྦཔས་པསྟནཔའིདྱི། རབུཏུཏྟོགས་པའི་ཕྩོར་བད་ཡངརྣམ་པབཟུ་གཿགུ་རིགཔརབུ་སྟེཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྩོས་ཏེ། འོགནས་འབྱུངབའི་ཆོས་བཅུགཅི་ག་རྟོགསཔ་ནི་འབ་ཏུ་ཏགས་པའི་སྙེའབའིསའོ། །གློ་ཧུརདུབུངབརབཏུ་རྟོགས་པདཔ་ཞེས་བུབལ། མིངདུབཏགས 
པ་དངདོནདུ་བཏགས་པའི་ཚོས་འདེདགཞྱིསིན་བྟཏག་མརབ །གས་པར་ཐད་དོེས་ཁོའུུདཔན་གློ་བུརདུ་བྱུང་བརབཏུརྟོགས་པ་གེས་བྱསྟེ། གངགིི་ཾའེ་དོནལ་མིངབཏགས་པནམས་བངཧིནྲཱ་བོ་ཐུརབཏུགས་པ་སིན་ལཨི་ལ དོན་དུབཏྟགས པརམསཁྱངཨྱིནསྟོ་བུདབཏགས་པར་ 
།ཁོངདཱདཔ་སེ། དེན་མོས་པ་སྤོདཔའིས་དོདི་དུས་ནཁོངཔནཱ་དདོ། །ཡངདགཔརསངཔའི་མཚནམ་རཐྭཏུ་ཏོགསཔ་དཔའེསབལ། གཟུངབ་དང་འཇིནཔའི་ཆོས་དདག་ཡོདཔས་ཡིན་པལས་ཡོདཔ་སྟའུརསྣདབནི་ཡངདཀཔརྣསབཞེསབསྟེ།  འདི་ཉུརསྣ་དབདཔྱེད 















དབའེམཚནམ་བབ། སྭ་བསྟེ། དེཡ་ 
པབ ོགས་བཞེས དྡ མོས 
དོནའི་དམིག་ས ོམབ་ཆོ་བའིཨར 
ཿ༢ ི 
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ས་ལས་འ ཤན མཔརདགཔ་ཞས་ེ། འདས་དང འ་བ་པདག་པལདབང་ད་བབོ།།ོོ་་པད ཤེས་འ ཤཱནམཔ་དགད་ེས་བཟལ། ཤོན མདྩོ ཞི་ོངཤདརབདདོ། 
གྲསིགོག་བསོང་ བགགས ས་པསའགེད་བཅ བར་འ དྡ བབ སནས་ཡེསསཡིབ་བཔལ་ཤེས་རཔཔཤདནས་པརདགབ་དེསསེ ་ 
3 | #/ དདཾང་ཤེས་བྱའི་སྷུལཔདགཔ་འདའ་ཕྱདཔ་བསྟུནཏོ།, །ཡོནཏནམངོད་པའསྦུབ་པཤནཏུམ་པའདགཔ་ཞེས་བྱབལ། ཡོདོ་ཏནནིངོདཔར་ཤེས་པྲ་དགད། སྣོབསདམི་འདིགས་པ་ལ་སོགས་པལྦ་བའོ། །ཡོནཏནདེདགཔོང་འརྩབ་ཐལ་བརང་གཅོདཔ་ས་མནུས་ཡོན་ཏནངེ་དག 
ཧཾ ཟནཇུམ་དྲུབས་པལ་ཡོནཏནམངོན་པར་བ བཔ་ཤི ཏམ པརདགུ་པ་ཞེསྱ་བ་སེ། འདྲས།ཞིཡོནཏཱམོནཔར་བླམབ་པ་ལ ཊབྱེདབབསྟནཏོ། །ཆོསལ་དཁོནཧིདྱཀི་དོན་ཡོཔཔསཆོལ་བལ་ཚིགས་སྲུ་བཅདཔ་གཏིས་སོཞེསྣ་བལ་ཆོསནིནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀླུཉནས་ཞོན་ 
ཞོངས་བའིཆོས་དང། རྣམཕདབྱངབའིཆོས་སོ། །ཆོས་དདགགི་དབེན་ཉིདནི་ཆོས་དདག་གེསཚན་ཉིད་ེཅི་མལོག་ = དེཡདཀུན་བཏགས་རྱིའང་བཤིནེདང་། གཞན་དཔངགི་རངབཞིནདང། ཡ་པས་སྲུ་ཟུབཔའི་རང་བཤིནནོ། །ཆོས་དདགྲ༡ངའཇིགྟཏན་ལས་འདས 
[བཞེ་ཡེ ཤེས་ཐོབཔསའིཁོངདདུདདོ། །ཡོདལ་ྱད་པའིཆེལ་བའྭགབས་པ ཤད་བའྲིརེས་ལ་ཆོསལ་དེའོཤཉིད་ི་དྲོན་ཡེངས་ཨུཚོལ་པའི་སྣབས་བྲགད་པརའབྲེལ་པཅི་ཡོདརེན། ཡིདལའེདཔཞེས་བབལ། ཆེ་གཉིགཔཞེས་བབདང། ཌིདཔའིཇོནེས་བྱབདང། མཉེས་པ 
།གཞགད་རྣམས་ནིདོན་གཅིག་ལྟེ། མདལས་སེམསསཏམ་པདགཞགཔ་ཐོབནད།ནཉིད།ཁོངདྲུདུད་པའ་འགུར་རོགས་འབུངཔས་ཡིདལ་བེདཔའི་སྐབས་ཉྱི་རྗེས་ལ་དེཡོནའི་སྐབས་བ་ཤདཔའའབྲེལ་ཏོ། །དཉིད་གཤིགཉསཚིས་རྟག་ཏུ་སཱངས། །ཞེས་བྱ་བལ། གངཟགད་ཇས 














®/ ༧༤ 1ལ་བདགམེདཔའི་མངཤཞིནསྟོངབཉིད་ལ་དེཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སྙོངཔཏིདསོ་སོའི་སྙེབོནས་འཕགས་པའིདུསཞ། ཡབགྱུངབདཔའཇོནཔདྲ་བལབ་པོའབསྐ་ཏགྲ། གཉིསྱཅིསསངས་ཞེས་བ'ེ། དྡེལཝརཏགྱའུ་གྲཟའཛོན་དཔྲབ་ལ་ཡང། གཟུང་ 
རམ "་ 
! 










#ཏུདསྡངབའདིནིའུནརྟགསྱྱིམཆནཏིད་དགེས་ཏྱ་བའིདོན་ཏོ། པའི་གདསགིས་བབལནེརབ་ཟགནས་དི་གཤན་ི་དབཤི་མཚན་ཏུདདབགཔ་ལྭམ་པདཅོགས་བབདི གཞན་ད སྭེ། གཟུངབ་དཔའངོནཔ་ཚྭ་བུར་ཏོགས པའྱིནར་སེདཔའིཔོནནོར་པའི་གནས་ཞེས་བའོ། 
།ཤརྤདབའགིསགཟུཔའཇནལྟ་ཇུཿརྟོགསཔག་སོ། །ཧཱོས་པམེད་པརརྣས་པའུནདུ་ཧྩོདམིནུསཞེས་བྱབ་ལསྤོས་པམེདིདབརྫོདཔ ཞུས་པནི་ཡོངས་སྲུ་བུབ་པའི་རདབཞིནཏེ། ཡོངས་སྲུགཐཔ་གསུཿའཛིན་གྱི་ཆོས་མེདཔསན་སྤོས་པམེདཔའོ། །ཡོངས་སྲུགཐཔ་དཡིངཔང ། 
ཤཱ།ཌིགད༥གེསའའདའེས་ཐགདནཨི་ཇུབསཤནས་པཨཏཿཛོདཔིུ་ཤེས་ངའོ །ཤེས་བཞེསྤ་འབལ། དཔཔོ་གུན་བཏུབས་ཅིམཚུནཏིདནིཤེས་པདྱགཔ་ཡིནཏ། པྙི་ཤེས་པརླབ་གེན། གླུ་དབགས་ིཆོས་འདདནརོངགི་དབཞིནད་ཐོདཔས་༥ིཞནོགས་ཤེས་པད། 
-ཾཿཀུའོ། །སཱས་པཞེས་བྱབལ། གཉེས་པ་གཞན་དབང་གིམཆན་ཉིདདི་སཱངབརཱ་ཐལ་ཡིནཏེ། གཞན་དབངལ་ཡོདཔའིགུུབ་འན་བིདིལ་སྦྱངདགོས་པའྱིར རོ། །རྣམ་སྦུངས་རངབཞིཞཔེམམེདཔར་རིག། །ཅེསུབ་ལ། གཡུམཔ་ཡོང སུུ་གུབཔའི་མཚནཉིདདྲི་ནམཔརྩསུངས། 
པཡིནཔརརིན་པརླ་བསྟེ། ཡོངསྭསྦ་ཟུབཔཏིདྱི་ར་བཞིནིདནམ་པར་དགིམཆདཔ་ཡིན་ཡང་པློཿིམ་མུངབརསི་བབམ་ཡིནཏེ། སྦང་དགོས་པའིིརརོ། །དྲ་ཆུར་ཡོངསྔ་སྲ་ུབ་པའེརངབཞིན་ཅིསནམ་བརདགཔ་ཡིད་ཡད་ོ་བུརབིས་ྦདདགས་པའི་ནམ་པ་གསུམ 
སྟནཔ་འེཔུརེ གོསསམཔ་འག་གཔ་མ་སོང་ཞར་གའདོད། །ཅེསཔབ་ཀྒོས་ཏེ། དཔེརནནྣམཨཁའདང་གསེར་དང་ཆུརྣམས་དངབཤིན་ཕྱིས་དག་ཀདཔྲོ་ུན་གིདྲིམ་སྤིནདངས་རྡེང་ཆྫོག་པབསལ་དགོས་པདེབ་ཀིནདུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བའེ་མད་བཞིནེ ཡད་མང་དིན་གྱིསརྣམ། 


༨ 














` ༤ 


པར་དཀཔ ཡིནོཧིོ་ཐཿྱོམ་སྦུངདགོས་སོ་གེས བའྤིབཆིགགོ། །ངེལས་གཞནདིའཇིགཏེན་དགན་ཅི་ཡངམེད། །ཅེསབལ། དེའྱིསསནིཆོསྱའིདྱཀིངས་སྟོངཔཧཱིཾདལ བསྟ ཀོརཔཀིདལས་ གཞནཔའི་ཆསསྟོངཔརམའཇུག་པའི་ཆེསྐའི་འཇིག་ཏེནན་གྲཟགས ལ་སོགས 


ཕགབུཕངལོདཔལ་ཡིནེཏེ། ཉིའི་ཨོར་ཞེན། ཕྱོནང་གིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔསླཁྱབ་པའིྱིང་རོ། །འགྲོ་བམལུས་པ་ཡངདེའརྒོངས་པའི་བློཞེསབྲབལ། དྭེལརྭསོངཔའིམཚནཧཏིདི་སཆོས་ཐལས་ཅདལ་ཁབཔ་ལ། སྟོཔབའི་ཆོསཙམཞགཡོདཔརབདའི། དེལས་ལུགཔ 
ཡེདན་སེམས་ཅནཐསས་ཧདྱཀངཧོངཔའི་རོས་དེལ་མགོནོངས་ཏུ སྟོངད་ཆོས་མཉོགས་མམདོངཞིསྱ་་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འཇིགཉེནགཏྲིམ་གནམ་པནི་མདོནའཕེལ་ཞེསྱ་འབལའདིནིའཇིག་ཏེནདུངོསཚརདྱུབབ་ཧེ། སྟོངབས་ཊུནདུ་ཀུབཏཟིནཀྱངསྣདཔཞི་མཐོང 
:ླ 5ནུགཔ་མརིགཔའའེའཁོར་བཐོགམ་མེདཔ། ཨཱ་ཇིལྟའ བྱཐིདནསའཕེལ་བཞེསྱབའི་དྭོན་ོ་ །ེདཔ་ཀུནཇདུནྣམ སཱངས་མེདལསངོན་པརཆགས། །ཞེསབབ་ལ། དེལྟརསྟོངཔས་གུནདུ་ཀྱབསྟེ། སྟོངཔའམ་འདུཨ་པམཱདན་ཡོང བའི་ཆོས་སྟོངཔནམཡུས 
ཚེ དས གཡརབཅོག་སེ་ ་ ྱ་ནམ་སེལ་བཞས་བང གཡ ུ་ །དེནིངོམཚའདབབ་ཡིདནོཞེསབབའི་དོན་ཏོ། །ཡཛནམཛན་ནིགསམ་ལས་གགནཔའི་ཆོགད་འཛིནཉནན་ཡང་སང། ཧུནནས་ 

ཉོནམོཔས་པ་དད། ནཱམ་པརྱབངབའིཆོསྤ མསཧདྱཀངམཚན་ཏིད་གསུམདུའདྲས་པའྱིིགོ། །དེལ་མཐཚནཏིདཀསུམ་ཅམ་དུཿདན་སེམསརནྲནས་ཅདྱཔངདེལ་རོངས་ཏེ། མཆན་ཉིདགསྡུམལམཐོངཔའི་གངི་རྲ་གའདིལ་བུནཇི་ལྣར་སྲེལ་ཏེབསྩེདན་ཡོདཔའི་ཐོས་ཁྲ 


[ཏིདགསུམ་ིམམཐོངལ་མེད་པ་ཆོས་གཟུངབདངའཇོན་པའནི་ཆགསཔ་འེདསཔའི་དྲོནཏོ། །ཆོས་ཊི་དའིངསདྙེལ་སུའིམཚནཏིདལས། འཕིག་ཏེནན་གཞནཅི་ཡང་མེདདདེས་བྱབལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེས་གཟུང་འཛི་ནད་བལ་བལྟནསོངབཉིདལ་སམ་གཏོགསཔའི་ཆོན 
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༤ ། །གཟུགསདངཔལ་སོགས་པ་ཅི་ཡདམེདདེ། ཐམས་ཧདསོངཔསབབཔའྱི་ཧིར་བོ། །ཆོས་ཉིདལསཆོས་ཐདདཔམ་ཡིན་པའི་ིའརོཞསབུ་བལ། ཚིའྱི་ིའསོངཔསའུབཉེན། ཉོས་ཉིདདསྟོང་པ་ལསཆོས་ཏེ། 


རྩ 


ཐུབལ། རྙིིིཡ་ལོག་པཞེས་བབ་དང། མནོརབཞེསྱབབདུག 








གྲཟུགསལ་སོགས་པལོགས་ཤིགནཞསད། 


པེ ༈ སས ོ་བསའབངསའིདོོ དེ ་སམུ་མསྣ་གཛོལཔའ་ གསུབ་པ ཐལ དེཁོནཆོལ་བའིསྐབསརིརེསལ་དེཁོནལསྦྱམསྟ་ུན་ཡེངས་སུཚོལ་བའེ་སྣབབབ་ཤདཔའའབེ་ལ་པའི་ཡོདཧེན། དེཌིཞཞེས་ 
གཾ ལཱི དེ་ཡཔ་ཡངདགཀཔམ་ཡནཔ་དང་། ཡངདགཔསྟེརྣམ་བགཉིསས། །དེལ་ཡངདགབམ་ཡིནཔ་ལ་ཡང་ཡདད་གཔམ་ཡིན་པ་ཤིདྲྱཿཤང་བདང་ཡང་དག་པལ་ཡང་ཡངདྭག་ པཉིདདུམཁྲོང་བནདེ 


ཌ།ཱཾདལཁོནཤཾསཔཞེས་ཀུའོ། །འདི་༔འགོདན། དེཉིདགངནཏགྱཏུགཉིས་ཅསསུངས་དངནོང་པའིགནས། །སྣོས་པསེདཔྲ་རམ་བྲནདའཇོ མི་ནུས། །གེསྲ་བའོ། །གླནཔཏགས་དངགགནདབངདང་ཡོངས་སྲ སངཔའི་རབ་ཞན་གསུ་རིམ་བཞིནདུགཏིས་དབལ་བད།ཁྱ་ 


[ལུནརྟོག་སྟེ། །ཞེསཔྱའལ། དཔེའན་སྙུམ་མཁན༤ྱིས་སྡགས་དང་སཤཤྱིས་ཡོ་པསེསུརྲཞཔའི་མཁུལས་བྱྱུམའི་ཏད་གྲ་ཡོལ་སོགས་པ་སྭངཔའིརྒྱདོདང་ཤིངལསོགསཔལྟ་བུཿནི་ཡང་དག་པམ་ཞེན་པུནངུ་ཧཏྟགས་ཏེ། 





པའགཞས་དང། བཛོདདྷིདཆིང་ཕོས་པ་མེདཔའིབདག་ཉིད་དུབ་ཤད། དེཁེནནྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེལནྣམ་པགངཤིསའ་སྤྲུལ་ལྟཇུར་ཡཾཞཔར་བརྟག་ཅིང་བཅོལ་དགོསེ། དེའིོུའདཁོན་ཏིདཚལ་བའི་སྣབསྱིརྫས་ལ་དམོནིད་ལསྨྲམལྟུརངས་སུ་ཚོལ་བའི་སྐབས་བཤདཔད་ 
ཇ་ ཝིའི སད ླ#ན་ 


) །རིལྟརསྒུམ་དེབཞིནུ། །ཡངདགམ་ཡིན 
སུ་དངསེམསལསླ་དདབཏྟེནཉིངའདྲེལ་ཏེའ 


























'ཀྟ་ཅུ༥ལྣུད་བདུང་། 


བད། འདི་ད 





ཡགཞན་དབངགི་མཚནཉདཡིནཔར དོད ིའྱཞེན། ལགས་དང ཅཔའིདོདཔ་ཤི་ས་ཡང དཔག་པ ད་ཤ དུགཞནདཁཡངགྱ་མ་བདུང། འཚོན བ་ས 
པགཤིས་ཞེས་བ་བལ། །དཔེའཞསྐྱམམཱཁཧྱི་སྨན་དང་སྣགས3ྱམ༢ུས་རྡེད༤-ཤིཔལ་སོགསཔལས་སྦྱུའི་གཆུགས་རདང་གྲང་ ལ་སོགས་བསམའིདིབསསཆོགས་སྣུངབ་ལྟརཞི་གཞནདཿངལ་ཀུན་བརྟུགས་ཀྱིམཆན་ཞིད པུ་གཉིས་སུ་སྣངངའཐཉྟས་ཏེ། ཞོ༣བགཉིས་ན གཟུང 





དོ་དིགྲི་མུལ་ལུབ་བལའོ་། །ཇིལྟརསྦུམཧུས་པལྟ། 


འཛིན་པ་ལྟ་ཐུཿསྣདཔེའོ། །ཡ༨དགཔམ་ཡེན་པའིའུན་དདཏོག་པལཞོརཔ་གཤིསཏགསྱ་འབལ། །ཡད་ཤགམ་ཡིན་ཏུནོགི་གཞན་བྱེདབང་གིམ་ཆནཉིདདེ། དེལཞོར་པ་གཉིས་སྣུངའི་ཞུན་བརྟགས་ཏི ཆནཉིདདཞེས་3བའི་དོནཏོ། །ཇིྟའདེ་ལདེམྨེདབཞིན ། 


(ལྟརདམ་པའེདོན་པུའདོད། །ཅེས་ྱབལ། མདྭས་དག་ཞིསན་ནས་དོནདས་པའི་བདྲེཞ་པདང། ཧུནརོབཀྱི་བདེཞཔཞུས་འབུངབ་བདེནཔ་གཉིསྲི་མཚནེད་པྩོདེདེ དཔེདནསྦུམའིརྟདང་གླང་པོལ གས་པའི་དྲབིབས་དོད་ཤིཔལ་སོགསརུལསྟཏཔ ཐུང་པོདསྣང་མོདི། རྡེད 


༠ 


དདེལ་ཏདཿགངཔོའི་དབནིནམེདཔ་དེ་ལྟར་གཞན་གིབང་གིམཚན ཉིད་ལ ཀུདུ་ཧོགཔའིངའཞིན་གཟུང་བ་དཔའི་ཞཔ་གཉིས་མེ་དདེ། གཟུང་འཛིནདངྲབལ་ནས་ཕོངསསུ་ཐུབཔའེལཚན་ཧིདེདྷརཔནིདོན་དམ་པའི་བདེན་པམ་ཡིན་པཔའདོདཞིས་པའི་ངོནེ།འདིསནདོནོདམ་པའི་ 
།དེཞ་པའི་མཚན་ཉིདབ་ཤདདོ། [དཀྣཱརདེདགདརིགས་པ་བཞིན། །དེདགབུན་རྫོབ་བདེནཔའོ། །ཞེས5ྱབལ། དཔེའནམྨུལྤའི་ཤིངདང། རྡོབལས དྲགཔོལ་སོགས་པའིདྱིབསསཚོགསསྣདབལྟརགཞན་བྱི་དབང་གིམཚནེདལས། ཤུནབཏྟགས3ྱམཆན་ཉིདག་ཙུད་ 


༨བབམག་ནདིའུནཇོབིབདེནབཡནོཞས་ངཔའིདནཏོ། །འདིས་ནིཞུ་ཇོབ་ཅིབདན་པའིམཚནཉིདབསྟནདོ། །ཇིལྟངུནནིདེམདན།།དེའི་རྱདངསྣཔའབྱད། །ཅེས་བྱའལ། དཔེརན་སྦུམསབཞའིཝུགས་དང་པྲནཾ་མཐུཊ་དྡོདང་ཞིངཡའ་རྟདང 









„,།༄། །ཨཊཔཔོལསོགས་པ་མྣངབ་དྲ་ཝགས་དཅི་སྦད་ཚོདནས་ཏདང་གདཔོའིདྲིས་མེདདམི་སྣངབརཟརནྟག་པོབ་སོགས་བའིདྲསྱལག་མདབརེདདེར་དྲ་གང་པིལིམཐོང་གིདོདང་ཤིདྲབ་གཐོ་བཔའ་ཡུནདེས་བའི་དོན།ོ། །དེབ་ིན་ཤིན་ཏུགནུས 
་ དུ །མེདབརརོགས་པདམིགས་པརའཆུར། །ཞེས་བྱབལ། དེ་བདིནདུནམ་གཟུངདད། འཇིནཔ་གཞིས་མེདཔའརྟོགས་ན་ུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པགཞན་དབང་ཤིཿཚནིད་གནས་བུར་ནགཤིས་དངྲལ་བའིརྣམ་པར་བོདས་སུཧུུབའིམཚནཏིད་དཔིགས་པརའགྱུརཏེ། དཔེར 
ཙ །་གཔལ་ཕྫལ་ུཊཐོངའདངབུལནཝགཔཨཐོངབབདཾནན། །གནས་མྱུརནྣ་༥་དདགཔཡཡཾནེ་པའི་ཀུནདུརོགཔའི་དོན་ཡང་དགདདམིགས་སོཞས་བབལ། ནམ་ཞུནགཞི་གནས་ཆུརནགཞན་དབུངལ་གཟུང་བད་འཇིན་པའི་ནོར་པ་གཤིསམེདཔརའྱཏེ། གྲསུཔའཇོན་དདྲ་བལ 


>, 






ཌྷ པའི་ས ཤེས་འ ས་དག་ས་ཡིནཔྱོ གཞན་ཅི ཁ་གདན ོང ི་ཏགས་ཤེན། གཞིས་དྲ་བུལ་བའིམཚནཏིདདུ གས ཤངམོདབཿའརའགས་བབའི་དོནཏོ། །དེྱིརུལསཇི 
ལྟུག (འདིགལ་ནོངའདོད་བཞིན་སོུད། །ཅསའབལ། དེའི་སུས་ནིཏདདྲགདཔའྱ་བདགཟུགས་སསངབལྲ་བསྟེ། དེའྱིནོདང་ཤིངབུལ་སོགས་བའོ། །དཔེངན་དདང་ཤིངུལས་ཏདངབཔོའི་བདགཙུགས་སཱསངབའིབུདགཟགས་རུམས་མོ་སངདྱ་བུརནཔའྱིན 
དང་ཞདྱལ་འདིགརེན་པནསམ་ནོང་བར་རདཔ་དང། དེནི པའ ོདནིཉདཞང་པོགབདོནབམའམང་གིདདུང། དམ་དམ །འདོིོད་ད་དགའ་ཆགས་ གས་པར་འ དདེབཞིན་ཞིནྱཏཱ་ཡུ 
།།༥ང། །མ་འོགརྣལབྱོརའདོད་བཀིན་སྱོད། །ཟེས་བྱབལ། དེདཔའདྲབནགཞན་དབངགནས་མྱུརཏེ། །གཟུངའཛིནགཉིས་སྡཔས་ནུནིམ་ཡོག་པ་ལ་གནས་པའི་ྣལ་འབྱོདཔ་ནམསམ་འོགཔར་ཧོད་པ་དངདབཞིནསྔདདོ། །ཇིུརམ་ལོག་བར་ཧཱོདཅེན། གཟུང་བ་དང 





༡༣ཕམ་མཐོངཐསནམནོར་བའ་ཅོདདོ། །དསལ་འདོད་བཞིན་པྩོདེནུ། དེབནཆདཿགས་བདཔ་འཇིགུས་པམ་དཔར་སྤོདཔའིཔིརོ། །དེཡི་སྣཔ་དེལ་ཡོད། །དཔི་དཔས་པམེདཔསྟེ། །དྱིརྫ་མལ་སོ་གས་པ་ལ། ༈ོདད་མེདཔརའཇོདཔ་ཡིན། །ཞེསྱ་བཟལ། དེའི་ 
མྷིཏདཔགདཔོའིདྲབས་སསངབའྱནུདདང་ཤངབུལ་བསྩེ། དོདང་ཤིངཐདེལྟདད་ལཔོལ་སོགསཔའི་བདགཟཀསསའཡ་བ་སབཅམ་ནིམེདཔམ་ཡིན་པས་སྱུམ་ཁསུགས་པལ་ཡོདབཞསངམི་བཇོདདེ། དྷལ་པའྲབལ་བརྩས་འབཙམ་ཡོད་རངཏདགངཔའིད་ 
£ (དདྱཐ ཡོནཔས་མེདུཔ་ཞེས་བཇོདཔན་ཞེནནོའས་བབའི་དནཏོ། །དངོག་པོ་དེལ་དངོས་མེདམིན། །ཞེསབབལ། པ་ག ་ རྡོདང་ཤིང་ུལས་རྟད་བཱ་པའི་དབྱིབསསུ་སྣྲང་བའཁྲུལ་པ་ཅམཐུམེདཔམ་ཡོན 
35, ཤི བསྐ་ནད་སོམེདཝིནཞེས་བའོ། །དངོས་མེདདངོས་པཉེདམ་ཡིན། །གེས་བྱབལ། དེ༈ྟརའཁྲུལ་བཙས་ངིུསྣད་ཡང་རྟདངགྲང་པོའི་དངོས་པོ་ཉིད་མདདེ། དེབསུནྟཏདངྱ་ཱདཔའིདཔོས་པོཉིདྲདུ་པོདཔམ་ཡེནནོའེས་བཔའི་དོན་ཏོ། །དངོས་དང་དངེས་མེ་དབྲེགགམེད། །རྒྱལ་སོགསཔ 
རཾ ཛདུཔ་ཡི། །ཞེསབབ་ཝུ། དེལུརའྱགུལ་པཙས་དུ་ཡོདཅིདེས་བཉོདམེདཔས་ནདོས་པོ་དདངོས་པོམདཔ་གཉིས་བྲེབགམདཅིང་དོག་གཅིགཔནསསལ་སོགས་པབཇོདཔ་ཡིཏེ། ཇི་སཞེག གདའ་ཁུལ་པའི་དངོས་པོཅམ་དུ་ཡོད་པདེཏིདལ་བརྟགསནདོནདམ་པརབལང 
ལནོགསཔའིར་ཞིནཅུསདཔ་ཡིན་བས་ཡོདཔ་དཔརདཔ་གཉིས ་བྱབགསདདདོན་གཅིགཔར་བེརོདཔ་དང་། གདབལདལསོགས་པའིདངོསཔོམེདཔ་ཉིདལའྲ་བུལ་བཅམ་དྲུསངཔའི་དངོས་པོལ་དཔལ་ཡིནཏེ། ཡོདཔས་ དངོས་ཐམེདཔ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ག་ཡངཧེབག 
མེདདེདོན་གཅིག་གོ། །དངོསམེདམ་ཡིནདེམ་ཡིན། །ཞེསབྱབལ། དཔོས་ཕམ་དཔམ་ཡུནཔནིའྲབུལབཙམ་བུ་སོད་པའྱིཕརཏེ། འུལ་པཙདུ་ཡོདཔ་དེལ ཡངབལངལ་སོགས་པའི་འདབ་ནིན་ཉིདམེད་པས་དེམ་ས༨པཞེསབསྟེ། དེདངས་བོད་ཡོད་པམ་ཡིནནེཞེས 











པའིའཐ་ཕམ་མཐོད་བསནམནོརབརོདདོ། ] 












༨ 





ཞེས་བཛོདདོ། ༈ །ད་བདས་དངོ་ེདཟིན །ཞེསབབལ། × ་ སའིག་ 
ཡབ ཁོ སུ དམོབ་ད དོན་མ 


ལུ ] 





355 








ཛཾ  གྱའ་་ཤོད། སའདོགས་པའི་མཐའ་དགག་བ་དང་། དུརཔ་འདེབས་བའིྲལ ༩ 


དཾ» 25 


| ཤནཾཐོསརྣམ་སནི་གཟུཿ གླགགསལསོགས་པའིདཔོས་པ་ཡོདཔརཏོགཅེད པིསག་ལིསགཔས། འབད 
བའུ །ཏཱདཅུབ་སེམས་དཔའནམས་ཉིསནི་གང་ གཉས་པ 
་ རྩརཉྣྲེྲེིཾྒ 
དེབསན་ ཡརྟཏོགས་བསནིཧནཝོ། ཊི་ཕིགབས་བྱའ་བལ་གབཀག་པ་འིདོ། 


དགུག་བདུད། ཐེགཔ་རུདཔས་དྲུངབདགག་པའྱིརོ། །དེལ་མོས་པ་སྩོད་པའིས་བཟོདཔའི་དུས་ཞནམཔར་ཤེསཔཏིདནལ་པ་གཉིསསུ་མང་འཟུད་ 
ྭ ཙོའདོཊ་མེདཔར་ཁོངད་ ངེ དི་དངས་བད་པལ་འཔསཔ་ཡདབརརིགཞསྣའམ་ལྲགས་བབིསང་མགགའ པཱ སེལ་བར ནསཔར་ེས་ས་པག། །དུ་ཡོདཔརཁང 
པེ ཤར ི་ །དད་དཤདཔགཉིས་ཁུད་མཡདཔ་ཅོདུན་ཀན་དལམ་མབར་་གཞ དེབནཏཤཐོསྦིཐེག་པ་འྱའུངཔ་བཀགགོ། །ཇི་ལ 
ཌྷ མ་པརབམས་པའྱིནོས་སོབའབེདདོ། །སོདས་འདོདཆགས་དཔྲབལ་བརབེདདོ། ༈ མ་འཁོ་སལསྱ་བ། ཡུད 
བ་ དཔ་དེཏི་ ཐཔ༣་ཤེས་བལསམ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ལ་སགས་པ་ཞུནབརྟུགསཝ་ངས 
རར ིྣིྣཾན༢༨ར¬<རི༽ི 


།གཟུགས་ཁྱིརྣམ་པརརེ་པར་འདོད། །གཟུགསཿ 





ཕྤི་ནམ་བའདིག །ཅེསྱ་བབལ། ཧྱཾས་པ་ནམསའི་ནམ་བརཕིག་པ་དྲིནསཔ 











སྒྲོཿར་་་་་ ་་་ ་་་་གློ་གླ་གགྱ་གློག 


དཱ གིས འུ །གས་ཧ། གྲྭ དབཔཔོ་དབབལ་ལ་བྷེནི 
དར ད་བར་ག ཐར བུལ་ནེ་གཟུགས་ ར་ཡ ངོ །གཡུག ར་གས མ་པ གས་པ་ཡང བསན་གསས ད 


ཏེག སྲ ཏསཔའིི །པསོ་གསབའམཔགགཔལ། ནམསྤྱཡེབའི གྲ 
། ེས་པ་སེཔགཟགའེདགེ་བབའི་དོ། པཱི གྱགས སི ས་ཙ 








དཱི ས་ཞིང 
༈ ཀྲེས་ལ་སྐོགས་པ་ །ཀེངཿུཊཉི་གཟུགས་ ཡོ 
[ངིཏཱར་ཏིཿཨཱབཤ།ཊེགཱ །དེའིཧཾརེ། ཇི་ཏའདེན་གཉིས་མེདལ། །གེསཙཡ་དཅིགས་པཞེ། དིད དན པ་ད 


སཱ ཀེ 
ཀ་ག ཞེདཔའྱིཡི། །མདམེ 
ཀ་ས་་ ྲ༽ རོ 


སཿ 
བུ རྗེ་བདནས་ཤགོ། །ཇིཿཐོད་པ་ལྷུམ་དང་འབྲཞེན། 
རས་ སླས 
སྣང་ཡངགཟུང་པའི: 
དདིིང་ཾྣར པཾ 










ས་ཡོད དངམདཔ་ཟྱིགལ། 
ནམེདབ་སངམ་ཡིན་ཡོདཔ་ཡང 






༩༩ 





÷= སན 


པཱམ ག་ཆོག གོས་སུམ་ཅུཿ་བྱནདང། ་ 
ངསྒྱ་རསྱརི་མངལ་དུའདག་པདང། མངོན་པ་ཇོགས་པརྒརྒནབཔད། མུན 


-*ཅ གུ ཨོ་རིག ཟ བུམ་ཡིནནོཞེས་བལའིདོནཏོ། །གལེ 


ལཱ ་ཨུཞུསབའྱ་ ཐམ་ཝོ་ཅཔའ རྦ སུ་ཅིག་ ྱྲ་་ 


























།འུགཅ་འཞིན། །རུ་ཡིཟླ་བའེགཟུགསའདྲསྣུལ་དམཛུངས་པརཤེས་པརཀྱ། །ཇྲུག་དངདུག་དང་གིས་པཛྲུག་གཤིས་གཟུམ་ཡང་དེའ༣འདོད། །མཁྱེན་མཆོགསངསྱས་རྣམས་ཀྱིསའདེུདད་དག་གསུངས། །ཞེསབྱབལ། འཇཾཊཤ།ེནཔའིམཁས་ 
པད་ཤནྲཐོསདྲ་འཇས་སྒརསྣ་རམསྦ་ཡིཤེས་པབས། དེབཞིནག་ཤེགས་པམཁེནཔ་འཐགས་པསནསཔསྦྱདསནི་མཁེནལཆགཅེས་བསེ། སའིནམཆོགས་ སྦྱརསྐ་ནམས་ཏིས་ནངགྱིསི་མཆེད་དྲུག་དང། ཕྱིའོ་སྱེམཆེད་དྲག་དང། སེམས་དངསེམན་ལས་བྱུདའགཉིས 
དུ དཱགགཉིསྭཏེ། ནང་གྱིསི་མཆེད་དུག་དང། པཱཾའྱིཕི་མཆེདབག་དགསུམནི་བཤདཔའེཆོས་དང། ཏིངངའིཛིནལ་གནས་པའི་ཚོས་དང་། བསུམས་བཞིནདུ་སིད་པ་འཛིན་པགསུམ་སྟེ། འྭབདདེདགནྱིསམལ་བུཡིནནཞེས་བ་བཞས་སྤལ་པའངསཚུ་ཨབ 

དཉོ་ཞེས་བཤདདོ། །དེཡངའྱབེདདེ་དགདངདཔེའེརེས་སྩརཏེབསྟནཏོའེད3བའི་དནཏོ། །དེལམིག་གྱིསེམཆེདནས ཡིདྱ་ཀཱབཆེདཀིབརདུ་ཡངནངསི་སྒེམཆེད་དྲུགཞསྦྲུམལདུསྟེ། ཅིའི་ཕྱེཿཞེན། སྦྱམའི་ཟླངཔཾ་དངམག་ལསོགསཔལ་འབེག་དངསྲེམསཿཅནང་ 
པྲོག་མེདཀངའདགདངསེ་མསཧན་སྲོག་ལྟ་བུརས་ང་བདེ་བཞིན་དུནང་གྱི་སེམཆེདད་གལ་ཡངབདགང་སམས་༣སོགསེདམོདྱའི་འདགསེམསཿནད་སགལྟ་དུཿསྣདབསནསྦུམ་ལྟུུགོ། །གཟུགསནས༧ོསེབདད་ཕུའི་ཕྱ་མཆེདའུཤནིརྨེལམ་ལྟབུསྟེ། ཅའིཕྱིརཞེན། རྨེལམ 
ནསངབའི་གཟུགསད་ྤ་དབདདམེདདངཉེས་པ་ལ་སོགས་པནམ་པར་ཤེསཔ་ཤུན་ལོངས་སྩོདཔའི་ཕུལལྟ་བུདསད་ཡང་འོདཔམ་ཡིན་པད་བཞིནདངལུའདངོསསུ་གཟུགས་པ སྲ་ལསོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལདསྟད་ཡང་ཡོདཔམ ཡིནཔའིིུར། རྨིལམལྟབཕུའོ གེམས། 


ད༨སིམསལསབུངབགཉིསནྡེ་དིགྱད་ཏ་བུ་སི། ཇི་སཞེན། སླིཀྱདཱ་རམེདངཔུལ་བུརནོར་བརྲབིད་པདེ་བཞིནེདོན་པོ་དང་སེརཔོལསོགས་པའིདང་པོའདིདག་ཡོདཔམ་ཡིནཀངསོནཔོ་སརཔལྟབུཿནོརབའའཛིནཔའྱརརྷིཀརུཉབུའོ། །ཡངའི་གགི་སྩེམཆེདནས་ཡིད 



























་ སལ ཐབཅདཔ འི ཅེ ལྟན ཁ་ཁ. དྒོ ད་ས ཡདདཤཔམ་ཡལའུཿ གཙོད ལིཏྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་བའི་རྗེས་སུ ཟླདབམ་ཡིའ་བའི་རྟོགཔ་སྟེ། ཛི 
ན་དམ་པའི་ཚོ། སྐེལས་པ་ལ་བྲོའ ཧོ མ་དཱཾན་པའ་ུཿ ོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ་ ` ་ །ནེསྱ་ཿཔལ། ཡང་དགཔ་འདམ་ཡིནོ་ཡངདགཔམ་ཡོནཔ་ཡངམ་ཡེ་ འེ་ཏྟོག་པནིས འདུས 
36 { ཤྭ མ་ཡུམུནདིངཿ །བད་སམས་པལ་གགས་ ་ ཅནཝ་ཏོསས་ཧཱཿ  ི །མཆོག་མནཆདྱིིག་བཡྱཧྟེ། ནཔའི་ཉོག སྲས ངས ཚི 


ཡག ས་པ གཔ གས རང་ལ སྲ་ཛྡུ རྔ སཾེཾཾེྷྣིཾརང&ི་ 
གཡོའ་མཅི་འ.་གི་་ ནུམ་བརམ་ོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིསའ ནྣམཿ ༔ི ‰&¥ སྭཅིས་དམིགས་བསན་གྲཔའཛོན་ནོག་པམེདད། །ཨི་ཊོགཔ་ཡངས་ 
དྲནིགྱརལ་བུའཉོག་པ་ཡོད་བའྱེ་ཉིར། སསགས ཟུས ཀཅེསྱ་བབལ། བཞི་པོའདྲིའཕ་ཅདདེ་ཤེས་བརྱ་ པའི་ཡུལ་ཡིན་དེས་བརོདདེ། ཤེས་པདྱབ་པལ་དཙམལས་ལུགཔསེ 












གོ །ིཔ་ོ་ཡིནར་ཤོས་བརྩ་ོ། །གནནམཏོདོས་པ་ད་མ་པརངབཡོངསམོུལ་བལ་ཚགས་ས་བཅདཔ་གཞས་ཏེཤེས་བ། ཧོན་ོོམཔདང་ས་ད་ོ་གྲས་ནྲོགཞནསཏོནམོངསབེ། ཇོ་ཝའནནདསཏོནམངམབརོགུར། ཧུན 
ད་གས གཡང་ས ས་ད བ་ད ཊཾ །འཐགསཔའེ་འམདྲ་སནལས་འད་པནནམ་པའངབས། ཇཾ་ན་ནམཔརྦ་ངབའི་མཚནཏིདག་འིན་པྟགབཞིནམཔར་ངབ་འོས་གུཚོལ་བདསྱ་བེ། 

_÷ བལཅིགས་སུ་བཅདཔ་གཉིས་ཏྱིས་སྟོན་ཏོཞེས་བུབའི་དོན་ཏོ། །༢ཇགི་ཁམས་ལས་གཉིསས་སྣད། །ཞེསབྱབ་ལ། བན་ད ེས་འནིདནགཅགེ། ཀུནགཞིནམ་པརཤེསཔགྱག་ཤད་འོན་པའི་བགཆགས་དང་བཅས་པཞི་རང་གི་ས་ཞིསྱབའོ། །གཟུང་ 
ཤཱ འཇིན་བྱིབགརགས་ལསགཟུང་བ་ཡད་སྣད་འཛིནཔར་ཡདསྣངབསན་གཉིས་སུ་སྣང་དའོ། གོ་མི ྱ་འབལ། གྲར་བདརོནཔརླསང་བར་པངམ་བདྱི གྲམ་བདབ་འན་པརླདངཔའཕུནནམ་རིགཔདཔོན་ཐོངས་པ་གགལ་མའ། 
' རཾ སྦྱང་ཞེསྱ་པའེ་དོནཏོ། །འཇུགཉེས་འའིདནནི་དེཏྟརསྣད་བལསཁཁའིབར་སྙེསཞེས་འབའྲི་འཆིགགོ། །དེལ་མཆིགཔནིལ་རིག་པཉིདདོ། །ཏོན་མོངས་པའླིསསནི་འདོདཆགས་དང། ཁདའློབ་དད། ངྒཾཔལདང་། ན་རིག་པདང། ལྟ་བད། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ 
།ྱའབའམ། འདོད་ཆགས་དང ཁོབ ངྩརལདང། མ་ཡིག་པད། འཛིགཆོགསས།བདུ། མཐུརའཛོནཔརལྟབདང་། ལོག་པཔལྟབདང། ལྟབ་བསྙེམསཔ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟེམསུཔདང། ངེཆོམ་སྟེ་ོནམོངཝ་པ་བརུ་ཕ་བྱའོ། ། 
འདིཊཏོན་པངས་པ་ཚོགཿི་ཉེབའི་ཉོནམོངས་པ དད་་སུམ་སྡོས་ཁ་ེབའཉོནསོངས་པ་ཁོབ་ད། ཁོན་ཡཱ་རིན་བལ་སོགསཔ་ཡང་ཉོས་པལྟའུར་བསྟན།། །ཏོནམོས་པའུན་དང། བཅུའིནངདུམ་རིགཔ་ཡངའཕ་ཡོདཅིམ་རི།་པབ།ཿཏེ་ལོགས་ཤིཏདྫོས་པདྲིཏོན་མོངས། 




























རྨ (མབགཅད་དབངིདརབནཔའི ཏུ རོངགཔམེདཔ་ལནི་ཉོནནོངསཔཞྱི་སོཔན་པའམས་་པདླཔའི་རོ མ་པར་བ །དེས་ད་བལ། གཟུས་དྲལ་སོགས་པ་ྟགང་ཿའཛནཔརཏོནམ 
¿ [གཁ་དཱང། ཤོནམོངས་པདྲད ཉེབའི་ོནམོངྲས་པ་ད། ལན་ཅིགྱ་ཏོག་པ་འཐུངབནར་པརྙ་ཏོགཔ་རབ།འབུབཞེསྱཧེ། རདགི་འམས་ལས་གཉིན་སུ་ནང་བཞེས་བ་བསནི་ཤེས་བའི་སྤིབཔལ་ནོགཔ་བསྟུན།ོ། །མརིགཏོན་མོངས་ལུན་ཅིགའཇུག །ཅེསབསནི་ 
ཙེ་།རོ་ཕ་པ། ཟཾཔཕ་ཝརྟོག་པ་བསྟུནཏོ། །རྫས་གཞིས་དགནིརྣམ་པའ་སྲངས། །ཞེད་དུབལ། དེལྟན་གཟུདབ་དང་འཛིན་པརསྦུང་ཡང་ཐས་གཉིསརྣམཔའ་སཱ་ཨ་པ་ཡོནིཏྟེ། གཟུང་བའི་འངབཞིན་ཡང་མེདའཛིན་པའེརད་བཞིན་ཡངམེདདཞེསྱ་པ་བའདན། །དེལར་ཤེསནབུན 
ཉམ ལུ རས་ནོན་ཉེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོདསསུ་འཙོལ་བཡིནནོ། དཔིགས་བའི་ཁུདཔའབོབ་པ་ཡི། །ཞེས་བབལ། གངགོདདངིསྦི་དམིགས་བཐོའ་པ་བཤད་བཏིད་དམིགས་པའི་ཁུད་བར་ཐོབ་བཞེསྱཔ་སྟེ། དེ་ཡདགོསའིྦེ་བོའིདུས་ནན་ཉན་པདངསེམས་པ་བྲེད་བཞག 

5 ལུམསཏེ། ནོན་པ་ཧཱོད་པའིསཆོས་མཆོགས།རདནསཆོས་ཐམསཿདྷ་སེམ་ས་ལསྦྱགུརཔ་ཡིནནགེས་ཤེས་བནིདཔི་ ཤོབ་ ལོ དམིགས་པའྱེ་འདཔར་ཐོབ་པའི་གདཟུག་གིསཞེསབབའི་ཿཅིགགོ། །རངགིཁམསནས་ཞེསབབཞིསདང་པོ་འོ 
རིར {({({({ྣླནུུ་་ྒ ་ ཀཀ རར །དེལ་ནྲམདྲ་མའམཔར་འུདཔདུ་ཡངནཔའིཆན་བླདབལས ་ 
ཀུད ཉན་རྡོས་དང་ཏ་སངསཅུས་དང་། སངས མཨཅད་འབུངབའྱིརའེདཔས་ནཁསས་ཞེས་བའོ་ཞེསའཤད་ད། །གནས་བནི་མེདགིཕུངཔོ་བཞི་ལ་གནས་པ་སེ། གུངབདཔའངོནཔ་གཉིས་སྔ་སནས། ཆོས་ཀིདིངསཉི་རང་འཞིན་དུ་གཉིསས 





























།མཚཉདདརབཙོལ་ལོནས འདོ །ཟུམཔར་བཅོམ་སོ་སབཙོལ་བལ་ཅོགསསཅདཔ་གཞཉིས་ཏེཞེས་ུབལ། ནུམཔའོགབཙོསྱོ་ཐསནོསེམས་ལྱ་བངབྷནམསཿངགན་།ཅོན་ཁགསཞི་ེམས་ལསྣ་དངའུས་དུ་དུ 


ཕཱའིགཟུགསལསོགས་པའི་གྲངབག་ཡོདཔམ་ཡིནཔའའགོགགོ། །སེམས་ཚསྲདྲ༥གཔཅིགནི་ནམ་པརརིགཔ་ཙམ་ཞེསྱ་བབསསེམས་སདུབདའི། སེམས་ལས་མགཏོགས་པནདེསསལས་བངབའིཆོས་དངྱཔའི་ལུལནམ་སམད་༡ངམེདཔརའདོདདོ། །འིའི་ 


 གདས་སུདེགཉིགལྱབུ་བརའ་དདོ། །བམསགསུམ་ཐམས་དནི་སེམས་དངསེརཾསལས་བུངབཙོ་དབའིཕོའཆོསདདཞེས་བརྟགཅིང་ཤེསདརྱབངལཆི་གས་སུབཅདཔ་གཞིསཀིག་བསན་ོཞེསྲ་བབའི་དོན་།ོ། །གེམསནིགཉིས་སུརབཊཱ། །ཞེསབབ 


ཤཱ 









ཉིདལས་འདོ་ཆགས་ལསོ 


ལ། སེམསཿསསི་ཀུནགཞིལ་སོགས་ཕྷནམ་པར་ཤེསཔ་དངསེམས་ལས་བུངབམས་ལྭ་བསེ། སེམས་ད་སེམསལས་བུངབལས་གཟུང་བདང་འོན་པགཉིས་སུ་སངབར་ཟདྲ་ཡིསམས་ལས་ལོགས་ཤིགནམེདདའེསབ་བའི་དོནངོ། །སངནསེམསཉིད་གླུང་འཛིག 
དཱསྣངབའབདྱ་ཀི། དེལསམགཏོགས་པརམེམསལུསྱབུདབ་དང་། གྱུརའརིན་མེདདོཞེསྱ་པ་བའིདོན་ཏོ། །དེབཞིནཆགསལ་སོགསཔ་སྣདབདའདོད། ཀིང ཇི་ཏརཱུང་བདཔའཛོནཔ་སེམས་ལསྭསཱངབདེབཞིནདའདདཆག །ལསུགས་པཤུན་སོངས། 
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@ །ཏོགས་པར་ཇུརབོའེས་ཧྲཐལ། པའི་ཆོས་བ མཆོན་དེདཅེསབྱས ཧྭཀྱེདངེས་ཀ་དེ ཤིས་བྱརིམཛོནཏིདལཔ་དགཚོ ཙོནབྣམ་པ་ལྔ་དང་། དན མ་ཤགབརྱ་དཔལ་ནནཆོན ཆེས །རྣམ་པརཀྲོལབ་ཡོངས 

བཆིས་དབགེཉྱ་འཕའ། འབགས འབན དོ་དམ་པ འུབ །ས་གངབི་ལུསནྲརངན་ལས།དམ་པ ཐོབ་པ འཐུ ཞེས་བཏབ 
བ་ཕོ་ས་ཡོུལ་བཞེས ཉེ ནམ་པའ་ཐོལ་བཅན་ལིགས་སུངཿདཔ་བུགདིས་ོན་ོཞིས་པའི་དྫརོ། །གནམ་དོནལུས་དིབད། ༈ ིཏཱཧངབཟག་སེད་པའི། །དྲིབ་དངས་གོནཿབྱམ་ིའི། །དེ་ཡངགུནད་འསོབའིགནས། །ཞེས་བཟལ། སབོན་ 


































ཆོས་ཉྱི་ཕན་གསུམ་ལ་དབངྡནམ་པ་བདི་དཔྲ་ནཔ་ཞནཏཞསྱ་པབའདནཏ། །གཅག་ལྡནམ་གཞསདལས་གཞན། །དབང་ནོརརེའདོདཔ་ཡིན། །ཞེསྱདབལ། ས་མི་གཞོབ་ལནིསོ་ཏོགཔ་ལདབངབདང་། སངསྦྱརས་ཀྱཞོངལ་དངདབྟསེ། དབངགཉིས་པ་ལནསའདོད 
གླ ི་གསུམ་པདབདམ་ ཆོས་ཉིནིད་གཉིས་ལདབད་རའེདབཝལན་པལའདོདདུ། ལེགསཔའི་ོགོསལནི་ཕེ་ཤེས་ལདབངབ་འདོད། ཆོས་ཏྱི་དཱནལ་ནི་ལསལ་དབངབརའདོདདོ། །ཇཱིལུཞེན། གམས དཔདབེ།དཔངགཏིས་པསོ 
རྟོག་པ་ལ་དབང་བདུང། ཅིདགརསསྦྱརསྦཊི་དིང་ཞེལ་དངའྱེ་ལསོགས་པའི་ཁདཀྱ་ཉོན་པས་སསྱརས་ིཞོངལ་དངངདོ། །མ་དྲ་པལེཤ་སཔའྲི་ ཐོསལནིསོསོ་ཡངདགཔར་རིག་པངཤིའི་བདུཔའཐོབ་པའྱི་པར། ཡེ ཤེསལ་དབངའཐོབསེས་སོ་ཡངདགཔ་རརིག་པ 
ཞིན ཆོསསོ་སོལབདགཔརདིག་པ་དང། དོནསོསོ་ཡུངདག་པརིག་པ་དད། ངྲས་པའི་ཚིགསོ་སོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་དང། སོཐས་པསོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པའོ། །དེལ་ཝུང་པོདད་ཁམས་དང་སྩེམཆེདལསོགས་བའིརོསམས་ཀྱིའིངཐྲམསཅད་ུནཅིམ་ལོགཔརཤེསཔནི་ 
སཾསོ་ཡངདགཔཿཕིག་པའོ། །ཆོསྣནམས་ཉིཔ་དྲངའིའིམཚནཏིད་ཤེས་པནིདོནསསོ་ཡདདགཔརརིག་པཞེས་བྱའོ། །སེམསཉནཐམས་ཅདྷལྕིྣ་དངད་ཤེས་པ་ནིངས་པའིཚགསོསོ ཡངདགཔརརི།པ་ཞེསབའོ། །ཆོསགཅིག་གི་དོན་བཤདཔརབཿམས་ཏེ། སྙན་གཅིའ 
ལ་འྭགནས་ལཔ་པའའི་མཐའི་བརིངད་འིགོགས་ིས་བ་ཤད་ཆང་ཤེསམབལ་ཟདཔགེདཔསྲིའོབསཔ་སོསོ་ཡབདགཔརརིག་པཞེས་བའོ། [ས་བཇུ་པཚསཀྱི་སཱིད་ལནི་ལས་ལ་དབང་འདྲོབསྟེ། འཕྲུལ་བྱེམིགད་ནབལསོགས་པམངོན་པར་ཤེས་པའིལས3ེད་ཕལ་བའ 
དུགཅེདཔ་མེདཅིང་ཐོགས་པམེདཔརའཇུག་པའྲིི༣འོ། །ྣམ་པརགོལ་བའིརྣམགྲ་ས་གཞན་ཡང་བསྟནཔའིྱིག འདེལ་དློ་ལྡནསྲིདསྲོངབདནམེདརྣམ་གཉིསརིགནཿཞི། །ཞེས་ཀྱབལ་སོགས་པ་སྩོསཏེ། བདག་ཅེསྱི་ྦྲ་ཏུནདུ་གཏགས་པའེ་གའའག་ལ་ཡང་བབ་དྲེན 






































༄ཤ། །ཏེ། བདག་དངསེམནཿནདངོ་གུར་གངཐགཅེས་འདོགསཔའོའརོ། །ཆོསནར་སའེཿང་བཞོན སང་འདདགགྱོག་པའདོགས།ཏེསནྲོདོའིརང་བཞོན་ཞེསབ ཤདནྲདོཔའི་བདྲུགཉིདཅེསབབའ་ོར།ོ། །འདོལ་ཞེསྱ་བདྲདོའཁོའོ་བནད་སོདམའིཕབ་ 
ད་ཱུདམ་ཆེདའི་དོའའདེལཞེནྱ་བབའི་དོནཏོ། །ཟློ་ཕའནི་ཤེས་༢བདཔཝནཔའྱི་བརྱརཁ་སེམས་འཕལལ་བྱའོ། །སྲིདསོ་ཞེས་བུའནིཁམས་གསུམ་དྲུ་གཏོགསཔའམཁམསགསུམནཡོད་བཤེསབའི་དོན་དོ། །བང 


དག་མ གཉིསནིགཉོས་ཀུ་བནི་འམས་གསུམ་དུགཏོགས 
ཐེས་ནམསལཇཉར་ུཿཉགས་པའིགངང་།ཞེ བཞིན རདབཞིནངང་བདགམེདཔའི་དེབཞིནད ཀུནདུགཏྟགས་པའི་ཆོས་ལ ཡངཿརང་བཞིནདང་འདག་སེདཔ་པ་བོད་དྲུདུདནས་ཞུས་བའིདོནཏོ། །རཾ [® 


ཤེས་པའིམཐའལམ་ཞན་པའ་བསན་ཏོ། །དེད་མཚུ་ཨ 
པར་ཤེསནསཞེསཧུབལ། བདུག་ཡེདཔ་གཏོག་སུ་ཏོགཔ་༥ངདད་མཚུངས་པརཏོགསཏེ། མན་སཔ་ཞེསབ་བནིམ་ཐའ་གཉིས་དྲབལའའི་ལརོགས་ཞེསྤ་བཔའེཡོནཏ། དབུནའི་ལམ་དློགས་སཞེས་བསའདོདདོ། །ཇིསྣར་ཞེན། ཀུན་ཏུགས་པའི་བངཟགམེདཔ་དང་། 
ཀུནདུཏུགས་པའིཆོས་ནམས་མེད་ིདསྟོངཔཞེས3བ་བདྱཀིནམ་པ་ཟསཿདདམེདཔནིས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཤོངས་སྲུགཔཔནིསེདཔམ་ཡིནངར་ཤེས་པྱདསྟེ། འདེསནི་སྦུར་པའི་མཐའ་ལྕུངབདང་བྲལ་བའབ་སྟནཏོ། །དེལྟརསྣྲའདོགསཔའིམཐའད་ 
བྲལནས་དེཉིད་པབ་འཇུག་ཅེས་བ་སྭ། །ཧུན་བཏགསཀིགངཟགང་ཀུན་བརྟགས་ཀཆོས་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་པོམཐོང་བནིདེཉིདལ་འབྱར་འཇུག་བཞེས་བུ་སྟེ། འདེཡངམོས་པདྩོད་པའེས་བཞི་ལས་བཟེདཔའི་དྭམ་ནརྟོགས་ཏེ། ངེའི་ཆན་བཟོདཔའང་བཞིནམེདཔར་འོརླད་ 


རྲུདཔ་ྱེདཔའིཕྱཾརའོ། །རེ་ལར་བཟོདཔའི་དུསན་གཟུང་བམེད་པར་ཁོང་དུརུདཔསདེཁནའྱི་ཕོགསགཅིགལཞུགས་པའི་ཉིངངའིཛེན་ཐོབ་བས་ནདེཉིདལ་རབཏུ་འཇུན་པཞེས་བཏགས་སོ། །འཛེན་པརཉཞེས་་པལ་བཟོདཔའི་དུསནགཟུགསལསོགསསའིའི་འཇོམ་པོནི་ 
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ེདྱ་འཛནཔའིམཚནཉིདསེམས་ཿམད་ཟད་དཞས་ཁུངདཱ་ནཱདཔསན་འཛིན་པཙུམསེམསསོ། །དའྱིལིའདེལ་ཡིདགནསཔ། །ཞེས་བ་བལ་ནིགོདོདབཤདཔ་ལྟ་བུནན་བཟོད་པའི་དུས་ན་འྲིལལ་མི་དམིགས་ཅོ་སེམས་ཙོས་ལ་གནས་པས་དེལ་གདགནས་པཞེས་བྱའོ། ། 
མིསྣཔཞེས་3ྱབ་ལ། བཟོདཔའིདསན་གཟུངབའི་ཅོས་ཕིའི་ཡུལ་མེདཔརཁོང་དྲུདདཔ་ད༨། འཇིཊཏེནཅོསའརོགགི མཞགབནདེ་ེན་་ིའན་་་ོ་་ུ ིས་་ ལུ དེལ 
„, སྤེལ་བམཆོག་ཏུ་ཨིགསཔ་དངུཔ་འའཞིསླབ་བལ། དེནསས་དཔཔའདསན་གདངབསངསི་སྣ་ཇོནཔ་ཡངསིམངྷ གཟུང་འཛིནམི་དམིགས་པའི་ཞེ་ཤེས་ལ་གནས་བཉདཚོལ་བཞེསསེ། ཅིའྱི་ཡོར་ཞེན། མངོགཏདམི་གས་པ་གརནགྱདདམིགསཔ་དང་། ཆོས་མུ་ 
ཅཿ* ཾ དམྲིགསཔགཏིས་དང་ཐལ་བའྱི་ཐོལ་བཡིནནོ། དེ་ཡངམཛུངས་ར་ཤེས་བཞི། །ཞེས་བུཐལ། བདག་མེདབ་གཉིསསུ་ཏོགསཔ་ཡངཐམས་ཅདནས་ཐམས་༡དད་མེད་པརཏོགས་པ་ས་བདཀི། མཐའ་གཉིས་དྲ་ཟལབའིདབམའི་ལམ་རགས་པདིསནས་པར་ཤེས་ 
¥ ཕཞེསབོ། །འཛིན་པནི་འདིན་འཛིན་བཙམམོ་སྨན་བའིཞེསྱ་བབའ་ཙམ་ཚྱཾགསནི་གཟུགས་ལསོགས་པའི་དོན་ཡོད་པལ་ཡིནཔརའགོག་སྟེ། སེམས་དངསེམས་ལས་བུང་བསམ་དུ་ཟད་ཊི། དེལས་གཞནཔའིགཟུགསལསགས་པའི་ཡུལ་ཡོདཔམ་ཡིནནའེསྟཏོགསཔའི་ 
ནཔ་ཙམ་དྲུདདཊི། དེ་ངབཟོདཔའིདུས་ནཏོགས་སོ། །རྣམ་པར་གོའ་བའྲི་ནམགངས་གཞན་ཡངབསྟནཔའི་རི། གཞི་དཔཚོགས་དང་གཞག་ཡོདན། །ཞེས་བབ་ལསོགས་སྣོནཏེ། གཞི་ཡོདཔད། ཚོགས་ཡོད་དུད། གཞག་པ་ཡོདཔ་ཞིས3བའིདོནཏོ། །དེ། 
འཚོའདིཊདགེ།བའེབཤེས་གཉེནལ་བརྟེནནས། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་པའསོགས་པྱ་འཔ་ནིགཞིའོ། །ཆརབས་སྔམརམོསཔ་དོདཔའིས་དབསའ ཕྲག་པས་མེདཔ་གཅིགཏུབསོདནམས་ཀི་ངོགས་བསགས་པནི་ཚོགསས། །མོསཔརྩོདཔའེས་དགཉུ་ཆོས 

















༢༠ །ཐམསུཅདརཏག་པདང་། སྣུགབྲཝལ་བད་། ཧྭོངཔདང། བདག་མེདཔརོལ་བཞིན་འོདལ་བནཔི་གཞག་བཞེསྱབ་སེ། དེགསུམ་ལན་པ་ཞེསབའི་དོནཏོ། །མིངཙོམ་དུ་པངཐོངབརའྱུ་པ། །ཞེསབ་བལ། དེ་གསུམ་དཔྲལནན་དོདང་ ། 
རྗེམོའི་ཚོནཆོསཐམས་ཅུདཔི་ཙམ་དུམཐོང་བདའྱགུར་ཏྲེ། ཆགཙམའངོདཔ་ཙམཐསདརམྣནམཔརརོག་པཙས་དུབདཔ་དམའོང་བའི་ཆོསནམས་ཀི་ང་བཞིན་ཡོདཔམ་ཡིན་པའམཐོངཔཞེས་བདའེ་དོནདོ། །མིངམ་དནི་མཐོང་བ་སྟེ། །ཞེས་དབལ། དའའོགྱ་བཟོད་འི་ 
༢35 ཨོ དསནཆོསཐམས་༡དམེམས་ཙསྟདམའོངསྟེ། ཨེངགི་ཕུངཔ་བཞིཿམདབདཉིདེལསམགཏོགས་པའེགཟུགས་ལསོགས་པའིཆོས་གང་ཡངམ་མཐོངབསནམིངཿམ་དམཐོངབཞེས་བསེ། གཟུངབནམསདེའི་ཛེསས་པའྱེ་ིར་མོ། །དེམཐོང་དཡངསཐོངསི་འགྱུར། ། 
ཤཾ།ཞེསུུཔལུ། དྲནསུའངགྟཏཧིཆསམཆག་གྱིདུས་མབཟོདཔའིཆམི་དཅོམདུམཐོད་བདེ་ཡངམ་མཐོང་རེ། སེམས་ཙམདུ་ཐོདཔ་པའངོན་པ་སང་དེའི་ཇོ་སངན་པའྱི་ཕིདཏེ། གཟུངབམེདཔཡ་ཡོད་པརཆི་རིགས་པ་དབོོདདུངཔའི་ཕེདཔོ། །པེལྟནགཟུང་འཛོན་གཉིས 
སུངསནས་སུདཔཔོའིཆི་གྲུསང་བདང་འཛིན་པ་གཉུས།མི་དམི་གསཔའིདམིགསསུམད་འི་ཡེ་ཤེསལགནས་པནོདྡེ་ནམཔའགོལབ་ཡིནཏེ། རན་པརྲ་བོལ་བཟིནམ་གངས་གཞན་ཡངབཏཔའྱེ། སེམས་འདེ་གནསངན་ལེན་པབཅས། །བདགྱཏབའེ་ཞགས་པས་རིན། ཞབ 
པརའཡུའཏ ཝགཔན། །དེནནངདགནས་པརའདོད། །ཅེས་བ་བསོད་ཏེ། སིམསའདེགནས་པན་ལེནདང་བཅས་པསུན་འཇུགཔརྤ་གུརཏེཞེས་ཐདསྤ་དདོ། །དེལསེམསཀྱིསསནི་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ལསོགས་བསེམས་སེམསལས་བུངའའི་ཅོག་ལྦབའོ། །གནས།ངན་ 

_ ༼༣ཞད་བཅས་བཞས་བུབལ་གཞནདན་ལེནནནཔ་དཉིསར། ལུསྱི་གནས་ནེནདང། སེམསཀྱི་གནས་དན་ཕེན་ཏོ། །དེལ་ཡུསྲཀྱི་གནས་འནེནནི་སྲོགོ་གཅོདཔ་དང་] མའྱིན་པ་ཡེན་ཕལ་སྲོགས་པའོ། །སེམསཉྲི་གནས་དནལེནནིཆགས་སེམས་དང་། གནོད་སེམས 













དང། ཡོདམདྡདཏོག་པ་འསོགས་པའོ། །ཡངོནགནས་ངན་ལོནནམཔགཉིས་ཏེ། ཉོད་ནོངནཔའི་ཟིབཔའིབགཆགས་དང། ཤེས ླིིབ་འི་བགཆགསསོ། །བཅསནས་བབནིབགཆགསད་གཉིསདྲལནུའིངའབེལ་བསའེསབའའིདོན།ོ། །བདགཏལ་འའིཞདསཔས་ 
ཞེ། །ཞེསྤྱ་འབས་གནས་རནལེན་ི་མུབཏཾཏེ། བདག་ཏ་བནིགངཟགལ་བདགཏལྟབ་དང། ཆོས་ལབདགུལྟ་དའོ། །ཅིཿཾམཅི་ཙེམ་གངཟགལ་བདག་ཡོདཔདང། ཆོས་ལབདུག་ཡོདཔ་ཕྱིནའི་ལོགཏུབལྟས་པདེཛམདུ་སེནསལཞོནམོངས་པའི་སྦྲིབ་ཕདང་ཤེས་བྱའི་དླིདཔའི་ 
།བཐཆགསི་གནས་ངད་ལེནོ་གསཔརཁྱགབདོ། །ཇི་སེད་ུགནས་དན་ལེན་གཉིས་དང་སྲབལ་བདྲེདྲདའཁོརབར་འཇུག་པརའརཏེ། རྒྱ་ན་ནུའཁོརབའསྕེབའའགྲུརཏཞིས་བྱབའིདོནཏོ། །འཁོར་ད་ལས་ལོག་སྟེ་འཁོརབརསི་སྐེབཞིྣམ་པགྲོལ་བཞེས་ཀྱའོ། །ཇིལྟར་ཁ 
*ཤ6¡ ‡ །བལས་ལྡོག་ཕརའགྱུཞེན། དཉིནམ་སེམསནངདུགནས་པའགྱུད་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་ལྡག་པ་པའདོདདོ། །སེམས་ནདད་གནས་པ ཡངགཟུང་བདངའཛིན་པགཉིས་སུ་ཏོགས་པ་སངསནས་གཉིསསུ་མེདཔའིསེམས་ཙམ་ལསེམསགནསཏེགཟུང་བཡྲུངམིདམིགས་འཇོནཔ ཡང 


ཡཾ གསུ་པ་པའྱགུནབདྡ་ནམ་པརསྲོལབཡིན་པར་འདོདདེ། དེནས་དང་པོའིདྲུསནའོ། །དངོས་པོ་མེདའདོད་ཡོངསསོུལ་འལ་རིགསསུ་བཅདཔ་གཉིས་སོཞེསབབལ། ནདྲལདེདགགིན་ནསཆོས་ཐམས་ཅདདདངོས་པོམདབདང། འདབཤིནྱ་གེསྱལུ་དན་ལསའདུས་པཞེས་ 

 །བཤདདེ། ཇྭཾཏར་པསཔོམདཔདང། །རང་བཞི་ནིསརནལསཱའདུས་བ་ཡོན་པར་བཏུགསཔལསོ་སྭསུཚོལ་བཞེསྩཔདོ། །དལ་ཆོསནམ་བགསུམསྭ། ཀུནབཏགས་དྲན གཞན་དབང་དག ཡངས་སླུ་གུབཔའོ། །གཞནབེ་དབུང་གིཆོས་ལནིལྕེ་བདང་འདིན་ 

[པདང་གནས་པཉེ། འདུཔེདཀྱིམཚནཏིདགསུམ ཡོདཔར་དངབ་ཞིནམིདབསན་དངོས་པསད་པ་ཞེསྦ་བའོ། །ཡུནབགསྦ་ཀི་རོས་ནཇི་ལྟར་གཟུཕབབཞིནད་ཡིདཔསན་འབཞིན་མིང་བཞེས་བསེ། དེབྟུག་པ་ལཚིགསསབཅདཔགཆིསྦ་ཀིསབསྟན།འེས་དྲབའི་དོན།ོ། 
༥༦༢༠ ༨༤ དཏེ་ཡུ་"༦༽ ༨ ` ༤ 21 ༦ 1 ་ང། ཏ། 1 ཤབ་ 
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༡ །རངདངམང་གིབདགཉིདམེད། །བདག་གིདོས་ལཞི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་་པལ། ངཞེསྱབ་བའི་དོནནིརིད་བོས་པོམེད་པའྱི རངོའོ་ཉོདམེད་པཞེས་བསྟེ། ཅིའིཧིརཞེན། གཞནྱབི་དབང་གིཿོསྐ་ནམས་སྱེཔའིཆྗའུ་ད་པེན་གཞནབསྐྱེད་བརནདྱི་འཔིད 


















[ཉིས༧་ཤཾདྐདཔརསིནུས་པའིཔུར། འདིནནིདུབ་པ་འཞིན་མེདཔརབྟལནཏོ། །ཡངནཆོ་སནམསཱནིམ་འོཔས་པའྱ་དུསནམེདཔལསྱ་བལསྱེ་བཞིས་བབའགྱམུ་ཚགས་པྲགངསཅནནམསྦའི་གཙོབོཞེས་བུབ་ཡོདཔལས་ཆོསནམས་ལྕེདེའམ། སུའེན་ ཞུ་སུ་ཡོདབཞིན 
དྲུ་ཉཱནཾས་བྱདདོཞས་མཉིྱ༨ོས་པོ་ཕོདཔས་རླ་བཞེདཔའྱིལོའོབོཉིདམདཔ་ཞེས་བའོ། །རངགིབདགཀི་དངུདོསཔོམེདཔའྱི་ོའདེཔོཉིདམེདཔཞེསྱབསྟེ། ཧིའྱིའེཞེན། དཔོས་པྲོནམས་འགགསཧེཞེསཔྒཱས་སཱདཡངདླ།དནས་ཧོན་སི་མའི་ ད་བིད ] 
རཏ འདིསནིཞིགཔརང་བཞིན་མེདཔ་བསྟནཏོ། །ཡདནམུ་སྟེགས་ཕྲགངསརན་པརྨམསྦ་ཀྱིསུ་ཞིགཔྣམསྱ་པངཐམས་རདནསྲཝམསཿདྭདམེདཔར་དད་བམ་ཡིནྱི་མངོན་པརགནས་སོཞེས་སྦག་པལྟར་གནས་པའིའང་བཞིན་ནེདཔསན་་བོཏདམེདཔ་ཞེ༥ ཀའོ། །བདག་ 
དྲཱིོཔོལམི་གནས་བའེིརེ། བོབཉིདེམེདཔ་ཞེསཧྱསྟེ། ཅིའིཾདཞེན། དལྟརཚིཆེསཡྱེས་པརྣམསཀྱངསྐད་ཅིགམ་ཡིན་པསསྐད་ཉིགམ་ལྩེསམུ་ཐྲགཏུའདགགོ། །སྐདཿིགམ་གཉིས་དཔགསུམ་ལསོགས་པརམི་གནས་པའྱརེཏེ། འདྲེས་ནི་གནསཔལ་འཞིནསེད་ 
པརསྟཱཧྟོ །ཡངནས་སྣེགསཔ་གངནཿནཔརྣམསྱྱིས། ཆོསྣ་མམསྭསེནསཔགི་ཟངགཅིགཏགནས་ཏེ། འཤོགགོནེས་བཏགསཔ་ཞེས་ཡོདཔམ ཡིན་པསན་ར་བཞིནམེདཔ་ཞེས་བྱའོ། །འཛིནཔབཞེནདུངེམེད་པར། །ངོབོཉདི་ནེདཔའའདོད། །ཅེསུ་པལ། ཇིལྟུད 
ཧཱཾསཔསོསཾའིཕྱེ་བོརྣམསཀྱིསརྟགཔ་དང། བདེབདང། བདག་དང་། གཙངབ་ད་བདགཞེའམ། གཞནའེའམ། གཟུགས་ཤེའམ། སྤཞེས་ཉུན་དུབརྟགས་ཏེ། གཟུངབའིཆོས་ཀུན་བརྟགས་རི་མཚནཉིདལ་ཇེ་ལྟརརྟགཔ་ལསགས་པལྟདུ་གཟུངབསྟེ། དེལྟ་པ་བཞི 
















པམ་ཡིནཱབསནཔོའོོདམེདཔ་ནེས་བའོ། །དེལིབ་ར་བཞིན་མེདཔ་དང། །ཞིབར་བཞིན་མེདཔ་དང། །གནས་པ་བརའཤིནམེདཔ་དང། །ཇི་རགྲ་བཅུ་བཞིནམིདཔསནཆོསདམས་ཅད་བཞིནམིདཔརའོདོདདོིས་བའིདྲོདོ། །ར་དོནནམཔགྱསཐཔོ་འདོད 
སས ཉ ཉིར ༣ ཤིདྲ་ཤོས་པོམེདདཔ། །རབགི་བདཊིདེདདོས་པོམདཔ་དང། བ་དེལའ་གནས་་ཀྱངོབད་ད་སཆོསཉིད བས་ས དཔས 
བརང་འཞིནམེདཔརབྲསནཔས་བ༨ཤེ་བདགཉིདྱད་དཔོན པམེདཔ་མེདཔསནིའཇིགཔ་པ་བཞིནམེདཔ་བསྟག བདག་གིདོམ་པོ་ལམི་གནས་པན་ནིགནས་པ་མངའིནམེདཔབསྟནཏོེསྱཔའིདོནཏོ། །འན་པ་བཞིནདུདེམེདཔའྲིརདོབཉིདམེདཔསྟེ། དེམེདཔསཞིར་བཞིནམེདཔའ 
ཞས་བལ། །གོ་མའཾཱ་བོནསས་ཧིས་གཙོངབདངཉགཔ་འསོགས་བརྟགས་པཔའིནེད་བདེབ་དཔགཿངཔའི་དབའིན་མོདཔའིིརངོབ་ཏད་མེདཔ་ཞེསབསེ། འདིའིསབསུས་ཡངཿདེབདང་གངདབརླའན་བཏགས་པ་ིན་བརྟགསཊི་མཚནཉིདམེདཔ་ཉིདར་བཞིནམདཔ་གེས་བའོ། །ེ 
ལྟདད་པོམེདཔའིདོནདུབསཱནནག། ར་བཞིན་གིགྱསངན་ལས་འས་པའིདོན་བསྟནཔྱ་ར། མདའིནམདཔས་ཟུབཔད། །གོ་ཤུས་གོདདབཏེནཔ་ཡེན། །ཧྱེ་མེདའགོག་མདྲའོག་མནག། །ཞིདངརངབནིནྱས་འན་འདས། །ཆོསྤོནམ་ཞེསྱ་བབྱནོས་ཏེ། ཆོས་ནགསཀི 

པསདཾ་བཞེདཔསནརངབའིནཱའིྦཾཿངནལསའཔས་པཿྲཐཔི། དེའངའ་ལུར་ཐུབཅེནམསཝམ་ལ་བཏེན་ནུས། རནྱ་མ་འབུབ་བའོ། །འཛིལ་རང་བཤིན་མིདཔ་ལབཉེནནས་སྐི་བཞྲེདཔཔའབྲུབདོ། །ཧཱེ་བསེདཔ་ལབརྟནནས་འགག་པཞིདཔརའབྲབབོ། །དེ་ 
གཉིས་ལ་གྭེནསཐོགམནསཞིབའབྲཐགོ །ཤོགནས་ཞིདལ་འངབཏེཞནས། རབཞིནངིས་མྱ་ངན་འགའདས་པ་བྲ་ཞུབཔོ། །དེལ་མགིངོདཡེད་བདང་། མགི་བདག་ཉིདད་དངོས་པ་མེ་དཔདང་། བནག་གི་དཔོསཔོལ་མི་གནསཔདང། འཾིནཔབཞིནད་མདཔན་ནས་༣ཤི། 
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 །སེདཔ་ོ། དྷོ བཞིན་ནེདཔ་ཆོསནམོནཁའྭཏདོན་བའི་ཕོའདལ་སེབམེདདོ། །སེབཟེདཔལ་འདིག་པ་མེདཔསནའགགཔམེདདོ། བད འགུགས་པ ཆོས་དད བོག་མདས་བེས། །འདྷེལརྱེ་བདང་འཇིག ། 


པས་ཀུགས་ཤིང སོགསྟེ་རོན་བོསྲངས་པའིའདྲ་བེདནསསལྷནི་འཕགས་ལནམསོ་བརམཛད་ཏྱི་སྦ་བདངའགགཔ་སྡོངས་པའེ་བདུང་ཝིའི་དངས་ལ་ནི་འཕགསབྣམསུདྱགེས་པར་མཛད་པའི་ཡིདནོ། །གངཐོག སདཉིདལ་པཔཞིཌྱའིས་གངརལསའདན་པ་ཞེས་ཀྱད 


| ༩ སཱ ཏིལ་བ རིན ི་ོ ཡོས བ་པ་མཛད ད་་བིྱི མནས་གམ་ི་ས་དསངྱིདཔལ། ཞེས་བ ེ་་ལམངསབགྲི་རནོ།།ྱ་བི་བཟོཔ་མོསམཛབསམ། 
389 རཿ རྩམས་ཏིཅིགསསབཅདཔའོཞེསྱ་་བལ། མདོག་དེད་དེདགགིནདནས་ནི་སྩེབའི་ཆོསལ་བཟོདཔ་ཇོབ་བའོ་ཞེས་གསུངསབལ། མིསྙེབའེཆོསལ་བཟོདཔཝོབཔའིམཚཾནིད་རིལྟ་བུར་ཡིནཔ་བརྟགཔཧཀླ་བའིཕྱིརཆིགས་སུབཿདཔ་ཚོམ་སོཞཾསྱ་པའེ་དོནཏོ། །ཐོགམདཏེད 







གཞན་པ་མཆོན། །རཔདངགྲནདྲུག་དཔ་དག། །འུནནས་ཏོནམེངོསྲེདགྲནམས། །མི་སྦ་ཆོས་ལདཟེདཔར་གསུངས། །ཞེས་བབལ། སྐྱེ་གསེདཔའེ་ཆོས་བརྒྱདལ། །བཟོདཔནིམ་སྟེ་བའི་ོས་ལ་བེའདཔ་ཞེས་བྱངརགསུངསཏེ། བརྙད་པོགཔཞེན།, ཐོགམ་སྐེ་བམེད་པ་དཔ 
དེེདྱརིབམེདཔདང། གཞྭནཧྩེ་བམེདཔདང། རང་གིསཛན་ཏིདྱཕི་བམེདཔ་དདུ། ར་སྩེབམདཔ་དང་། གཞནདུའཆུརབ་སེདམེདབ་དང། གུ་ནས་ཏོན་ོངས་པྱི་བམེདཔ་དང་། བྲེ་ཀྱ་ེ་བམེ་དབའོ། །ཐོག་མནི་འཁོའང་སྟེདེལ་འོག་མཐེ་བམེདདཞེས་བྲ་བལ་ལལ་དག། ¡ 
འཁོནདལ་ཐོགནོདདརཏོགསྟའཁོདབའ་བགོན་སོདཔའབཏགས་པའི་འབོདཔལའོགམདྱས་བསེདཔ་མདོད་བདིས་སྤེབའི་ོན་ལ་བཟོདཔ་ཞེས་ཧའོ། །དེའང་འདམདའའོརབཤིམ་རིགཔ་ལསོགས་པ་ཞནལགབདུགཉིས་གཅིགགིས་གཅིག་བསྐྱེདཔསནཐོགམ་མེདཔ་དངང། 








༣ག་དཿརོས་པལ་སོགས་པགང་གོས་ཧང་འཁོརབའི་ཐོགམབྱཆོདཔ་མདདོནེས་བཟོདནིསེ་བའེཆོས་ལབཟོདཔ་འོོ་དཞེསླ་གོ །དིདདང་གཞནའི་སམ་དིུལ་ལཞེསབབལ་བུརརྩེས་པདེའིནརམི་ལྟེལ། ཚསགགས་པའི་སྟེབྣམྭས་ཀྱངའིལྟརགྲགས་པའི་ཇོས 

དོསགྡ་ཚས་ཐ་སོགམབག འ་པ བགྱིད་པ མདད ལྡི་ལི འའོརོབ་ནགསྣརསེསནསའགག་ས་ཟིནཔའི་ཆོས་དདགསདཡངཔི་སྩེསེ། ཅིའི་ཕྱད་ཞེན། འགག་བའི 

ཚེསིནདབ་ནཔསྐམདབ་སྟེ། ཕཱདཡོདཔའིདངོས་པོརམེསྱེདའིཏེ། ཇེ་ལྟནབཟོདཔ་ཡངམི་སྩེབའི་ཚེསལ་བཟོད་བཞེས་བབའི་དོནཏོ། །གཞན་ནི་ལེབའིདོནྱངས་བརབ་ཤད་པའྱི་ཡིང་གཞན་དགྲ་སདམ་ཡིནཏྲེ། སམསདཔའུནཔརམིསེབའོསྣོག་ཏ། 

མཐ ཤཱུཾ་ འཁོད་གཙཛུསསྐྱེ་བའེཚོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཡང་ྩེབམ་ཞིནཏེ། ཅེའི་ིདཤེན། པྟེཊརྦ་ལགས་པའི་ཆོས་བུངཔོ་ད་བམསདདསེམཆེད་ལ་སོགས་པིདྱའེ་བརནདྱུའི། སྔོན་མདཔའསེ་མངཅ་ནགསརཔ་བུངབཞིདཔའྱིརིཏེ། རྷེ་སདབཟདོབ་ཡང་སེབའི་ཆོས་ལ 
ཇི ཟདབྱབ་ིདོནཏོ། །རངགམཚནཧིདནེའུནདུབཏ་གསཔའིརདབཞིན་གིསྟ། དེའནམ་ཡདྱསེབམེདཔོཞེསྱ་བུ་པ་ལ། རང་གི་ཚནཧིདན་ནི་ཕེདནི་ཀུནདདཏགས་པའི་རངབཞིནྡནམས་ལྷ སེབ་མེདཔའི་ཕི་ཏེ། ཅེའྱིཕོམཉེན། གང་ཟུགདངཆོས་སུ་བཏགས་པཟམས་ཅ་ 

གྲི༣་བཞིདདཐམས་ཅདནསྲ་མསཿངངུ་མེདན་དེནམཡངཅཾ་བདང་འབབངབམེདབའརཏེ། དེ་ལུར་ཟདོཔ་ཡངཆི་པའཆོས་ལ་བྲོདཔེསྱ་བའོཤེསྱབབའི་དོ། །རྩ་ིདནིས་བན་གཞན་ོ་དབད་གིའོཞིས་བ་བལ། མ་ཧིདཔཧྩེ་བན་གཞན་ཧི་དབངགམཚནིདད། ཅཾའྱི་ཡིད 

ཞེན གཞནིདབང་ཤིཆོསྤ་ནམསནི། །རུ་དེནི་སས་སྩེས་པའི་མཾདསྕབདཔིརུཉཔའི་ཕྱོར་ཏེ། དེའྟདཐེདཔ་ཡངམི་མྱེབའེཆོས་ལ་ཟོདཔ་ཞེན་དྱབའིདོནཏོ། [གཞནདུ་འགྱུརབརྡེཡོདོག་སུ་གུབབ་སྟེ། དེནི་གཞནདུའཆྱུདད་ཕྱེད་མེད་དཞེསད་བའ། གཞནདུ་འཇུར 










=: །ྩེབསེདཔནི་ཡོངསུསྭུ་གུའཔའིམཆནཏཉིདདོ། ཙའ འེཞེན། 


 ་ 


ཧོ རཿ 





འབའ ཞོངགུགའ་༣ནིཿམ་ནཁའབཞིནདུཏགཅིང་དོགཅིགཔཞོནཔསདེལ་ནམས་ཀངགཞནནསགདནད་འརབ་ནདཔའིསར། 
ནོས བའི་ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབཔནམསལ ཀུནནསརོནམོངས  - གཅིང ངས བཉྐྱེ་བཡེདཔནེའདེལྟ ༣འཕགས་པངྲགདཅོམཔལསོགས་པམའོངབད༨། བསོ 
།ཐོབབནསསྭ་ཙིས་གེམསྱཀྱཱ་དཱདལ་ུཞནསཉོནནོཔསཔསྦེབའནི་ཡཐོང་ཧྟེ། འབགསཔདདག་ཀུནས་ཉོན་ོངས་པེ་བརནི་མཐོདབ་ཨང་མི་སྦྲབའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔའཞེས་ཟུཔའི་དྲོནཏོ། །ཐྲེབགནིསངསྦརསའིརོས་ཉི་སྐུནམས་ 


དྷསུརབཟོདཔ་ཡ མིམྩེཾའེཆོསལ་བཟོདབ ཡིནནོཞེས 
བསོམ་པས་སུང་བརྩདཔབའིཏོནམོངས་པ་སཱ་ཿསནས་ཟད་ 


ཌྷཱ དོཞསབྱ་བལ། ཧེེགུསྦྲེབམེདཔ་ཞིསཨ་རྒྱས་དཅོམལྡནའདསརྣནཨཀྱིརོསཀི་སུ་ཡིན་ཏེ། སྲ  ིྲ་ སངསྦརཁཿགྲན་ངོསཀྱིསུཅིའདབརེ་སཁཅིགནིི་འདརསེབབུརསི་ཨཞུནཔའེབསེད་པའྱ 


དེལྕརབཟོདཔ་ཡངཔི་སེ་དའཇོསལ་བཇོདཔ་ཞེས་བབའིདོན་ཏོ། །ཐེགཔ་གཅིག་ཡོངས་སུཚོལ་བལ་ཡངཿགས་སུབཅདཔ་བདུནནོ 


ཟྭབུ་བལ། མདྫོའ་ཁིགལསནིཐེགཔག་ཅིགྱདཤད་དགྲསསདྲའདདོཞེསབཤདདོ། །མདྩོས་བཅིགའསནིགསུམ་མགེསབཤད 


ས་ཤིན གསུང་བལསྣེནམཔ་གཉིས་ཏེ། བཀྲི་བའེདནྱི་མདྭོས་དང། །ངེས་པའིདནྱའི་མདྡོནའོ། །དེལྔ་བེག་པགཅིགགོཞེས་བཤདཔནིསེམས་ནིདོནདུདགོང་སཔའིདབངགིསགསུམས་པསནིབཀྲེ་བའིདོན་ཞེསབབལ། ཐེག་པགསུམ་དུགཔུག། 





[དདིངིས་པའི་དོན་ཕིནཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཡོདཔ་ལས་ཐེགཔགཅིགྱཅུ་དཤདཔ། ཙི་ལས་དགོངས་ཏེབཤདཔའེདགོཔ། པ་བཏགསཔའི་ཧོརཚིགས་སུ་བཅདཔ་བྱད་ཙོམ་སོཞས་བབའིདོནཏོ། །ཆོས་ང་བདགམིདནོལ 


འམརུཾདས། །ཐདདམིགས་དདབསམ་གཉིས་ཐོག།སའ 








བྱེ་བྲགཉུསྟེ་བཞྲེད་ 
།ཏེ། བདགལྱའེ་བགྱཱི འི 


| 











ནོཿཐུགདྱཾར། །ཐེགཔགཅིག་པཏིད་ཞོདནོ། །ཞེས་བབར། ཐེགའགཅིབཤདཔའིདགོངས་པཞིཆོས་མུངས་པདང། བདུག་མེདཔ་ཨུ་སཔདང། ཕོལབནམུ་ཨཔདཿ། རིགསྲབ་དདུབཐེགཔནྡ་དུབས་བ་དང་། བསམཔ་གཏོཝཇོདཔདང། སྣཱ༥པའྱིི་ 
>× དོས་བླ་གལདགོསས་ཐེགཔ་གཅགཉིདའནནཞས་གསུངསསོ །ཆོས་མཚུངས་པའྲིིརཐེག་གགཅིགསྟེ། ནཐོཨ་ལཱསོགསཔའི་ཆོས་ཕྱིདྱིངུས་དངྲཐཨིདད་བའི་པའཞེས་བབལ། ཤག དྡེའ། 
¿ ནཱ འདྷི་ལཤུན་ཡོསལ་ནོགས་པའིོས་ཧིྱརིམ་དད། རས་སྦྱརསའ་སོགསཔའི་རོསཅིདྲི་མདང། དེའ་ཞིན་གཤེགསཔའིཇོས་ཉི་དྲི་སུལིདདནམ་མཁའ་བཞནནོ། [ག་གས དཆལཞག་པའིག་སི་འོས 
ཤྷཾ།༢ཡངཐཔམེདདེ། ར་གཞིནག་ཅིག་བས་འཐེག་བགཅིགཔ་ཞེསའོ། །ཆོས་ཀི་དིབསལ་ཅིའི་ིའཐེགཔཞེསབ་ཞེན། དེའིཉིདབྲོདབ་ཉིདཐེགཔ་ཞིན་པའྱེཞེས་སྨོས།ཏྲེ། འདིར་ཆོས་ཀ་དིངས་ལ་ཐེག་པཆེནཔོཞིས་གཞག་པནི། བདྲོདཔའབུབཤེསཔརབའི་ཕུལ 
= རྫི ཾཔཊདེགཔ་ཡིནཏེ། འདིལརཇས་ཉིདྱི་འདྡ་ུ་རིངོགསགཞན་ཐས་དངཔ་མཁསྦ་ུས་དངེབ་ཞིགཤེགསཔའི་ཆོས་ནམས་འྱ༡ངབས་ར་དབས་ནཆོདརི་སལ་ཐེག་བའགཞུག་གོ། །འདགམེདཔམཛུསཔའིཐེགཔ་གཅགསེ། ཤན་ོསལསོགས། 
དང་བདག་མེདཔརམཆུངས་པའྱིཚི་ཞེས་བབལ། བདགམེདཔརཝརུཔས་པིཞེགཔ་གཅིགཏུབ་ཤདདོ། །ཇིལ་ཞིན། ཇི་ལྟརཉནཐོས་ལ་སོགས་པའགོདདོའི་གངཟགལདག་མེདཔ་ལྟརསངསྱཨ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་གཤེགསཔ་པོ་ཡདདདག་མེདད། འགྲོབ་པོའིགད་ 


༨ 


ཤཱདབཿའྲགོབསནདལ་དགོདས་ནསཐེགབགཅིགགོ་ཤེས་གསུམས་བའིདྲོཏོ། །གངཟག་ལཅིའྱི་ཕིརཐེགཔ་ཞེསབཏགས་ཤེན། དེའི་ིའ་བཟོད་བའེདཔ་དྲེན་ཐེག་པ་ཡིནཔའྱིཔརེརོཞེས་བབསོས་ཏེ། འདིརགངཐག་ལཐེགཔརབཏགས་པའྨིནམ་པརྒའོལ་བའི 


























‰ ༄༅། །གནས་ཏེ། གདཿགདེདབྲནདཔའབྱེད། དེས་ཤིནཔརའེད་པསན་གངགའ་ཐེགཔ་ཞེས་བཏུགས།ཏེ། འདྲོབ་པོ་གངཟགནལ་ཡངབདག་མེད་པདའདབའྱི་ཡིའ་ཐེག་པའཅོགཅེས་བཤདདཞྲེས་བབའི་དོན་ཀོ། །ནམཔརྦ་གོལ་བམཆུངསཔའྱི་ཧིར་ཐེག་པ། 
གཉིག་པཉིདདིཞེས་3བལ། རྣམཔའགྲོལབ་མཚུངསཔལདགོངསནས་ཐིག་པ་གཅིགཏུགསུངས།ེ ཅིའི་ཙཱཞིན། ཤནོས་ཀྱི་རན་པརྲ་གོལ་བདང་་སཔསྦྱརསྦཉྲིརམ་པརྲ་གོལ་བང། སངསྦྱརསྭྷི་མ་བརྲ་འོ་ཕབ་དད་བམེདཔའི་ཤུའདེ། .དོསཱཾ་དགལས 
@ཾ ཀྱང ཤཱམ་པར་གྲོལ་བདང། རྣམཔནགྲོལ་བདགལམི་འདྲ་བམེད་དོཞཾས གསུངསསོ། །རྣམ་པདྲགོལཅིྱིརཐེགཔ་ཞེས་བཞེན། དེའྱིིར་བྲོདཔ་གཅིག་པཡིན་པའྲིལོའེརོཞེས་སྤོས་ཏེ། ཐིག་པའིམཆནཉིདྱ་པང་གཔགིས་པགོད་པབེངཔའྱི་ཆུ་མངཐེག་པ་ཞེསབ། གཔ 


དུའགོདཔ་བེདཔའི་གནསལ་ཕངཐག་པ་ཞེསཧབལསནན་པའྲོལ་པའིགནས་བགྲོདཔརྩབ་བའི་གནས་དུ། ཐོབཔྱབབའི་ཇྲོས་ཡིན་པསནདེལ་ཐིག་པའཞྲེས་བའོ། །རིགས་འདད་བཐེག་བཞྡནུངས་པནིཉནའོསའི་རིགསམ་ངེསཔནམས་ཐེགཔཇེད་པོ་འྱབུརབའྲི་ཊིགེས་ 










བུ་བལ། རིགས་ཟདདཔདུགཞེགཔ་གཅིག་གྱི་གྣོནས་སུངསྤ་ྲས་པརའགུདབས་ལམ་གཅིགཔསནཐེགཔ་གཅིགཊུ་བཤདདོ། དིཏརྱབུདུབསསེས་དཔའིརིགས་རས་པདང། བྱངནུབསམསདཔའི་རིགསམ་ངས་པ་དག་ངེག་པཆེནཔོལ་ཞུགསནས་འཚོངྱ ཐའཐོབཔ་བདེད། 
ངཿ ཉའཐསཙི་འགསཞངསཔམསོ ནའི བོད་། སས རར ཐིག་པཆེནཔིདིལམ་ཅིསྱལ 
།ཱནདེལས་དགོངསཏེ། ཐེད་བགཅིགཏགསུངས་སོ་ཞེས་པ་པའིདོན་ཏོ། །རིགས་པཅོའྱི་པོརའེགཔ་ཞེསཞེན། དེའི་ཕིན། འདིས་བབོདཔནིའེག་པའིནཔའྱིིཞེས་སྩོས་ཏེ། རིགས་འདིནྱི་ ངྲརུགྱཏསེས་བདཅིདྲ་རུབསེ་མསདཔའི་ལྫོདཔ་ལ་ལུདནས 




















སཿསྤས་དདྱཐེདཔསྐན་རིགསལ་ཐེག་པར་ཤགས། བསམ་པགི་སཐོབཔ་ཐེགཔ་གཅིགཔནིཤེསྱབ་བལ། བསྐམ་པགཞིསོབཔསནཐེགཔགའིགཏགསུལཏེ བསམ་པགཉིས་ཐོབ་པནིདེབཤིནགཤེགསཔའིདགོངས་པས་བཏེས་དང། ཞནདོས་ཅིབསམཔ 
ཤཾཿཔའོནཔསྦྱརསི་སེམ་པའནཐམཨ་ཅད་པབདགཉིདད་བསུམ་པཐོབ་བདཔ་ཞེས་3བལ་འདྲིལ་མགད་པོའི་དུསན་བངུབད་མསུདཔའག་འགད་ཆོནལ་བདག་མེདཔབོངདྷདདཔས་བདག་དང་སེསསཅནགཉིས་སུམཞམཔཉིདའིབསམ་པྷཏདད། །མཉུམ་པཏིདྱའི 
, །བསམ་པདེས་གཉིསནས།སཧཤུའིབའདྲ་བསོགསཔསསཨངྱས་ཧྱིསའི་ུས་ཞནམཔནདགཔ་སྟེ། བདགགང་ཡིན་པས་སེམས་ཧན་གདན་ཡངད་ཡིན། སིམས༡ནགཞན་ཡིནཔ་བདག་བདདེ་ཡིན་ནོཞེས་སེམསཅན་དངདངགུའངབ་ཞིན་གཅིགཔའིདགོསཔ་གེས 
ཤཱ པསནཐེགཔ་གཉིགཉབཤདདོཞེས་ཀྱབའིདོནཏོ། །ཉནཐོས་དག་གིརིགས་སུངེས་པརྣམས་སྡོན་བྱདུབསེམསདཔའི་ཆོགས་ལ་ དཔནམས་ཤངསངསརསྱ་གི་བསུས་པརའྱསུའཏིགིས་བ་བལ། ཤན་ཐོས་དེ་ཡི་རིགསསུངེས། །ཞེས་བྱབཞི། ཉནཐོསཉིདནི་རོིགསའེས་ 
ི་ པའོ། །ཤསི་རིགསན་པས་པམས་སྔནནཔས་སས་དཔའྱི་མུདཔ་ཧདཔ་ལགཏན་ཐོནཿགས་ངེས་པཡོདཔས་ནྭབངཇབསི་མས་པརི་ནོུཾཔ་ཉངནས་ཏནས་ཤིགཔརུགས་ཏེ༡ནབོས་འིལུངནལན་འདམ་པརྩསདནལས་འདས་སོ། །དདགའ་དེ།ཤིནག ཞེགས་ 
ཕསསངས་རྐགཀྱི་དགོད།པལ་ལྕམ་འའམཛ་དདེ། དྭཱེདམཇད་པསནདཔཞིནགཤེགསཔནཔསྤ་ཉིས་སོན་བདག་གིསྱ་བརནུབསེམས་དཔའ་པྩོདཔ་སྤད་པསསངསརྱསསོ་ཞེས་དགོངས་པ་པཞིནདུནའོས་དདག་༡དབ་དགག་སྔོནབྱརུབག་མས་དངའི་ཕྱད་པ་སྩོད་ཕསའཚདརྱ 
བརྲ་གུརདོཞེསསཔསྒྱརཉིདསམ་པའཐོདཔར་འུནཏེ། དེལ་དགོངསཞས2དཐེག་པག་ཅིགྱཏུ་གསུམསསོེསྲཔའེདེནཏོ། །རུགངགིས་སངས་རྱསཉིདསྲལ་པ་ཐོབཉེན། དེའྱི་བོརསཔསྦྱརསབསྤབས་ཞེས་བསྒོས་ཏེ། སངསྦྱརས་ཀིབནཡཔ་ཐོབཔ་ཡངདཤཞིན 
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༄༅། །གཤེགས་པའྱིདྱབླུས་ཁྱརས་ཐོཝབོཞསྦཔོའིདྲོནཏོ། །འསམ་པཇེཙོ་མཞིགཿཔཅེན། དོའྱི། དབནནག་ཤེགསཔསཇེས་སུ་ག་པའྱིབྲེབགགྱི་ཕོགས་ཐོབཔའིིརཞེས་བབྱོས་ཏེ། དེབ་ཤིནག་ཤེགས་པལམཔའཔའི། དེབ་ཞིཞགཤེགས་ 
ཕྲདཔལྡནཔའིདགོཝས་པའི་ཀུདཔར་ཐདབནིནགཤེགས །ཤེགཨཔས་གཟུངུའི9ྱབུགཉེད་བྱསྟེ། ཤནཐོག་དེདགགིས་སཔསྦ་རས་ཅིབསམཔརཱེདཔ་ལངཐངཆིགགཅིག་རེདྱའིགཏནདབསམ་བདེད་ཡིལནཔསནོགས་ཅན་ཐོབབ་ཞེས་བའོ། །རྣམཔ་ཧི་ྟབུས་འོབབསས་ཡྤྱངས། 
ཉིཐསུམཔ་ཐོབ་པནི། དེའིོར། རྒྱུདཐདད་པམ་ཡུནཔས་དྲོབ་པའིྱིར་དཞེ་སབྱབ ཌོ ཤནནོདངྱབརདུབསེ་མགདཔའི་སྤཔ་སྤོདཔདང་། སུངསྒརནགཉིསསུལོནངཿུང་སེམས་དཔའི་སུདཔསྟོ ཡོད་པས་འཚདྱ་རབརའྱུ་རོརོསུམདུསེསས་པའིམེམས་ྱི་དུདཐདད། 
395 ཕམ་ཡིན་པཐོབཔའི་ཕུཾ། སངསྦྱརསི་བསམ་པའྱིའོགསཿམ་ཞིགདོབ་བོནིགྱ་བབའི་དོན་ཏོ། ངྭཝུརགིགཔའཿསམཔྲདོའབས་སང་ྱརསཔཤནཐོས་རམསགཅགཔའིོརབེགཔ་གཅིག་གོགེསབལ་བོདབ་ཤདཔ་ལྟརན། སངསྦྱརསྔནམས་ཡཔསེམས༔ 
ཏུམཉམཔའིཊསམངཐོབ། (6༦ ་ས་ག་འ་ིི་ཡི རྷཾི་གགཅགབཞི་ི། རིལནབྱརལག་དྲུམའཞུནཐོས་ཧྱི་ཐེག་པས 
ོངས་སུཧདནལསའདགསོའེས་གསུམསཔ་སྟེ། འཇུལ་བནམས་ྱིདོནདུད་བཞིན་དུས་པཔ་བསྩནཔའྱི་ིརཔོགེསབབལ། ིར༥༩ཐེགཔགཟིན།བཤདདེ། ངེ་ེ་དེན། ཇི་ལྟ་ཉཔོས་ནམས་རང་གིཐེགཔསྦས་ཞུལས་འདྲམཔ་དེབ་ཞིནདུདེབཞིནགཤེགས། 
འིསུལཔས་ཙཧཊཐས་ཤིཐགཔལ་ཞགསནས་ཡོངསསུམངདལས་འདམཔ་པབཏནཏེ གེག ལས་འདས་པའཐེགཔ་གཅིག་པསནཐགཔ་གཡིལབཤད་དགེས་བབའིདོནཏོ།།དེའྱིི་མདོསེད་པདེང་གལས་ལངནི་ལན་ 
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ཨུ ་མཉནོསྭིཐགཔར་སོངས་སྦཱཧངཊ་སའདསསོ་ཞིག་གསུངས ཉེ། དེལ་དེབ་ཤིནག་ཤེགསཔ་ཏིདཉནཐ་ཆིཟིག་པས་ལོ་པསསསཔན་ལས་འདུམ་དཤོམཞྱེ་བདེབནིནག ཤགས་པའིདལ་པིནཐོསིཟགཔརསརན་ལགའདས་བརབསྟནན། འདུ་པབཟའཅུད 
ི་སེམསཿནྡམ་སྦའི་དནད་སལ་པས་མདནལ་ས་འདས་པ་བབསུནཏོ། །མཐུའཐུག་པའྲིརཐེག་པགཅི་གཔནི་ཕནཆད་བྲགོདཔདབ་བཞེད་པའནིཐེག་པགཅིག་ཡིནཔའྱི་ཡིའ། སཿསྦ་ནུས་ཉིདཐེགཔ 'ལ། 
(ཤ༢ཏུགཔཞེས་བྱབ་དང་། མཆོགཏུགྱུརཔཞེས8བདང།-. ཛུམདིུནབ་ཞེས3བདགདོནགཡིག་སྟེ། དཔེའནའཇིགརྟེན་ན་དངགངདཔའ་བད། མཛཔས་ཕཕུ་ལདྷ་ནཔམས་ལམི་འདེག་ཅིགཔུདཟདྱའི་སོ་གཞནམདདེསསམབལྟར། ཇུའིཆོསཐེགཔཆེནཔོཉིདཿང 


ཏི། མཆོགཧྱ་པིདགཅིགསུནཟདཔའི་ཐེག་པཆེནཔོ་གཅིགཏུབཤདདཞེསྱཔའི་དོནཏོ། །དེལྟ་རམདོཝདེདངདེལ་དགོངས་པདདད་དེསཐེག་པགཅིགུ་རིགཔརྱསྟེ། ཐེགའགསུམ་མེདཔ་ནིམ ཡིནནོ 


བགཉནལ་བཱདཞུགས་ཏུ། སུལདཱ་འཕདཿའྲསཇུའཆོསསཔསྱརསས་གུ་པཉིདསཔསྐྱ་རསཐོངཔ་ཡུངསུལ་དྲུ་ཤིཔ་ནཏེ། སངསྦརསནཿདདེ་ལས་ལུཀཔརབདོད་ཅིངྡའོབ་པརྱ་པཔའི་ཆོས་ཁུདཔརཿནགཀནམེདཔསན་སངས་རསཉིངལ་ཐེག་པ་ཞེས་བཏགས། 





གཅིག་གོ ཞྭ་བལ། མཐརྦཛུགཔའྱི་ུཾཿཐེགཔ་གཅིགཏུབ་ཤདད 


` 


ཞིསབཔལ། གོངདབཤདཔལྟའནཞྡེགཔ་གསུམ་ཡོད་མོད་ཀྱི 


ལྭ ཀརག་ཤེགསཔལསོགསཔའིམདྩོད་དངྲང་དེདགགིནང་ཤས་ཐེག་པ་གཅིགྲར་ཟདདེ། གསུམ་དུམདདོཞེས་བཤདཔ་ལས་ཡང་ཆོག་གཅིག་ཁས་དགོངས་པདེད་དདགལ་དགོས་ནག་ཐེགཔ་གཅི་གུཏའཤངཔདིག་པརྱ་བྟེ། ངེས་པའི་དོནདུན་ཊིག་པགསུམམེད། 





ནིམ་ཡནནོཞེསབབའི་དོནཏོ་ །ཅིའྱིིདགོངས་པ་དེད་དེས་ཐེག་པགིཀྱ ས་ས་ནུས་བཤདཅེནཞེས་ཤ་བམ། དེལར་ཐེགཔ་གསུམ་ཡོད༡ང་དགོངས་བྷམཔབྱནཔོདེད་དེདགལདགོངསནན་ཐེག་པགཅིགཏུབ་ཤདཔ་ལདོནདང་གོཔས་པཿི་སོདཆེྱ བའི་དོན 














། ཉནཧྲོས་ཀྱིསླུ་ངནལས 
ཟདཔོཞིས་བཤདཔ་དངདེ་དགའདི 


ཤིཐགབཆེནའོལད་ 









རོ་པྣྲ་་ོ་ལ་རོ་རར་མོ་རོ་་ར་ རོང བོར་རོ རོལ་སསརོས་རོ་ངོམས་་་ར་ར་་མ་་པ་ར་འ་ར་མི རི = འིམ ༩༦༥ འཛེམས་པ ས་མ ས་མ --_་་ས་་བ་བ་ད་ 
དཔ བསམས་སོ བཞགཔ ལོག་བ ོརས་མབགི། ད་ཟོས ལ་གོ ནད 
པཾ ངོ 


ཤཱི རྨའྲོང་བནེཏུགཔའིངོན་མཐོང་བཞེས ཿ དྲུགུས་པདང། འནཅིག་རིཔའོངབདང་། ཛྱཾརམི་འོབཔའི་གངའགགོ། །ཐེགཔའི་དོནམ་མཐོང་བནི་བདེནཔ་བཞིམམཐོངབསྟེ། སོ་སོའྱིེ་བོ་དང། མོས་པརྩོདབའིགངབགླ་མཐས། དཱ 
པག འདོན་འ དེབ་གངདེན། ཧད གས ལམང་འདོ་ཆགསྲབབདང། །འདོདཆགསམབྲལ་གཉིས་གཞནལ། །ཞེས་བྱབསོས་ཏེ། གུ རྒས་པ 


ཁུ ངུ བརྣམས་ཏེ། འདོདཔའི་འདོདཆགས་ད་་ཐལ་ 
ཞིཉནམོངས་པནི་སཱངཿཉིབླསྒོམ་པས་ལང་དརྱ5ད་བའི་ཉོན་མོལསཔནམསནི་ཡབུངས་ཏེ། འཕགས་པརྦུནདུ་ཞུ་གསཔ་དང། ལནཇིགྱོརའོང་བརྣམས་སོ། །འདོདཆགས་བལ་བདངམ་བལ་བགཉིའེ་ཀྱང་དངངཔོརྐུལ 


















@ ཁོད ཅོན །མ་་བོའརའབབསོནཞནབཞིསྱ རི ན། །ཞེཊྭ་བྱའལ། ཉནའོས་རིཀསམ་ངེས་པ་ཐེག་པའིདོནམཐོ་བདང། མནཐོངའགཉིས་ཐེགཔཆེན་ 
 - གི ལ་ལ ས་ པོ ས་མོད 





ཱོ་བསྭསཔ་འྱབ་བའི ཉོནམོངྲན་པ་མ་སྔངས་པ་དྲ་གམས་གཉིསྱ་འིཧོན་ 


རྲི དབསབ་ཞོདི་བརས་ 
རར ཤཡ་ དེཡབའིདྟངབསེས་པདཞིདྱམས་ཏེ སཡྱརས མཔམ་ཞུསཔ།མག་བཏིས མོ 





` ཞེསྦ་དནོཔའི་འདོཆགསདྲལ ིདའཐོའ ཧོ ངུ 
རིཾ་ཾ་ !ུ ཅཅ ཀྲ 


ཞདཔབསྟནཔའྲི་། མུངནལས་འཇམཔ་ལདགའབའྱི་དུའ། དེ དོནམཐོངབའི་གདབ 














ཏེ། སེམས་ཅནཅི་དོདབསནས་བསོངནམས་པང་ཡེ་ཤེས་ཅིཆོགས་བསགས།ེ། མཆད ནིབཤད་ནིཉེཏོ། །དིརགེས་མངེས་པཟེགཔ་ཆེནཔའི་དོནམམཐོངཔ་སེ། དེ་བྷི་སརམའོན་པདའཆཚུདྱར་བརབསནཔའྱི་དིར། གདྱའི་དདོནོམ 
བྲས་པདེ། །སངས་རྒྱས་ཞེདའབྱུད་འསུམ་གཏནངོནོ། །བརྙོན་ཞིང་གུལ་པ་སྤུལ་དོནོ་ུ། དེལ་བརྟེནནས་ཀྱངཆུའ་ཐོབ། བ་སོ །འདྲིལུརའདོདཔའིཁམསྭ་ཧིའདོདཿགས་དང་ཡངསྲབལ། བདེནུཔ་ཡངམ་མཐོངཐའི་ཉནཐོས་བིརིགས་མངེས་པདེདགདོན 
| ཟྙཾ་ཁཿའི་སིབོའམ། མོས་པ་ོད་པའིས་ལ་གནས་པྡ་ནམས་སོ། །དོནོམ་བས་པ་དེདག་འདོད་པའི་བམསནས ཤི་འཕོས་ནསའདོདཔའི་འམསི་ལྷཆ་རིངཔོའི་ནངྡེའོ། །དེལྟརྒལཛའིངཔོའི་ནངདུའདུག་འཇུགཔ་ལས། དུམའཇིགཆེནནསོནཔ་སངས། 

ཁདང། དེའི་སུནཔ་ལཆོསྣནམས་ནུབསྟེཡེདབར་གུརཔ་དང་། སྣརའདོདཔའི་ཁནསསྭུ་ཐེབའྲཔེད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམུསསྭ་ཐེསནས། གཟུགསའི་ཁམས་ིའསུམ་གཏན་ཐོབི་པའ་བབའྱི་པརབོན་ཞིང་འབུདཔརྲ་པདདོ། །དེའངཆིའྲི་ཡིདབསམ་གཏན་ལ་བཅོན་ཞེ 
༨༤༨ །དེས་སྦུལཔ་སྤྲལནས། ལྨུཁ་པ་དེལ་བརྟེནནས་དྲེསུལ་པས།ཁམས་གསུམདྲ་སེམས་ཅནྱི་དོན་བྱས་ནས་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅིཚོགས་བསྐངསཏེ། མདུཊཏུམངོནཔནའཚངྱ་རབརྱེད 








ཤཱ 


༢ སྣུལ་པ་སྦུལ་པ། འདོདཔའིདནདཊསམ་གཏན དདོ། པཔ་དེལ་བརྟེནནས་དེསལཊ སཱ །ཤེསྱཚོགས་བསྐངསཏེ། མྱདཊཏུམངོནཔའཆངྱ་བདྱདང 
ས་རྟ །འདིའིདོནགེགཊབནོསཅིསི།སཨངེས་བནི་དདེན་པའི་དོནམམཐོང་བའི་གངཟུགའདིཞེསླའབའིངོནཏོ། །སོབཔརྒགནས་ཞེས་བབདསོསོའྱི་ིབོའན། མོསཔསོདཔའིས་པནདེབཞིནག་ཤེགས་པའིཉནཅོས་སྲུཟུརནསཤིའཕོས་ཏེ། འདོདཔའི་ 
།འནས་ཀི་ལྟཚེརིང་པོའ་ནངདུསྱེསསོ་ཞེསདྱ་བའིདོནཏོ། །ཨངསྱརམ་ཞེདཔའིདུསནྱམེས་ཏེ་ཞེསདབནི་ལ་ཚརིང་པོའིན་ནས་ཁང་འདོདཔའི་ཁམས་ནག་དེ་བཞིནག་ཤེགསབཞི་བཞུགས་པའི་ཚྱེསསནསཞེསབའི་དོནཏོ། །བསམ་གཉཏནྱསཾ་དོན་ལས་བརོན་ིདསལ་པ་འདོད 








ལགལ་ 





བསམཔལསོགས་པའི་སྒོནས་ཤེས་པདང་རྟོག་པརམཀྱས་པརྲང་རུབ་སེམས 



















སེམས་སྩེདཔདྱདདོ། །བདཆུབཉུསེམས་བསྟེད་པི་གནས་ལེས་སྲུ་ད་པས་ཡིདལྱདཔ་ཞེས་བྱ་ྟེ། རྡེས་སུདྲནཔའིསྐནིདྲན་པ་དང་ཤེས༢བགཉིས་ལྱའོ. །དེ་ལ་དན་པསཤི་གོདདུབ་ཤདམ་ཐག་པའི་རིགས་ཡོདཔ་མཇེད། ཤེས་འབྱཀིསནྱི༔ མུབེདུགེནས་ 
བསྐྱེདཔམའོདངོ། །དེ་ཡདཐབས་དིལྟར་ཡིདལྱེདཏེནུ། དེའི་ཙཱཾརྱ་པདཇུབ་སེམས་དཔའདེ་བདགལ་ཕའོཡཧཱཕྱོནཱ་པ་རྣམས་ཏྱིགནས་སུ་བྱུར་པ་ནིགེས་བྱབལ་སོགས་པ་སྲོས་ཏེ། བྱངརུབཏུསིམས་བསྱེདཔ་བྱཇུབ་སེམས་དཔའ་དེའདེསྙམ་དུསེམས་ཏེབྱདནུབཀྱི་དེམས་ཀྱི་གནསནི་ 





8༡ 


པའ 
























༄༅། །ཧྭི༽ རོས་བདཔའོལྟོདཧོན་པའི་ཁམས་རྒས་པའའགདཔོཞེས་བཔའིདོནཏ། །འབས་སམནུངས་པརའདོདཔ་ཇི་།ད་ཡིདལ་བེད་ཅེན། དེའྱི་ཡིད། ཕའོལ་ཏྲཱ་ཉིན་པ་འདིདག་གཞནདདབུན་མོདགུར་ཅིག 





།གཞན་དུམ་གྱུརཅིགཅེས་མངོན་པརའདུབྱེད་དོ་ཞེས་བྱབ 


སྩོསཏེ། བདགགིས་ཕ་རོརྦའུ་ིཞཔ་དུག་པོའདེ་དག་སདཔ་དང། བརོལྟཏྭཧིན་པ་པཱཊ།པ་ཅཱདཔའི་འབུསབུལོངས་ཧཱོུདཆེནཔོལ་སོགས་པ་ཡ་དསེམས་ཉན་དང་བདག་ཐུཿམོདད་སྤོད་པར་གྱུར་ིབ། །གཞནདུབདག་འབའ་ཞིག་ཀློདཔརམ་གྱུདིགཅེས་སེམསལ་སིམས་ཤིང་མངོན་” 


རྟོགསདྲའབ་ཞེན། དྷལྟརས་རོལ་ཏུ་པན་པ་སྤུད་པརྣམསབནམ་དཔའྱི་བབ་དུབསོས་ཏེ། 
རོལྭ་ཡིནཔའེཁམས་རྒས་པདྱ་དདོཞེསབབའིདོནཏོ། །དེབཞིནདངམས་ཅད་རིམ་བཞིན་ 





ཤྱིནབདྲུགསྐོཿཞིངའབྲས་བུ་ཐུན་མོདདུའདོད་པར་ཡེདལ་བྱའོཞེས་བཤད་དྲོ། །བདགདངགཞུན་རྱེདོན་ཐུགས་པས་ཀྱདདེའེ་འགའུཀུནཞས་ཏོན་ཞོདས་པམེད་པའེ་ཐབསད་ཁོནརྟོགོས་པདབབའིྱིད་བྱང་ཝུབལམོསཔ་ཡེདལ་བྱའོ་ཞེས་བཤདདེ། རིམ་པ་དེ་ལྟརབཤདཔ 


(འདུབྱེདདོ། །དེབསནའབྲསབུམཚུངས་པརའདོདཔའི་ཡིདལབེདཔར་འདོད་པ་ཞེས5འོ། །བདགདང་གཞནི་དོན་ལརབཏུའུགསནས། ཉེནམོངས་བ་མེདཔའིཐབས་དཁོནཉིདྱིདོཾགཧཏོགས་པདྱབ་བའྱིལིད། དེའི་འོག་ཏུངི་ལྟརབྱང་རྲུབལ་མོསཔ་ཡདལ་བྱེདཔ་སྟེ 
སབྱབལ། བདག་དང་གཞན་ཀྱི་དནོདུཔའོལྟནྭ་ཕན་པ་དུག་ལྡུ་གསུཔས་ཀྱདཏེན་མོངས་པས་བཅིདསནས་བདགདངག་ཞན་ཕིི་དོན་སྤོད་འིནུས་པས་དེབསནཏོན་མོངས་པ་མེདཔརའགྱུར་བའི་ཐུབས་དེ་ནའདོན་ནུགཏོགས་པདྱབ་གོསསོ། །ངི་ཝརནདེ་ཁནོའིདོནྷཏགྱ 


དྲེཐོབ་པནླབ་བའྱེ རམོསཔ་ཡདལྱ གནས་དེརྟོགས་པདའ་གྱུར་རོ། །དེབསན་དེའེའོགཉུངིལྟརྱ་པདྲཧུབལམོས་པ་ཡོད་ལབཱེདཔནབཤདདེ། མདལ་བྱདཔ་དེས་ཀྱདཕ 


ངུ་ཤེསཔདྱ་དངོཞསབབལ། དྭལྟནགོང་དུངིགས་ལ་གནས་པས་བྱདརུབ་དུསེམས་བསྐྱེདཔའཧྱའོཞེསཐཤདདོ། །3ངརླཔཏྲཱ་དེམས་བསྩེདནས བདག་དང་གཞན དུཕ་རོལ་ 


རའ 















བཞིན་དུ་དལྭ་བེདཔའོགནསའྱབངབ་ཐམས་ཅདལ་ཡངའིའི་འོགཅུ་འདྲིང་ཤདཔརོཤེས་ཞེས་སར་དགདཔ་བཞིནདུགོལ་པདྩོརདབའོ་ཞིས་བའི་དོདོ། །ཕིཿརརྦརབལ་མོག་པ་ཞིད་ལྱའད་བདོནོརས་པོར་བསན་བའྱི ད། ཇི་ཝརསངས་རས་བཅོལ་ལུག་འདུས་ཡིསབ 
ོརུ་ཤིཔ་མངོད་པརས་ྱ་རསཔ་ཞེསྱབཝལ་སོགསཔ་བློས་སོ། །ཇྲིདལས་པའི་དབནིནག་ཤེགས་པྷནམསྦ་ཅེས་པའརརའིནཕྲགཞས་བནལ་དཔའྱིལ་བྱསམཇོན་པརསདསྱམས་ཐརའྱནར་དབ་ཤེས་བཔའིདོནཏོ། །མོན་བདས་པྱ་རས་པར་འཕསར་བདང 
ཞིས་བབནིངི་ལྟརདྭལརྒསིསངསྤྱརས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅྱིས་པའོལཉྭེཔ་དག་ལདུནས་བནམེད་པའིི་དདྲརཊ་དུམདོཞཔདསཿསྦྱ་རས་བད་ཤེས་བབའིདོན་ཏོ། ར་སམ ཞིགཞེགས་རྐན། ལྱ་གབྲདག་ 
སུདས་བཞམེདཔའྱིང་ནུབཏ མངོན་པརའཚདྱ་ཧབའའྱགརརོཞསྦྱབའིདོནཏོ། །དཀརབདགྱ་བང་མོས་སོགེསམདོནཔདའད་བདཔའྱི་ཉིརརོགསྣ་བབ་ལ། ཇིལྟདུས་གསུམ་བྱིདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཕའོལཉུ་ིན་པྱདག་སུདནས་མངོནཔའསཔ་རས་པ་དེབཞིནདུ་བདག་གི་ 
ཧད་པའོལུཾཔད་ཧོད་པས་ནོ་པ་དསངསྦ་ཆས་པརྱགཅིགཅེས་བསོ་ཞདསམས་ལ་མདོནཔརའདའདད། དེནིི་སར་བྱནཁལམོས་པ་ཡིདམ་བེདཔའས་འའོ། །ནམཔ་བཞི་པའིམཐའདི་ཡིས། །བདག་དཔལ་|ོ་ངས་བདེས། །ཆི་མཐདན་དནི་གཞེན་པོལ། ། 
ལྦྲུབ་པདགཉིརྣམ་བཞིའོ། །ཞེས་བྱབ་ལ། གཞན་ཡངམཁཐུའིདགའབ་ཡིདལ་བྱེན་པདད། བདགདངནམས་ཅནྷསིན་པརྱ་པ བལ་ངེས་པནི་སྦྱོབ་ཡིད་ལ་བྱབ་མི་མཐུནཔ་དང་གཞེནཔོསྦྲབ་པ་ཡེདལྱེདཔརྣམཔ་བཞིསྟེ། 'ཡིདལཕྱེདཔདེདུག་གིས་རྩདཝ་རོལཏ་ཕྱིན་པའི་ 
པམ་རས་པདྱ་ེདདོཤཾསྱ པའིདོན་ཏོ། །གོདདུབདགདང་གཞན་གྱིདོནལ་ཞུགས་པས་གུནནསཏོན་མོང༔་པ་མེད་པད8འི་རྡདས་དེ ཁོད ཐང དལ 


ཁོནཉིདྱ་ཏིདོནརོགས་པརྱ་དའྱཾརྱ་དདདུབྱཅུ་མོས་པརྩཔའོཞིས་བཤདདོ། །དེལྱབདྲནགམོས་པའི་ཇེས་ལ་མཐུའིདགའབ་ཡིད་ 
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༄༅ ལྱའེདཔའིསབས་བཤད་ིདའབྲེལ་བསན། དེལྟཀུན་ནསཏོན་མོངས་པ་མེད་ཀངམཐུད་ཡི་ཝནནནི་བདག་དངགཞན་ཤིདོན་སྦྲབམིནུས་ཉི་མཐུ་དཔྡནན་གདོད་ཕྲུ་བཞུས་བསན་བྱང་ཇུཐལ་མོས་པའིའོགངྡུམཇྱའི་དགའ་བཡཾིདལབྱེདཔ་ཐསྟན་པདའབྲེལ་ཏོ། ! 
ཧྱ །ིཔི་གས་བཤད་ དའའེལ་བསན། ར་ནས་མ ང་ད འདའ བོ དེར ཡད འགད །དེལྟུརམཱཧུདཔལྡནན་བདག་སངསརྒྱས་ཀྱིཆོས་ཡེངས་སུ་སྙིནཔར་བུ་བ་དང། སེམས་ཅན 
ཡོངསསྭ་སྙིནཔལ་སྣྱོབམེདདེ། དེབསན་དེའི་འོགཉངེས་པརམི་སྩོ་བའི་ཡིདལྱ་བེདཔ་བཤདདོ། །དེ་ལརྱོབསེདནྭ་བན་མེདཔའྲི་བདནུབཐོབ་པརྱཀ་བའྱིར། པ་རོ་ྱབ་ཧོན་པའིམི་མཐུན་པའྱེ་ལོགས་སེདྭས་ལསོགས་པ་སངབ་འད། གཉེནཔོ་སྩོན་པ་ལ་སྲོགས་པ་སྦྱབ་པ་ཡེད 
ཤཱེད་པརྣམ་པ་བཞིཡེདལ་བྱདདོ། །དེབསནེས་པརམི་ལྩོབ་ཡིདལ་བྱེདཔའེརྗེས་ལམི་མཇུནཔདྲད། གཏེནཔོ་སྦྲུངཔ་ཡེདལབྱེདཔ་བཞི་བསྟནཏོ། །མཐུནྣཱཾམ་པ་བཞི་བསྟནཔསྭ་དགའབསན། མཐྷུནདགའབ་ཡདལ་བྱདཔ་དང་ཞེས་བུ་བལ་ཕཟོཏུའྱཾཔ་དྲུགཔོ་སྦྱོད 
ཡི བདག་ཉིད་ལ་མྤབནྣམཔའཞི་ཡོདཔ་མམཐོངནས་དགའབནི་མཐུའིདགའབ་ཡིདལ་ཏེདཔ་ཞེསྱ འོཞིསྭཱངའི་དོན་ཏོ། །མྲན་ནམཔ་བཞིནིལི་མཐུན་པའི་ལེགས་སུངས་པད་ཤེས་དབ་ལ་རོལྲ་ིནཔདགགི་མི་མཐུནཔའི་ཉོགསནི་སེརྨལདང། དན་བའིའདཚུལ་ད། 
ཁོདཝོབལསོགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ནི་སེན་སྣསེལནུས་པར་མཐོང། ཚུལཁྲམསཀྱིས་ནིངན་པའི་པ་ཚུལཁྱིདྲིམསེལནུས་པརམཐེད། བཟོདཔསནི་ཁོདཁོབསེལནུས་པརམཐད། བརྫོནའགྲུས་ཁྱེསནཾི་ལེལོ་སེལནུས་པདམཐོང། བམ་གཏན་ཧིས་ནི་སེམས་གསེ 
དསེལྱནས་བའམཐོང་། ཤེསའའཉིསནིཏགཔ་དངཆདཔདའིངོནབ་ལ་སོགས་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་སེལ་ཞུག་པརམཐོངཏེ། འདིནི་མཐནམ་པགཅི་གགོ། །ཚོགས་ལྷིན་པདཊཞེསབལ། ཕ་རོཾནཔ་དུན་ཡྩུདཔ་ནི་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤི་ 


རིལྟ་ཤེན། ལྕིནཔདང། 
མཐོདབ་སྟེ། འདིནི་མྱབནམ་བ་གཉིས་སོ། 
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༄༅། །བབསལ་བསུན་བདག་ལཕན་བཏུགསསོ། །ཤེས་པབྱི་ཆོས་ཡཞཅིན་ལོག་པནབ་ཤདཿིདགེམས་ཅག ི་ཚོན་བསལནས་གཞུནཔདན་བཏུགསཏེ། འདིནིམཐནོམ་པ་གསུམ་པདོ། །མ་འོངས་བའི་ཚྣན་པརིནཔའི་འས་བུ་དངྱ་ཧའྲདབའི 
འྲབསྭབྱུ་ཉིནཔའོཞིསྱབབལལ་རོལ་ཉུཧྱིན་པདྡུནལ་ལཱུདན། སྣིནཔའིཕཔོལཏྲིུུནཔ་ལ་ྱདཔསནམ་འོདས་པའལོ་ཕུ་སྩོདཆེནཔོརའབྱུན། ཚུལ་ཁྲིམས3ྱིསནི་ལྷདཿལིའི་ལུསྲོབ་པདུའ་གྱུར། བཟོདཔས་ནིའཁོརག་ཡོགཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུད། བཅོནའཕྲུ། 
ཉིནི་ལས་མཐའཐུམས་ཅདའླགཔརཁྱསར། བསམ་གཏབི་ནནདམདཔརའྱུད། ཤེས་རབྱིསནི་རིགཔའིགནས་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པའའྱུ་དཏེ། འདིནིརམཔར་བན་པའིའྲབས་བུའོ། །ཛརས་གདད་གུངཆེས་བརདིནཔརྱདདཔལ་དགའ ། 
བསན་ཤེས་རྭྭགབཔ་ལ་དགའ་བསྟརྡིུའདབའི་ྲབསྲྷསེ། འདིནི་མྔཊནས་པདཞིཔའོ། །ངེས་པརིུ་སྩོབ་ཡིདལ་འེདཔནི། སེམས་ཅནཐམསུཅ་དདངབདག སངས་རྱག་ཀིཆོས་སྦྱིནཔ་ལས་བརྙམསནས།ཞེས་འད་ལ། བསུ་བའིདཔོ།།པོས་སེམས་ན་ཡོདསསུ་སྩེན་པར 
བྱབདད། དགེབའིབཤེས་གཉེནལ་བསྟེནནས་དམ་པའེཆས་ཉནཔདང། བསམཔལསོགཔ་པའི་སྒོནས་བདག་ཉིདསདརསཀི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ནིན་པདྱདས བལས་བརྩམས་ཏེ། གམས་ལ་སྩོབམེདཔནིངེས་པརམིསྨོ་བ་ཡིད་ལབྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆིའའྱིདརེས་པརསི་ 
ལྕོབ་ཡིདལྱེདཿེན། དེའིཕྱིར། སེམས་ཅནྱི་ལོགཔདསྩོད་བཐམསཿདདང། སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱུད་ཡད་དེསཔར་མི་སྐྱ་བདམདོན་པའ་བྱེད་བའེ་ཉོ་དརོཞེས་སྙོས་ཏེ། སིམསཅན་ཡོདསསུ་སིནཔརྱ་ེདཔསན། ཡངསེམསཉནལ་ཕན་བཏགས་པ་དགགནོདཔརྱའེད 
པད ཉེས་པམེདཔརཡ་ཤེས་པརྱའདལ། སེམས་ཅནི་ལོག་བརདོདཔ་ཐསས་ཅདྱལིས་སྩྱོབམེདཅིདསེ་པས་ཅནསི་གཏོདབདང་། དདག་ཉིད་སདསརྱས་ཙི་མོས་པ་འོདས་སྱུའི།པརྱ་་འི་ཕོདདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལསདམ་པ་འེཆོསཉནཔདང། སེམསཔལ 
¬~ "༣ 























༣ ༧༣། །དད་དནམེདཔའྱི་འངན་བཅུ་སཔསྨ་ཆས་པར་ཤོག་ཤི་གཅེས་གསུམས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་རིམ་པ་བཞིན་དར་རོ། །དང་བ་ཡདདག་བངས་པདད། །ཅུཾསེདདགནི་གཞན་དག་ལ། །གོརསྙོན་ལམ་དངབནི། །མདོན་པར་དགའབ་ཡིདལ་དེད། །ཅེས་འབལ། 
¬) །གཞུན་ལ་དབདབ་ཡིདལ་བེདཔ་དང་། ཡངདགཔནླ་ངབད་ལྱབེདཔ་དད། གཞནདགལ་སྤིནཔ་སྦེདཔ་ཡིདལ་བྱེདཔ་དང། གོར་ཡིདལྱ་བེདབ་དང་། སློན་ལམ་ཡོདལ་བེདཔདང། མདོནཔནདདགའབ་ཡིདལ་བྱེདཔ་སྟེ། ཡིདལ་ཧེདཔ་དེདག་གིས་ཀངལ་སོས་ཏུའིནོ་པའི་ཁམསྦ༔ 
@ 8ེདདཞེས3བའིདོནཏེ། །དདཔའེཊ་ཐུལས་བརྫམསནས་པའོལཏཕྱོན་པའི་ཆེདཀི་དོན་ལདངཔར་ཡིདལ་བྱེད་པའོཞེས་བྱབལ། བཟོལཉུཧུནེཔ་ལརྒྱུར་གྱུརཔལནིཆས་ཞེས་བྱའོ། །ཕའོལཊཱུནེབདུག་གིའབྲས་བུལནདོཞཞེསྱའོ། །ཡདནཔ་རོལརུདྱིན་པ་དྲག་འཆདབ་ལནི་ 

ཆོས་ཞེསྒའོ། །དེསམཛོནཔའྱབའི་དངོས་པོ་ལནིདོནཞེསབྭ་སྟེ། དངབའང་དཔབསྦྱབསནས་པ་རོལཉཏྭ་ཕོནཔ་པུག་པོའངེ་ ྱརཱདྱཧཱ་བྱསཱདནནིདེའི་འདྲས་བུ་གདོནམི་བབདའཐོབ་པརའགྱུར་རོཤེས་ཡོདེས་པ་ནི་དང་བའི་ཡིད་གའིད་པ་ཞེས་དུའོ། །ཆོས་ཚོལ་བལས་བརྩཨས 
ནས་ཡདདག་པའལེནཔདཧེདཔ་སྟེའེས་བལ། ཆོགཚོལ་བའིདཔདདུབསནས་དགེབའིབཤེས་གཉེནལ་བརྟེནཏེ། ཕ་རོལིད་པའི་དོདདད། ཆོས་ལསོགས་པ་ཧད་ཉིདབསམས་པནི་ཡདག་པད་ཕེནཔ་ཡོདལ་བེད་པཞེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཡདངག་པ་དལེནཅེན། དེའི་ 
]ཌཿོསདེའི་དེདགིདལི་སཱོངབའི་ཚུལ་ཧིས་གྱུདབས་སོོ་ཞེས་བབལ། ཕ་རོལྱཧིན་པའིཆོས་དེདག་ཉིདལ་སཱདཔལི་འདེདས་ཤོཉ་བ་དང། སེནསཔ་ལསོགས་བམོ་འདོརབནིམེ་སཱོདཔའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུདབཞེསྱཧྭེ། དེདག་ཡདདགངརལེནཔ་ཡིདལ་དྱེད་པའོ། །བཤད 
པ་ལས་བཅམསནས་སྤིནཔ་ལྲ་སེདཔ ཡིདལྱ་བདཔ་སྟེ། གཞནལཆོས་དངདོན་རབྱར་བཝགསཔའྱི་རིདནཞས་བལ་བཤདཔའི་དོན་དྲུ་བསནས་སེམས་ཅན་གཞནས་པ་རོལ་ཏུ་ནབ་ཐུག་འཆདཔརའ་དོད་པནྱི་ཉེན་པ་ལསེདཔ ཡདལྱ་བེདཔ་ཞེས་བསྟེ། དི་ལྟ་དའཆདངེན། སེམས 
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ཉ་གཞནདགལ་པརོ་།པླད་གོས་དང་དོིན་ཕོ་ག་པརླཕོགས་ཤོའཆད་པའི་ཉོརརོ། །བླསབས་པལོས་བཙུམསནས གོ་འི་ཡོདའྱའིདྲང་སེ། ཅིན་པ་ལསོགསཔ ཡོ་སྭས་དོགས་བརླབཔའིིའགོཆབདོས་པའྱའརཔོ་ཞེས་བལ་ཕའོལོཧནབྱབབླ 
འཟདྱསནས་དྲེདགདླཔིགཆའལ་ིདཤིས་བ། རིལྟརསྦབཅེན། ༣ ངོ །གྱབས་པལས་བཅུ་སནག་ དང་བ ད་རོདཧེ། སིཔ་འམོག་སང་ལོ་ སོགས་པ སིི" 
སྱབབལ། ཕ་པ གོ 





¿ £ །ཤིསྱ་བུབལ། ཕོས ཧིན་པྲ་དག་ཛོགས་པརྩབབའྱི ཆ་འབས་གརྱེས་གརེས་ཀདལ་རོལཉ་ྲ་རུཇོགས་པརྱའེཔའིདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དང། ཉྭེདགཉེན་་ཤེས་དབྲལས་དངལོངས་སྣོདལ་སོགས་པའྱིརཆེན་དཔྲལནཔརྦག་ཆིགཆེས་སྨོདལམ་བདེབས་པན་བོན་ལམ 
ཐ་ཝ། རཾ ཡིད་ཕྱཟེདཔ་ཞེསབ་སྟེ། མདོནབན་དགའབཡདཔྱའེདཔནྱི་ཆེས་སྩིན་པ་ལསོགསཔསྦྲབཔ་དང། དངག་པདླཔབ་པད་ཤེག་ཤིགཉེས་སྟོན་པརདགའབའོཞེས་བྱབལ། ཕ་རོལ་ཏུཧྱོནཔམ་བསྣུབས་པནནི་མངོན་པར་འཚདྱབདམ་འབྱུར་བས་ན་གར་སྩྱེས་གརསྐེས་ཀྱངཕ་རོལ་ 
= ད། ༧ 







ཏིུནཾཔྱ་དྭགསབ་དགོས་པའྲི་ལིར། ཨེ་མཚེ་བས་དེད་དེདག་ཅུབ་རོལ་ཉུངཤ་པ་དུགབཞུས་ཕའི་དང་བཞིནདྲུག་ཞལེགསས་སྟམ་དུགེམས་པནིམདོནཔཔདགའབ་ཡི་དཔྲ་ཧེདཔཞེས་འོ། །དེལྟར་ཡིདལ་བྱེདཔ་དེགསུམ་གདམསཔ་དངྗེས་སུབསྟནཔ་ལ་སྩད་བར་བྱའོཞེས 
བལ། དཔྦྱུབཔའིརྡེསལ་གདམས་པ་དང། རེས་སུ་བསྟནཔབཤདདེ། འོགནས་ཀྱད། དེབཞིན་རབཏུབསྩྲབསཔ་དང། །ཡདདག་གདམས་དངབསྟན་པའོ། །ཞེས་འབྱུངབའིྱིརརོ། །དེལ་གོཆདང། སྩོན་ལམདང། མངོནགདདགའབའི་ཡེདལ་བེདཔ་གསུམ་ཞིག 
པ་དངབསྟནཔའིསྐབས་དང་ལྩནཏེ། ཇིལྟ་གེན། གདམས་པདངདསྟནཔ་ཐོབཔའིྱོན་གོཆ་གྱོནབའྱེདདོ། !ཧཱོནལམའདེབསསོ། །མངོནཔནདགའབངབྱེདདོ། །ཨེམའོའདིལྟནབདག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་དངབྱངཇུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱིས་གདམས་པ་དངབསྟནཔ་སྟོན 


















༄༅།། །པགུརཅིགཅེས་སྤོནལམ་འདེབས་ཤིངདེ་ལྟུར་འགའབརབེདཔའིཔྱིརརོ། །ཐབས དཔལནཔའིལས་ཡཾདལ་ཊེདཔ ནངོགཔདགགིསྨནསཔཐམས་ཅདྱཧིནཔ་ལ་སོགས་པ་ལསྩོརཞིང་ཡིདལ་བེདཔས་སོཞིས་བབལ། གདམསཔ དངབཉནཔའིལོ་གླ།ཐབས་ 
དཱཔནཔའི་ཡིད་ལྱཧེདཔ་བཤདདོ། །དེལ་ཐབས་དངལནཔའི་པདལྦ་དདཔ་ཞེས་བའདིབདུ་གིས་ལགུནས་སྩིནཔ་ལསོགས་པམ་བུས་སུའིནབང་ཕརཱོ་པྱདག་ཧོདཔདག་མཐོངན་ཡིདྲ་འི་ཏོགས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་དབདང། མདོནཔརདགའབ་དད། ནོལབའྱ་བེདཔའི་སྐོནས་པ 
པོལཱིཔརམསྭ་ངོགས་པརྱ་དཔལ་ཧྩོརཞིང་ཡིདལ་རྟོགཔ་ནྲི་ཐབས་དངལན་པའིལས་ཡིཔལ་བེདཔ་ིསབའོ། །ནྲབཐོབཔསནོབསེ། །ཧཱིནཔལ་སོགས་ཕྱུགསྟུགངོ། །ཡོངས་སུཅུཾད་ཨཆོདཔ་སྟེ། །བརྟེན་པདནནསྟུཾངབརྩེབའོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཐབསདབལྡནཔའི་ 
ལས་དཔྱ་བེདཔའིའོགྱརཆོབཡདལ་བདཔབ་ཤདཔའི་ཞབས་ཡིན་པསདེ་བཤདདོ། །སབ་ཡིདལ་བེདཔལ་ཡུདྨ་ནམ་པ་བཞི་ཡདདེ། དེལ་་ནཔ་ལ་ཡདྱུནཔའིཧནཔ་ནས་ཤེས་འབའིདནཔའི་བརདདག་ཡོདཔ་དུང། ཤིས་བབལ་ཡང་ཤེས་མབྱཧིན་བནས་ཤེས་རབྱའི 
ཤེས་ར༠ྱིབརདྲུང་གྲདག་ཡོདདོ། །ཕའལྟཧཱཾནཔ་གཅིགཅིདཡང་ཕ་དོལཊནཔ་ཕུགྲདཱག་ཡོདཔསནྭ་སིནཔལ་སོགས་པྲ་དཀྲ་དག་ུགཔོཞེས་བཉེ། གཅིགཔྱདུག་ཡོདཔའིམྱབ་ཐེབ་པཞི་སྣོབ་ཡིདལྱེདཔ་དང་པོའོ། །པའོལཉུདྱུཾན་པདྲུག་ཉིདབསྡུབའི་དངོས་པོའི་རུལ 


དུབཞགནས་སེམས་ནོངས་སྭུ་སིནཔདྱེདཔནི་གློབ་པིདྭ་བེདཔ་གཉིས་པའོ། །བརོལཧཱཧན་པྱདུགལསྭྦྦཱནཔའི་ཕདོལྷདན་པསནི་ཏེདཔ་དངབཀུར་སྟེས་དེབཞིནགཤེགསཔ་ལམཆོདཔ་བྱུད། ཕརོལཏུནཔ་ལྷགམལྔསཾསྦུབ་པས་དེབཞིནག་ཤེགས པ་ལམཿོ' 
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བྱེདཔའདིནིོབ་ཡིདལབྱེདཔ་གསུམ་པའོ། །ཕའཾལེཏུཕྱཾན་པིནཅིམ་ལོག་པརཏྟོནཔའིདགེབའི་བ་ཤེས་གཉེནབཙལ་བའིྱིན་དགེབའི་བཤེས་གཉེནལ་བརྟེནཔནེ་སྤོང་ཡེདལ་ྱེད་པབཞི་པའོ། །སྙིང་བརྩེ་བ་ཡེདལ་བེདཔ་རྣམ་པ་བཞིསྟེ། བྱམས་པདང་སྙེདརྗེདང 













༄༅། 


4139 ¿ 


ཙཾ བཙོནའྭཐུས་རོན་པཞི་དགེབལམི་འཇུག་པནིདཆོནའསྱིརུལའིམས་སོ། །བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་པའེདུསཞགྲངབ་དང་ཚབ་ལགོགས་པའི་མས་སུ་ལེན་པནི་བརྩོནའགྲུསྱིདརྡོདཔའོ། །དགེབལ་སེམས་བཞི་དམྫོནའྲགས་ཀྱིབརྩོན་འླག་ 
མཱགཡེངས་འནའཅོནའྲགས་ཅི་བསམ་གཏནཞེས་བའོ། །བཅོན་འྲགས་བཅ་གསཔྷཕས་དགེ་དདང་མིདགེ་དའེ་མཚན་ཏིདྲལེདཔད་ཤེས་པར་འྱ་ཏེ། དེནིབཟོད་ཁྱགསཀི་ཤེས་རབཔོ། །བསམ་གཏུནལ་ཡུངབསུམ་གཏུནཧསྲའལོ་ཉེས་དདནདལ་སོགས་པཞེད་པའྱབས་ 
ཏེ། གཤོདཔ་བསལན་པ་པྱཔནེབསམ་གཏན་བྱིིན་པའོ། །ཨེམསར་གཅིགཔའིཚྲསོག་གཅོདཔ་ལམི་ནྟོག་པི་བསམགཏན་གིཚུལ་འིམས་སོ། །བསམ་གཏུནཔ་ནམསཧིཏཀྱར་སེམས་འཇམ་པྟྟེ། ཞེཝགི་ལྭ་གཔ་མིའྱད་དབའི་བསམགཏན་ཡི་བཟདཔའོ། 
ཉེ་གཅིགཔརུནདུཡི་གཏོངབཞིབསུམ་གཏན་བྱངརྩོནའགྲས་སོ། །དམིགས་པདབྱ་བལསེམསཆེ་གཅིགཔནིབསམ་གཏན་བི་བསུམ་གཏནནོ། །བསོམ་བརྩབཐའིཆོས་སེམས་ལ་གསལབནི་བསམ་གཏན་ཅི་གྣིས།་འབའོ། །ཤེས་རབ་ལ་ཡདགཞནཆོས་ནམས་ཕིནཅི་མ 


ལོག་པདབ་ཤདཔནི་ཤིས་༨༨༅རྩིན་པའོ། །ཤེསརབཿནརྣམས་བླངབདངཡུདཔའབ་རྣམས་ངོ་ཞེས་པསཔཱངབརྱབ་ལམ་འདྲ་ཞཔནི་ཤེས༢བཉྱིཚུལཁྲིམསསོ། ༈ཆོསཀྱི་མཚན་ཉིདམནོརབ་ལ་སེམསགའབ་ ཤེསཊིབཟོད་པའོ། ༈ཾ 


~~ - -.--------~ - -------ྲ<ྲཾླཾ4ཾཝཾྷཾན་ཾྣ༧༢(ཁ(.ཨ242ྨ2 ~~ --- --- ~~ --- -----=-----------------ོ--------------~ ---------སས༡༤ ༡༨ 
༄༅། །ལ་གཞས་པྲཔསྭསོག་གཅོདཔལ་སོགས་པའིལསནྲི་བེདཔ་ནིབཟོདཔ་འྱརུལ་འིམསསོ། །གཞན་ཧིས་གནོད་པྱས་ཀྱང་ཞེ་མི་སྣངང་ནིདཐོད་པའི་བཟོད་པའོ། །རྟགཏུ་བརྡོདཔའི་སེམས་འདའ་ཞིགའྱུངབནེ་བཟོད་པའི་བཛོཞ་འགྲུས་སོ། །ནསྡད་ 
གིསེམས་མགཡེངས་པནི་དབོདཔའིབསམ་གཏུནནོ། །སེམ་སཱཉནགཞནལ་གདོདཔྱ་བས་ནམ་འཇོས་པནསྣགབས་པྱ་མོངབརམཐོངདཞི་དབོདཔའི་ཤེས་རབ་བོ། །བསྔོན་འགུན་ལ་ཡངཡེམས་ཅནགཞན་གྱིགོསསརས་ཤིདབཏང་དནི་བཅྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྤྱིད་པའོ། །དགེདལ 







གྲུསསཾ། །འེལོས་སེམས 


མཉན་པདང་དྲ་པསཔ་ལསོ། | 














འདཱིསོ་བ་ཡིདྭ་འེད་པ་བཞི་པའོ། །ཧཱིང་བེ་བ་ཡི་ ོཔག་ཤེསགཏནབཅའི་ ན་པའི ཤེས 
བ་སོགས འིན གི ཁ„ བྱམས་པ་ནིསེམས་ཅནནྣམས་བདེབ་དང་ལྡནཔའཆུ་ཡིགཉེས་ཧེམསཔ་དང་། ད་བིད སེམས་པ དསད རྭ ཧཱཾནཔ་ལ་སོགས་ ལོལ༔ ། 
བྱུགི་རོངས་སྩོ་སོགས་བ་ྲ་གབབའྱབེདཔ་པིན་པས་ཅིན་པལ་སོགས་པ་ཡངཕསྱོརཕིནཔ་དུག་བསབས་ཏེལརོལྟཏཱ་ིཔྱད་ལ་བཀོདཔ་ནི་སེམམ་ཅནལབམས་བདྱབདཔ་འིནནོ་ེས་བབའི་དོོ། །ིལ་སོགས་བདལན་པལ། ་བདཔཞེབྱ་3བའསེམས། 
ནནས་ཕུག་བྲས་པ་དབབལ་བདསར་གཅེས་སེམས་བནྡགེངངའོ། །སེར་ཱལ་སོགསཔ་པརོས།ཧཱནཔྲཔུ་གིི་ྱཔའྱི་ོགས་ནི་དབུལ་པོལ་སོགས་བའིས་གབསལབ་དའྱབརབའྱིས་ཕིན་པས་གེརས་ལ་སོགས་པ་དཔལན་པ་ལྷ་བདུབསེམས་དཔའ་སྟིངེ་ལེབའོ། །། 
ཏངཿུཊསེམསད་འནིཏིཇེབཙམདུ་ཡཏས་ཟདྱ་ཊི། སེརྦལསོགས་པའི་ཚོས་འདོད། ཅུའབཐུག་སྟེ་འདྲནི་ྭོངརྡེའོ། , །ཅྱིན་པ་དཔལྡན་བ་ལ་སོགསཔའིཨེམས་ཅནནྣམསལ་དགའབརབྱེདཔ་དང་ཞེས་བྱབལ། སི་མས་ཅན་བདབམའོ་ཞས་སེམས་འམོས་པ་སྟེས་པ་ལནི་ | 
དགའའགེས་བཏེ། སེམས་ཅནནམས་ྱིན་པལ་སོགས་པརིལ་རོལ འནེཔཕྲགྫནཔམཐངནས་དགའྲ་དནི་དགའབའོ། །དེལཏོནམོངསཔཡེདཔའོསཔི་ཧངཏོམས་སོགིསྦབབལ། གཏསོསི་་བཞྡོནི་པས་བཚགས་འདའབག 












ྣ་གོཔདུད།མོངོས་ཀོ་ནམསྲ་འགསདམ་ཕུགབླསལབཚཔའ་ེམསཅནནམ་པ་ངཤི 
ག་ །ཞེས་5ྱབལ། ་ 











=།༄༅། །ཡེམགཿནདེལ་པོའོྱཿཱོནཔ་དེ༢ཆདཔནོབྗོད་ཞོད་ལ་བོདབ་ཞེསྱབའོ། །ཇོཿ་བའི་ཇོས་ལས་བྱམཐནས་ཞོག་བབནི་དོ་ཙོསྱ་བསནསགེ་འམ། ངོོ་བའདབང་ད་སནས་ཞེས་བཔའ་དོནོོ། །མ་བས་པའམཞེསླ་བབལ། །བའོཕྱ་ོནཔ 
ཌཱ ས་སུསདགས་སས་ཅདྱ་ུ་ས་། །ཡོེས་སུམ་རྫོགས་པ་འམཞེསབྱབལ། སྙིན་པ་ནིནྣམཔ་གསུམ་སྟེ། ཟདཟིད་དངམི་འདེགས་པ་དང་ཆོས པགསུས་ལས་གཉིགསཙམ་བྱེདཀྱི་གསུམ་ཆཿཚངབར་མི་ཕྱེདཔ་འམ། ཟདཐིང་སྦྱིནཔ་ལས་ཀྱང་རྡུང་ཐད་ 






་གཏོད་གི་ཀུན་མི་གཏོད་བ་དང་། མི་འདིགས་པྩིནཔལ་ཡང་སྙིངནས་སྦྱབསམིབྐེདཀྱིཚིགཙོ་མ་དུབྱེད་པ་དང། ཆོད་ཀྱི་ཕྱིནཔ་ལ་ཡང་ཁཅི་གའཆདའི་ཁ་ཅིགམི་འཆ དད། སྒྲོབ་དཔོནབཿབས་པནི་ཡོངས་སུམཚྫོགས་བཞེས་བྱའོ། །ལོག་པར་སྩོདཔ་ཞེསབྱབལ།] སྦྱིན 
བྲས་གས་བཙན་སྣབའིངཔོས་པོ་མི་གཏོདབ་དང། ཤནང་ལམཛོནཧཱུཾནཔརྱ་དེདཔ་དང། སདའཚོངམ་ལནོར་སྦྱིནཔ་དད། བརུས་རས་སྩིནཔ་དང་གཡོ་དང་སྨུསདྱཾན་བཞི་ལོགཔདྟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་ཚོནས་ཞེསྱ་བབལ། དེལརམ་བྱས་པ་དང། ཡོངས་སུ་ཇོ 
པརམ་བྱས་པདང་། པྱདཔརབྱས་པརམཐོདནས་སེསས་ལ་གནོདཔནི་ོ་བཞེས་བྱའོ། །འཇུག་པདུ་ཤེས་བྱབལ། དེལྟརདོཚོནས་མཐུས་པ་དང། ཡོངསསུ་རྔོགས་པརམ་བྱམཔ་དེབུངས་ཏེ། བྱེདཔ་དཔཡོངས་སུརྔོགས་པར་ཏྱེདཔ་ཡའ་ཇུག་པར་བྱེདདཞེས་བྱ་བའི 
སྲག པའྱ་སི་ཞས་འབལ། སྩདཔདངཇལོག་པརབྱབལས་ནིལྡོག་པདདུ་བའིྱིཡཞེས་བྱབའི་དོནཏོ། །ཡུན་མི་རིཔབའའྱབོད་པརྩ་འད་དཤེས་བབལ། གལྟཉེའྱ་འོདཔ་ཞིགབླདེདན་ཡདྱ་ཧཱནྭདཱ་འཾོདཔ་བསྩེད་པརྱིབཱསི་ེས་བཔའི་དོན་ཏོ། །འཛྲོདཔ་དངྱརུནྱ 


ཏདལའཇུག་བནནྱིནུས་པས་དེབས་ནྭསྦིན་པལ་སོགསཔམྭ་བས་བདང། སྣདཔྱལས་པན་དདག་གིས་སེམས་ཅནནནས་ལ་ཕྤིནཔ་ལསོགས་པ་མྱ་བས་པ་དད། སྣདཔྱ་དས་པི་མཚོརྱབས་སོལམ་ཐདཅིག་གཅིགའཆོདཔ་བྱའིདནས་འཁྱོདཔ་སོོདདོ། མདས 


༤ 















འདེལྟརའཁྱདཏེ། _སྙིན་པ་ལསྲོགས་པ་ཡེམ་བྱས་པ་དང་། རྫོགས་པརམ་བྱསནས་འགྱོད་པར་བུརན་འགྱོདཔ་དེབཟློག་ཉེ།_ སྙཾན་ཕ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དང། རྫོགས་པརབའིཛིའགུས་པའབྱབདང། རྒྱུནདྲུཔསྦྲབ་ཕལ་འཇུགཔའྱའོ། ནཔ་ལ་སོགསཔྭཔ་དང།ལོག། 
པརྩབས་པལརསལོགཔའ་འཇུག་པརམིི་པའོཞེས་ལོག་པ་བཱསྟེ། དྷེལན་ཡངཐེཆོམ་ཡང་ལྗོག་པརའགྱུརརོ། །འཇིག ཏེན་རིག་པརྩབས་པ་ལས་བརྩམསུནས་བརོདཔ་ཡིདལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་དྱབལ། སེམས་ཅནསོ་སོའི་སེམས་ སྩརབས་སེམསཉན་གངལ་ཕརོལཏུ་ 
ཞེ་པ་གདབཤདཔའི་རིག་པའིསེམས༠ནདེ་དགལ་ཕ་ཕོལཱན་པདེའཆད་པནི་བརྗོདཔ་ཡིདལབདཔ་ཞེས་བའོ། །དོན་དེཉིདབནཔའྱིཕོར། སྟོན་སྦྱོབདེཉད་ཇིརསྣོདདུགླ་པའི་པཱཾཡའངིགརྟེནལ་བརྗོདཔའདུཁེདཔའོཞེས་བུའསྟོས་ཏེ། ཕ་རོའཧཱིནཔདྲུག་དང་ལྡན་པའི 
གཙུགལགཀྱས་པ་དེདག་སོསོའཱིོདདང་སརནསསེམས་ཅནགངལ བརོལཕྱིནཔ གངབ་ཤད་པརའོས་ཤིང་སྣདདུ་ཛྲུར་པདལ ཕརོལ་ཏིུུན་པ་འཆདདེ། དཔེནན་སྙིནཔའིཕརོལ §ཧཾནཔའཆདཔའི་སྣྱེདངུ་བྱུརཔ་ལ་སྟིན་པའི་ཕཡོལ་ཏུྱྱིན་པ་འཆ དཔནས་ཤེས་འབྱི་ཕརོལདུ ] 
ཉིནཔའཆདཔའོ། །ཧུཾན་པ་ལ་སོགས་བཏནནས་སུ། །བཔམུབའྱགརྲ་གིས་དབངྱཕུགནིན། །ཞེས་བབལབཉེནཔའི་ཡིདལྱབེདཔའྡིཾཉིནཔ་ལ་སོགསཔའི་ཐའོལཉྱནཔ་ཕུགལབཏེནནསྭ་དནམེ་དཔའྱ་བརྲརབཐོབ་པར་འྱུརི། དབང་ཕྱུགདངགཙ་བོའཚངས་པལ་སོགས། 
པ་ལ་དྷཏས་ནླིངན་མིདཔའྱི་བང་ཐོབཔམ་ཡི་ནཔརཁོདདྲནདཔ་ནིཉནཔ་ཡིད་ལྱ་བད་པཞེསྦ་བའོ། །སློནདབ་ཡོན་ཏན་དགལ་ཡད། །གཉིས་པོཉོག་པརའགུར། །ཞེས་བུབལ། རྟོགཔ་ཡིདྱའེདཔནིསི་རྣལ་ལསོགས་པལལེ་མྱདནཔའྱི་ཕོགས་ལནི་སྤོནད་ 
རྟོགསཏེ། དབུལཔོལ་གོགས་བ༽གུར་པདམཐོངྱསནཔ་ལསོགས་པགཏེནཔོའ་ཤོགས་ལནི་ཡོནཏནད་ཏོགས་ཏེ། ཕྱུག་ཕོལ་སྒེགས་པརའགྲུའབ་དམཐོད་བནིརྟོགཔ་ཡོདལབྱེ་ པཞེསའོ། །བསགས་པ་དགའབ་དྲནཔ་དང། །ཆེབའེདོནོན་མཐོདབ་དང། རྣལ་འབྱོ 




















བསུནཝ་རོལ། ཕནཔྱདགཇོགསདའྱབ འྱི་རི་རནས་པརམ་ཏོག་པའི་ཕེ་ཤེས་དཔྲཝན་པའླབ་བཞི་མིཏོགཔར་འདོདཔ་ཡིདལཧིདཔཞི་ བུའོ། [ཡངནདང་པོ་སྦྱོརབའིདུསན་འདིལྟམ་དུ་སེམསཏེ། མིརགནམབརམིརྟོགཔར་ཕ་རོརྱཕན་པལ་འཇུག་བརྒགརཅིགེས་སྤོའལས་ 
བཏུབེམུས་ལམདོནཔ་པའདུས་ཐུས་པ་ལུས་མངོན་པརསསྦྱརས་ཏེ། ནམཔརརི་ཏོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པནིཏོགྷནམ་པརམི་ཏོག་པརཕརོལྟཏྱཧིན་པྱནམས་ལའཇྲགཔད་འགྱརཏེ། དེནིམིརོག་པ་པའདོདཔ་ཡོདལྱ་བེདཔ་ཞེསྱ་བའོ། །འཇིནང་ཡིདལ་བུདཔ་ 
„ཕ་རོལིུནཔརྣམསྱི་ཆེདྱི་ཚོས་དངདོན་འཛིན་བའི་ཕྱིར་བོཞེས་བྱབདད། འརོལ5བྱཾནེཔ་དྲུག་འཆདཔའི་ཆོསདང། དོནསེམསལམི་བརྡེདཔརའཛིནཔཞི་ཡེདལེྱེདཔ་ཞེས་བྱའོ། །དེལཕ་ཇོའཉིུནཔརྐྱར་ཕྱར་པནིཆོས་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུཿརྱུར་པལནི་དོནཞེག 
4༣༠ ཧཱཾ །ཀྱེནཐོབ་བ ཡཾདལབྱེདཔིཕ་རོལ།ཕྱོན་པ་ཡོངསསུ་རྫོགསཔདད། རྗེས་སུམཁྱུན་པའི་ཡངདགཔའི་སྣོནལམ:མངོནཔའའདུ་བེདཔའི་ཀྱིར་པཞེས་བྱབལ། ཚོདབས་གར་སྩེས་གརསྦྱེས་ཀྱངཕ་པོལཱཧིོ་པ་ཕྲུག་ཛྫོགས་དརའགྱུར་ད་དང་ཨཁུནཔའི་དགེབའི་བཤེས་གཞེ 
དད། ཉིདུཤཉེནབཤེས་དང། ལཨདཔ་ཕོངས་སྟོདདཔ་ནཔརྒགུརཅིགཅེས་སྤོན་ལམ་འདེབསབཞིརུནཐོབཔ་ཡིདལ་ཉེདཔཞེས་བའོ། །ནམདདྱུན་ཤིནིལོག་འཾཛནདང། །སངས་པའི་མཐཐནི་ཤེས་པ་དུབ། །མཚརདངནིངོམཚརམིན། །འདྲ་ཤེསདེབཞིནྣམ་དཀིའོ། ། 
ཞེསྭབབལ། པརོལྦཿྱནཔདུགནམས་དྭགོམཔརྱཾནི་ལོགཏའཛིན་པྲནམ་པདདྱཊ་སོངབའི་སྦྲའ མདོརབ་ཡིདལ་བདཔདང། །དོམཚི་འྭདུ་ཤེས་ཡིདལཐེདཔའའི་དང། དེབནིནད་ངོམཚོརམ་ཡིནཔའི་འདྲ་ཤེས་ཡིདལ་ཟེད་པས་༡ང་ཁམསྱརས་པརའགུར་རཤིས་བུབ་ 

དེནཏོ། །མེདཔ་ལ་ཡོདཔརའཛེན་པ་དངཞེས་བབ་ལཀུན་བརྟགས་ཀྱིགངཟགདང། ཀུནདརྟགསིཆོསནིམེདཔ་ཡིནནདེལ་དངོས་པོ་ཡོདཔརལྟ་བནིམེདཔ་ལ་ཡོད་པརའཾངོནཔ་ཞེས་ཀྱསྟེ། བདིནྣིཕྱིནརིལོགགཅིགགོ། །ཉེས་པཅནལ་ཡོནཏནཿནདུའདེནབ་དབཞེས་8ྱབ 


























= ༄༅། །ལ། འཁོརབའི་ཆོསནིཉེས་པཅན་ཡིནཏེ། མི་ཉགཔ་ད་ུགབ་མལ་བ་དང། མི་གཅངའ་དངྲདདགམེདཔའིཉིརརོ། །དེལ་ཏག་པ་དངབདེབདངགཙངབར་འཇིནཔཞི་ཡོནཏདད་ེནཔལེ། འདིནི་ཕིནཅིལོག་གཉིས་སོ། །ཡོན་ཏནཿཧལ་ཡོནཏནཿན་ 
ིདཔའཛནཔདུ་ཞེས་འབལ། མུཔནལས་འདུསབཤཏོདམོས་པདྲསེགགམ་སྲདམས་ཅདྲསས་བུས་གིགདང།བདེབིན་པདི་ི་ཏན་ིདེལིས་པནསཆདཔ་དངགཡངསརུབི་ཡོགཏན་ས་འཞཔཞསེ། རེའི ཤིཅ་ལག་གསུན 
ཤི མྲོ. ¿ །འདུཐྱེདཐྲམསདལ་རྟགཔ་དང་བདེབར་འཛིནཔ་གཉིག་དཔཞེས་བྱབ་ལ། ཡྲམས་ཅད་ཏྱིསྦ་འདིང་ཕྱོགས་གཉིཀཏུ་དྲངཏེའདུས་མ་ཧྲས་བཀོལནས་ཐགཔ་དང་འཅས་པའི་འདུ་བྱེད་བྲམས་ཅདཔང། ཟགཔསདཔའི་འདུསྱ་བྲས་འཕགསཔའི་ལམ་ལསོགས་པ་ཐམས་༡དཞིདདི 
སྣདཅིགམ་རདེག་པསམི་ཏག་པཡིཏ་ནདེལ་བཏན་པརའྭདུ ཤེས་པནི་འདྲ་བྲེདབོམས་ཅདལ་ཏགཔརའངེནཔ་ཞེསབ་སེ། འདྲིནྲིལིནོཅི་ལོག་བཞི་འོ། །ཟག་པ་དངབཅས་པའི་འཇུས་བུས་ཐམས་ཅདནིསུག་བསལནམཔ་གསུམ་དངབྱརདྱ་ཅིས་གཟརས་སྲུག་བསྔལ་བཡཾཞོནདེལ 
ཞོམ་པ་༣འཛེན་བཞིབདེབརའཇེན་པ་གེས་བེ། འདྲེན་བིནཅི་ལོག་ཝཱ་པའོ། །ཆོསཐམས་ཿདལ་བདགཊའཛེནཔདང་ཞེས་བབ་ལ། ཐམས་དྱའྱིཝ་འདིའི་སབས་སུམ་ལུས་པའི་དོནདངས་ཏེ། འདྱས་བུས་དཔའདུསམྱ་བུས་དང། ཟགཔ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པཞེདཔའི 
རོས་དམས་རདནིགང་ཟགཔདཱ་ཆས་ཙིདྷཾིས་ཉིདྲདབདགམེདཔ་ཡིནནོ། །དེལ་རབ་ཡོདཔ་པའཛིནཔནེ་ཆོསཐུམས་ཅདལ་བདག་རུ་འཛེནཔ་ཞེསྱབཉེ། འདིནིིནི་ཕོག་དུག་གོ། །མུངནལ་སབདས་པམ་ཞི་བརའོ་གཔརའིཛནཔ་སེ་ཞེས་དུབལ། ཆུ་ཤལས་འད 
པནིའྭ་ཁུག་བསཉཾནམོངས་པའིལྲ་བུག་བདད། སགབསལ་ཐམས་ཅདྲ་ཝ་ས་པས་གི་བ་ཡིནན་དེལ་མེ་དདེབའི་གནས་སུའཛེན་པ ཡནནདྱིམདད་ལས་འདས་པ་མཞིབདལོགཔརའཛེནཔ་ཞེས་ཧེ། འདིན་ལོག་པརའཛེནཔ་བདྡནནོ། །དེདག་གིགཉེནཔོར་སྟོང 























;ཉིདལ་སོགས་པའཏིདཔ་ན་གསུམ་དང། ཆོས་བྱསབས་ཡངདདག་པའའཛིནཔརའྱགརརོ་ཞིས་བབལ། མེདཔ་ལ་ཡདཔར་འཇོནཔ་དྲང་། ཉེས་པཙནལ་ཡོན་ཏདདཱཾའདོནཔ་དང། ཡོན་ཏནཿནལ་ཡོནཏནཿནམ་ཡིནཔརའཛིན་པའི་གཉེན་པོདསྟོདཔཏིདིཏིདང་འཛིན་དྲད། 
སྩོན་པ་མེདཔའི་རྟིངེའིཇིནདང་། མཛནམ་ཨེདཔའི་ཏིངཔའཛིན་གསུམ་བཤདདོ། །འདུག་བྱཝ་ལ་ཏག་པ་དད། བདེ་འཔའཛནཔ་དང། ཚེས་ཐམས་ཅདལ་པདགྱ།འཛོན་པདང་། རྱདན་ལས་འདསཔ་ལ་མའི་བརལོག་པའི་གཉེན་པོརཚེས་པསྡ་བ་པའི་པེ་ཐྟན་ཏོ། །པི་སྟེ 
ཌན) མེདཔ་ལུ་ཡོདཔར་འདེན་པའི་གཉེན་པོནནིསྣོངཔ་ཏིང་ཁིྟིདདའཛིནབཤདདེ། སོཾཔཔཉཾདྱིཏོདཔའཛེནདི་སོངབ་པ་དག་མེདཔརའུཛེན་པའྲི་ནམ་པ་ཡིན་པས་གདཟག་དཔཆས་ལ་བདགཏའཾཛནཔའི་གཏེནཔོརའགྱུརརེ། །ཉེས་བཅནལ་ཡོནཏནངུའཾཛོནཔའི་གཉེན་པོདནི་ 
 [ོན་ཟེདཔའ་ནངཔ་པིན་བཤདདཔྱོན་པམེདཔའཉིངངའིངནདིགནའབུརཔིར་པབདི་དད། ལུ་མྱི་ནམཔ་ཤིའི་སེདགབསལ་ྱི་ནམ་པམི་ཏག་པད་སགབ་པལབ་གཉིས་ཅིས་བླདདཏེ། ནམ་པབྱའ་ཡིནཔསནས་པབཅུ་ལམཁོདཆུངཉེས་བཅན་ལ་ཡོནཏན་དུཔོ། 
| ལལ །དྭ་སེན། དངཔོམི་ཉགཔ་དང་སུག་བལའོདནས་ཧྩོ་རའྱརུར་དོ། །དེནསདེའྱི་དགཔ་འནཞེསབཏྟགསན་གནའབཔ་དྡི་ནས་པ་བཞི་ཡོན་པརམཐོངདོ། །སུན་འབུང་དའངགངགིས་ལུང། །ཞིས་བཏགསན་ལམ་ཅིནས་པ་བཞི་སཔྩོའབ་ཿཨམཐོང་སྟེ། ཡ 


དགོས་པ དན་ག་ནསལ་དགོསཔརམངངྐེ། དེདགབསཅད་ལ་མི་ དཔན ད་མེད་ད ེསལའོ།།བོཏདཿཤལ་ཡོནཏནམ་ལན་པརའཕནཔའེགནབཔམོནམ་མེདཔ་ཏཔའན་ཤདདེ། མཚནམམདཔ་ཏབ་འནམི་འགག་པར 
| (མདདཞི་ལྟབུའིམཚན་ཉིད་འཞེབསནམཔ་དི་ལྟ་ཏོགསནས་ཡོན་ཏནན་ལ་ཡོན་ཏདཿདམ་དད་པརཏགོ ་སན་བརནའ་གགན་བེད་སསནིི་ཏགཅསྱབ་འོསཅ་ནད་གྲསསསས། །བདེབརའཾཛེན་པའི་གཉེནཔོརནི་ཟག་པ་དང 





དངུབ 


༠ 








ཛའ > ༨༧ 


། གྐོལཝ་པའྲི་ནམ་པརྨནིན་པའིའྲབས་བུལམ་དེབ་བཞིའདུ་ལོདབ་ཡངདངོམཚོརླད་བབ་ཡིནནོཞིགྱད་པའིདོནཏོ། །ཕ་རོལ་ཏྲཱུ་ཤི་པ་སངས་པདང་། ཡན་ིདཔོརགརནས་གཔས་རས་པའི་ྲབས་བུརའྱུངབདུཊཤེསྱ་བཔལ་དོམཚོ་དྲའབམ་ཞིནཔའི་འུ།ཤེས་བཞི་འཆདདེ། ས་བོན 
འབྲས་བཏབལ་ཁྲབས་བུ་དའབས་སྩེབཞིངམཆའམིརསྟེ། དེ་བཞིན་དུལ་ོལ་ཏུྱིནཔརྱཆེནཔོལ་ཡང་ཡྱུད་ཡུན་རིངཔོར་ཡང་སྩདྐནས་མཇུག་འབྲསབུ་བྲན་མེདཔའི་བྱང་ཆུའཐོབ་པནིདོམཚརདུ་བྱབམ་ཡིནཏེ། རྒྱུཆོདམེདཔལ་ཡྱདནས་འབྲས་ཐུཚདམེདཔ་ཐོབཔདེ མཚརདུམི་ 


ཧྲ 7. (༨ 


འོཞེསྭཔཔའིདོན་ཏོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཡོདན་བདག་དངཔ་རོལ་ལ་སེམས་མཉམ་པད་ཤེས་འབལ་སྲུལས་པ་དངཡུན་རིང་ལོ་ད་མི་ལན་པནྣམས་ལ་བདག་བཞིནདུགཞནལ་ཕན་འདོགས་པརྲེདཝནི་ངོམཚ་རྷ་བབ་ཡིནཧི། སངས་པ་དཔན་རིཔོའི་ལྔད་ཤེས་དང་ཝན་པ་ནམས 
«། ¡ བདག་དཔབངོལ་སེམསམཉམ་སྟེ། བཔགབཞིནདུསེམསཅཤ་གཞནལ་ཕན་པདྱེདཔའི་ངན་ཚནདུམོཆེའོ་ཞིསྱ་པ་པའི་དོནཏོ། །དེདག་པསམཆོགཔྱརྱལ་སོགས་པན་ཆོདཔལགོགས་པ་རྟེད་་ཟིན་དྷལ་པལནའེབཡདཔ་དང་ཞེསྱ འབལ། དདག་གྭ་པྦྲསཞ་ཕད་བཏྟགས 
།པའི་ཕེམསཿནལལཔ་ལ་སྟེགས་སོ། །འདེ་ལྟའ་བྱངཝུབ་སེམས་དཔའབྫཧིཾ། འངཛོཔས་བལསོགས་པལ་ཕན་བགསནས་བྱརབྱིན་དཔཚངས་པས ལཞཧུམོདཔ་ཡུལ་བའི་རྟིད་པ དངབཀུར་སྣི་ལ་ཡུལན་རེབམེདདེ། མཆིལམའི་དོགགུ་་དུསེམསན་སེམས་དུན་ཕལ་པས་ 





ལནགཏགས་པའི་རྟེད་པ དདབཀསྟི་ངནཔ་ལལནརེཔམདཔ་ལྟ་ཅིཞིགངོམཚརཆེསྟེཡི་ཆེའོཞེསྱབའིདོན་ཏོ། །བདགགིདངས་པོདངལོངས་སྩོད་འདིགཉྟེན་ལསའཕགསཔ་བྲེད་པརརྣམ་པར་གླིནཔམི་འདོད་པཞེས་བྱ་བལ། བྱཱངམུབསེམས་དཔསཔ་རོལ་ཏུ་ཧིུནཔདྲག་སྩྱད་ནམ ། 
འདོམ་པ་ལས་བདག་གི་ཐུགསུགསུམ་ཅི་མཛནཉིདཐོབ་པདང་ལངས་སྩོད་ཡཔའདགརྟན་གུན་ལས་འབགཔ་ཏེ། ཁྱད་འུགས་པ་ཐོབ་པས་ལའི་ལུས་ཙམ་དང། འོངས་སྦོད་ཅནྲ་སེསནམ་པརྡ་འནཔ་ལནི་རེབཞི་པམཚདམིཆེའོ་ཞས་བ་ཡི་དོནཏོ། །སེམས་ནདགན་ོམས། ' 












= ༢ །པཱུ་དང། །ནན་པོའི་བདག་ཉིདདམིགས་པདང། །གཞན་ཚིཡོནཏཊ་ལན་རེདང། །གསུམ་དུའའིངྒདུནདུའོ། །ཞེས་བབལ། གཞུན་ཡང་སྟོམས་པ་ཡིཔ་འེདཔ་དངཆེནཔོའི་བདག་ཉིདདམིགས་པ་ཞིདལ་ཟེད་པ་དད། ལུན་འདོདཔའི་ཞི་ 

: པ་དཱད། རེབ་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་དང། རུནདུཡེདལབྱེདཔ་སྟེ ཡིདལབེདཔ་དདག་གིས་ཀང་ཁམསརསཔ༣འགྱུརཔོཞིསྱབཔའི་དོནོ། (སཆུཔལ། གཞུན་ཡ་སོམསཔ་ཡིསེད་པད ནང་ག དས་གས་པ།ད་ེདཔ་དག། ལན་བ དེད 
ཨཾ ལདྱེདཔ་ཨུའོ་ །ཕ་རོལྟཏཞཔ་དུག་ལ་སཱདནབདེབ་དངཔནཔ་འབའ་ཞིགདུའྱགརཅིགནདཔའི་དཔོས་པནྡིདཟདམི་འགུར་དོགས་བྱདམཐོངབནིབདག་ཉིདཆེནཔོ་དམིགས་པ་ཡིདལྱ་བེདཔཞེས་བའལོ། །སེམས་ཅན་པ་རྩས་རིུཔ་སྩོདྲདབཅུག་པ་ལས་བརོལྱིན་པྲ དག 
£ ཏཧདཿཝནཔ་མ་ཞཱསེཨསཧན་འདེདགགིསནི །ལཕནདཏགས་སོསྟམ་དུགེམས་པནྟི་ལནའདོདབ་ཡིདལ་བྱེདཔའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཕརོལཉུ་རིནཔུགལ་གྱོདཔའིསེམས5ནམས་གཉས་གསུམ་དྲོབ་པར་ཤོག་ཤིགཅེས་དེཞེ་ཡིདལ་བྱེདཔ་ཞེས3སྭེ། གཞག་གས 
2 (བྱངའུབ་སེམས་དཔའི་སའམཐའ་ཐུགཔ་འའབ་དང། སཔསྦྱརསཀྱིསའིམཐའ་དུགཔདེབདང་། སེམསརནྱ་ཅི་དོནརབའོ། །དེལྱ བདྲནུབ་སེམས་དཔའིསའི་མའརྦའུག་པརབནི་སྦྲིཞབསས པདམྲད་འཐག་པར་རེབཞས།ཕེ་ཤེས ཀྱི་ས་འཅུའི་མཐརཐུག་པརརེབའོ། །སངཊ༔ 
སེ ཅབརགཔརརབནས་བརའ་མེསབངསས་སབབ་ ཤག ཤགཅེསའབད། །སེམསཅན་དོན་བནིསངསྐྱ་སནས་སེམས་ནཐམས་ཅདལ་ཕནཔ་དང་འདེབབེད་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་ཐེ ཧཱཿ 


འདམ་ནས་སངསྦརསྭཝིསྣ་འོབ་རཤོག སཔས་རསནསབ །ཅདལ་ཕན་པ དང་འདེབ ཅེས་ཟེའབའོ། །བཟའགའཕརོཝིནཔ་ལ་སོདབར་འགའི་སོོདཔ་ལྟ་ཇུམ་ཡིན 
དལི་འཿདཔར་བོདཔནྡིནཔདལྱ་འེདཔ་ཞེས་བོ། །སངས་ཆུས་དསྟནཔ་སྦྲབ་ཚུནཿད། །མི་གནས་པ་ཡཾ་སེམས་པ་སྭ། ྫིིིེིེིངརེིི །ཞེས་བཔ་ལ། གཞན་ཡང་ཡངདགཔར་ཕྱོརབ་ཡིད་ 


2 
















བྱེདཔ་དང། མི་དགའབ་ཡཾདལ་བྱེདཔ་དང། དགའབ་ཡཾདལབྱེདཔ་སྟེ། དེས་ཀྱད་ཁམསབྒྱས་པརའཁྱུནརོཞསབབའིདོན་ཏོ། །དེལ་ཡདདག་པའི་ཀྩོརབ་ཡིད་ལྱྱེདཔཞི་དང་པོ་བྱདནུབཏུསེམས་བསྩེདནས། མཏུནཔདདསེམཨཔའྱྱེདཔ་ལག་བརྩམ་སཏེ། མཐའསཔསརྒྱས། 
པ་མ་ཐོབྱ་ཧིབའདྲབ་པམ་དོད་བཙོན་འགགསམི་འདོདབཞི་ཡང་དག་པར་སྩོརབ་ཡིདལ་བེདཔ་ཞེས་བའོ། །སེམསཿ༦ནརྣམས་པཾོལཱིུན་པྲགལ་སྩོད་པལས་བརོལ་ཱྱཾནཾཔཉམས་པརམཐོང། སེམས་ལམ་མོས་ཕན་མི་དགའབ་ཡིད་ཡྱའེདཔཞེསྦྱ་པའོ། །ཕྤཔལ་སོགསཔ་པ 
ཅུ་ཧན་བ་ཨོདཔ་འཕེལ་ཞིངྱ་རིབར་གུད་པམཐོངཞས་སེམས་ལམོས་པནིདགའབ་ཡིདཔྱ་པེདཔཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་བརྟན་དདནི་ཡངདགལ། །བསྒོམ་པདངིམོས་པསྭོད། །དངངུམི་ལེན་ཡེདལ་བེང། །ལུངབསཱནཔ་དང་ངེས་པདའདོད། །ཅེས་བབལ། གཞན་ཡངམི་ 
ཤཿ ཙཱ རོསཔ་ཡེདལྱ་ཟིདཔ་དང་། མོསཔ་ཡཾདལྱེདཔ་དད། དབམི་ལེན་པ་ཡཾདཕྱདེདཔ་དང། འདོདཔ་ཡདལ་ཊེདཔས་པ་རོལ་ཏྱཔཞ་པའི་ཁམསྦམས་པའྱབེདདོཞེསབའིདོནཏོ། ༥ །དེལ་པདོཕར་ིནཔའ་གུགསབཊབྷོ་པ་ལམདཔནི་མམོས་པ་ིདལྱཆེངཔཞེསྱ 

རི! ཕརོལཏྲ་ཡེ།་པའི་གྲཟུགས་བརནནིདཔེརན་ཡྨིན་པའེཔ་རོལཏྭ་ཡིན་པལ་ཡངམཆོནཆདདདག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཡངཕ་ོལཏྱན་པམ་ཡིནཔ་དང་ཤེས་རབཀྱིཕརོལ་ཏྲུ་ཡིན་ལའང། བངས་དྲ་ཏགཔལ་སོགས་པ་ཡོདཔའལྟབ་ཤེསའབ་ཡིན་ཡང་ཤེསརབྱྱི་ཕཡོལཏུ 
ཤིན་པམ་ཡིན་པལྟ་བུནི་པ་པོལ་ཏྲཱ་ཉིན་པའིགཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱའོ། །ཡདདག་པའིབརོལཏཱཾནཔ་བསྒོམ་པ་ལ དགའ་བནིསོས་པ་དལ་བྱེདང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུད་དགཔའི་ཕརོ་མཉིུན་པནི་སྤན་པའི་ཕརོ་ཉིུུན་པལ་ཡང་ྲི་དདཞང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་གཏོང་ཐདང། ཤེསརབྱཀི་ཕ་དོལ 
(ཕྱིནྣ་པ་ལ་ཡང་ཆོསརྣམས་ཀྱི་དང་དང་པྩིའིཡཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའོ། །དངདུམི་ལེནཔ་ཡིདལྱེདཔནི་ཕནཔ་ལསོགས་པའིམི་མཐུནཔའྱི་ཡོགས་སེརྣས་ལ་སོགས་པྱ་བུདན་སྱན་པས་འཕུལ་བརབྱེདཔསནའཆལ་པའི་ཤེས་དབབྱུངན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇུལ་བའྱེད་པའོ། ། 






















ེདཔ་ཞེས་ཕྱའོ། །བདག་གིས་ཕརོལཏུ་ཕཾན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པདསྤདཔདད། མྱུནདུ་ཅུདུནྱང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་གཞན་དག་དང་ལསདངདགུ་དང་ཡ་དགྲསམམཉམ་པ་ཤིནནོ། །བདགགིསཀདཔརོཔཏྱཱ་ཡིདཔྲདགལ་སཱདཔ་དང་། དུནདུཧུད་བཟན་བྱངརུབ་ེསས་དཔུ་འརྣམཉ་དང་། 
ལུས་དངདགདད་ཡིདགསུམནཤམནོ་སྟམ་ཇུ་རྟོག་པཉིམཉམཔར་རྟོགཔ་ཡིདལྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདགནིཏྩོད་པའི་མཆོག་ཕའོལཉཕྱིནཔའི་སཱོད་པ་ལ་སཱོདཔས། འདྲིགརྟེན་ཁུནལས་འཕགས་པའི་ལུས། །ལུས་དཔལོངས་པོདཐོབཔདའདོད་པཞི་བདག་མཚགཏུ་འཛིན་པ་ཡིདའ ཤྱེདཔ 
་བའོ།།ནདསའེདཔགོང་དབ་ཤུདཔ་ནམས་ཙི་སདྒགབསབའྱ་ཚིར། དགབ་ཡིདྱངདད་དག། །རུནི་པའོྱ སིནཔ་བྱནུ། །མདརན་བླབསེཡས་དཔའ་ཡི། །བམནྲིཧཱསཔརྱུརབརོ །ཞེས་འབློས་སོ། རྒུམཐོཤས་དགའབཡིདལྱད་ནུས་བཅམས་ཏེ། 
དགམཆེགུའངོནཔ་ཡིད་ལྱ་པེདཔའི་བདྡད་ཡོདལྱ་བདཔ་འདིདགནི་བསོདནམས་དངཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཛོགས་པརའྱགརབའི་ཡིད་ལྭ་བེདཔ་ཡིན་པས། དགེབ་ཡིདལའེདཔཞེསྱ་བ། །ཡིདལྱའེདཔ་དེདག་ཤང། །ཕ་རོལཱཧནཔ་བཅུལ་དམིགས་ཤི་དབཏཊནུས་དོདལ་བྱེད་པས། 
ནཕོལཏུཔ་བཅུ་ཡནཧ། 9 །དེལུཡདལྱ་བེདཔ་དེདགགེས་པ་རོལ་ྲ་པའེས་བོན་དང་རིགསྱཆས་ཤིདབརུས་པར་འགྱུརབསན་ཁམསྦྱརས་པརའྱབུདབཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཚོལ་བའི་ཊྲེཐགལ་ཚགས་སུབཅདཔ་གཉིས་ཏཞེས་བབལཆོས་ལནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ད་པའི 
་དཔ།༼འློནནདཔའི་ོ་སོ།།ད་པ་དདཔརྱ་དའི་ཚོསི་ཉརབཙོལ། ཁ་དནཱདཔླས་འཇོསནིཉདབཙལ་བཏུགཔ་ལཚགས་སུ་བདཔ་གཞིག་ཅིས་བུཏོཤྱཔའི་དོ། །ཆས་དཔྱཀ་བཡའསམ་ད་ཆེ། །བན་པས་ཡས་བཅོ་པད 
ངོད། །བ༣ཆདབཿག་དང་བརཆདཡོན། །དབནནེའྱབོདཔ་དེདགགིས། །ལུག་མེད་ཕུས་བཅས་ལུག་ཉེད་ལུག་རྫོགས་པ། །བྱངརུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཏེ། །ངྲ་སལ་མེདདངདྱ་མལྲཝ། །ངཔལ་མེདཔནམས་སུ་དགོངས། །ཞེས་བབ་ལ། བྱངརུབ་སེམས་” 


























=, ༄༅། །དཔའ་རོས་བཙལ་དནིརམ་པ་བཅུགསུམ་མོ། །དེལཆོས་འིལཱསནི་བཤདཔ༣བའི་གསུང་རབ་ལན་ལག་བཅུགཉིས་དྲད། ཁོངྩོནུད་པདྦབ་བའི་ངོསཆོས་ཅི་སྣལ་བཱའོ། །དེལ་སོགོའྱཧབོའདྲུས་ནདས་པའི་རོས་ཉནཔ་དང། གེམས་པནས་བཅུམས། 

སི་སྨིྨིྣ༽ྣསྣས ངགངགངིངིངིངེ3ེཾྣསསནངརདངོར་ ་ 
པའིསམ་པདངལནཔཞེསྱ་པའོ། །གངཟག་དངཆོས་ལ་བདྲན་ཡེདཔདུབདྫོདརུདཔ་དང། བདགདངགཞནངུམཉུམ་པཉིདིཆསེམསརླེདཔའི་ཤུར་པོ། །ས་བྱརདགུསས་བྱཅུམན་ཆདཆོས་རྟོགས་པ་ལ་ཆབཞེས་བི། ཙིའིརིཞེན། ནས་པརྡམ་རྟོགཔ་སྷུན་གྱིས་ཐུབ 
བའིཡེ་ཤེསཐོབཔའི་ཙུརཆེ་བཞེས་བའོ། །ཐུངནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསིས་ཆོལ་བཙལ་བའིནཚན་ཉིདནིདྷལབུ་ཡིནཔ་འདདོད་དོཞིས་བངའིདོནཏོ། །ོ་སོའི་ཕྱེབའིདུས་ནས་བརུམསཏེ། འདྭགུཏེནྱཧཆོསམཆོགསན་ཆདྱ་རིཆཆོས་ན་ཐོདཔནིབརམ་དདངད་བཅས་པཞེས 
བྱསྟེ། བསམ་པམིཧརྟནཱ་པདང། མི་དགེ་བའིབཤེསགཉེན་བྱསབསྲུའཐུགབ་དང། དགེ་བའིའ་ཤེེས་གཉེནྱཅིས་གརྡ་དངས་པདེར་འ་གབ་དང། ཉོནམོངས་པདང་ཤེས་བའྱིདིབཔམ་སངས་པའི་ཕོན་བརཆད་དངདངས་བཞེས་བྱའོ། །ས་དངངོནས་སའ་ཅུན་ན་ཆདཀྱི 
སྟོོས་པལནིབརརདམེད་པ་ཞེས་ེ། དེཕནཆདབགམ་བད་ནུཔད་ཡི་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ཅས་བྱཕི་ུགཔ་དྲ དགེབའིབ་ཤྲེསགཉེན་ཧྱིས་གདངས་པརམི་འཇགཀ་པ་དང། མཐོངབས་སྭངབའབབའིཉོནསོངསཔ་རྲས་ཅིས་སུངས་པདང་། བ་ོམ་པས་སུད 


བརབ་ཤསཉིས་ཝསཔའི་ིརརོ། །ས་བརད་ནུསས་བཅུམནཆད་ཉིཚེ། ཆོས་རྟོགས་བནི་བྱོདཔ་ཞེས་བྱརྟི། རྣམ་པརཔི་རོགཔ་དང། མངོནཔདཤེས་པལད། ས་ཡརྱས་ཉྱིདིད་ཡོདས་སུ་སྱཿཔདཔྱབལྕུན་རས་བྲབ་བཐེབཔའི་དིནརོ། -།པོསོའིཉྱེ་བོའིདུསཏ༢ 








ཤྱ 
: 













བ་ད། སེམསཔལསོགས་པའིདུསཞནིལསམེདཔཞེས་བསྟེ། ཆོསིསུམདོནསུམ་དུམ་བྱསཔའི་ཕིརརོ། །མོས་པསྟོདཔའིས་འཇིགཏེཌཧི་ཆོས་མུཆོག་གི་དུསནནི་ལུས་དངབཅས་པཞེས་བསེ། གཟུངའཛོན་ཅས་པའི་ཆོས་ཙི་གྐུ་ཤག དོ །ས་དཔོ་ 
དས་པ , འདི་གཚོགསསྭ་ལབ་།ངས་པ་དུད། གྲྲུ་བདཔའཛིན་པ་གཉིས་སྔས་པའི་ནམ་པརསི་སྟོག་པའི་ཞེ ཤེས་བཙལའབདཔ་དང་བཅས་པ་དང་ལནཔའྲིཙིའའོ། །སྭ་བྱརདནས་སྭ་བཅུམནཆདྲིནནི་ལུས་ཇྫོགས་བཞིས་འཔྭེ། 
་པརམི་ཏོག་པྭ་ཝུན་ཧིས་སུབཔའྱིརརོོ། །སོ་ཨའྱིའི་བོའཾདུསནས་མོསེཔ་ཧྩོདཔའིའཇིགརེནཧིཆོས་མཆོགམནཆདྱཀིཚནནིྱ་རལ་མང་བཞེསྭ་དཧེ། དདངདདགྱད་ཡིདལ ཡོད་ཅིངགྲ་ཟུངབདངའཛིན་པའིདིམམསངས་པའྱི་ིནརོ། །ས་དངཔོཞས་ས་བདུན་མནཆད་ཧི་ 
དནིངྱཧཱལ་ཕ་བཞིསྲ་བྟེ། ཤྣམ་པརམིརྟོག་པའི་ཡེ ཤེས ལྷུན་ཇྫིས་གུབཔ་མ་ཐེབཧིཔབཛལ་འབདཔདད་ནམཔརམི་ྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགནས་པའིུཾདནོ། །སུ་བརྱདནས་སྭབཅུམན་ཆདཌིངོནནི་ངཕྱུལ་ཡེདཔ་ཞེས་བྱ་སེ། རྣམ་ ྟྟགཔའི་ཡེ་ཤས ལྕུནཧྩིསཐུབ་པལ་ 
ཞས་པའྲིཤིན་དོ། །ཆོསི་རུའིདབོབརུག་པའིཇིགས་སྤདཅདཔའི་ཞེསབུད་ལ། ཆོསཧི་གཟུགས་ཅན་ང་གྲ་རགས་མེདཔ་དང། དབུངཕུག་དཔི་བདཔལྱ་བསྟེ། ཆོསདེདགགྱི་མུའདེདཔའདིའྲད ནོགས ཤེས་པདྲབ་ཞིངབརུགཔལ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་གིས་བསྟུ། 
ཤེསྭ་བབའིདོནཏོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ཡིནམཆནཧིདྱྷར། །ཆོས་ཏེདབཞིནནདམེདཔ། །ཞེས་བ་བའི། གཟུགས་ཅིསུངཔོལ་སམཛོནསུམཉུཔ་གཱཉིས་དང། དཔྲེ་བདད་ཟདཔོ་བྱསདྲསའྱགུབ་པདབེདཔའིསུཆས་ཡིནཏེ། ཅིའྱི་ིའཤེན། དམཔའི་ཚོས་གསུང་བསན 
ལགབཅུགཉིས༡ནཔ་དངབསྡོམ་ད་ལསོགས་པའི་སྐོནས་མཚན་སུམརུ་ར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབཔརའགྱུདཔའི་ཕྱིད་དོ། །གཟུགས་མེདཔཚོརབའི་ཕུདཔོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུདཔོདད། འདུབྱེད་ཏྱི་ཡུད་པོདད། རྣམ་པའཤཤེས་པའི་ཕུདཔལ་འདོདཆགས་དཔའེ་ལྡཔ་འསོགས། 
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;༄༅། །པའིོནམོངས་པལནདམེདཔའྱ་བེདཔའྱིར་ཡངཆོས་ཡིནོ།། ཅའིཕིཞེན། གསུང་རབ་ཡན་ལགབྱཅུ་གཉིས་ཀིཆས་ཉན་པདང་། -བསམ་བ་དངབླའོས་པལསོགས་པས་འདོ།ཆགས་ལསོགས་པ་མཐོངདདངབསྩོམ་པས་ས་ཤང ཁབམས་ཅདཞིབ་རྱའེད་ 
པའྲིི་ཇོ། །དབབགནིམངོན་ཤེས་དམས་ཞེས་བབལ། ྱགཟན་པ་རྱའདབྱིནྱལསཅིམིགདྲ་ནབལ་གགས་པམ་བོཔེས་པནམས་ཏ། ཙིའྱི་ིད་ཞེན། མངོན་པ་མཤེས་པ་དེངཔཝན་པཅིབསམ་པ་ཐམས་ཅདའསུབཔརའགུརབའྲི་རིནནོ། །མི་ཟད་ 
བཏན་ནམས་ཧི།།ཞེསྱ་བབའ། བར་བཞི་སཔཨྲ་རས་དང་བརུཊ་སེམས་དཔ་འནམསལྱབུརཱི། དེདག་གི་གཟུགས་ལམཆོན་སུན་དྲ་ཚུགཉིསདང་གཟུགས་མེདཔ་ལནདམདུཔ་དང། མོ་པར་ཤེས་པ་ལསོགས་པ་ཕུགཔ་དཔི་བདའྱིདནྱི་མནལས་འདསཔ་ཏེ། སས 
དངྱབངྲད་བསིམས་དཔའནམས་ཕ་པོ་ལ་གསུམ་ལུས་བའྱིས་ངན་ལས་འདུས་པའིདགན་ཡདཆོས་དྷེནམས་ལུ་ཟུདཔར་འྱགུ་བམེདཔའྱི་ེརོཿ །གཅུགསམདཔ་ལནདཤེདཔའྱི་དདོ། ཏོན་མོངས་པའིནདའེ་བའི་ཏུའརོགས་བབལ། ཚོར་བལ་སོགས་པ་གཟུགསམེདཔའི་ཆོསལ་ 
འདཿཆགསལསོགས་པནདམདཔའྱེན་ཡངཆོས་ཡིནཏ། ཅིའྱི་ཤེན། གསུངབ་ཡན་ལགབཅུ་གཉིསི་ཆོས་མཉུན་པ་ལསོགས་ཕྱབས་པས། སེམསལ་ཡོདཔའིཉོནམངས་པའིནདགིབརའཆུར་བའི་བའ་རོཞསྭ་བཔའི་དོནཏོ། །མི་ཟད་པའྱིནནི་ལུགམ་མལུས་པའི 


།ངན་ལས་འདས་པརཡོངས་སུལ་འཆདཔའྱི་ཉི་དའོཞས་བབལ། གཟུགས་ལ་མཚོན་དང། གཟུགསནདཔ་ལནདམེདཔ་དང། _དབང་ཕྲུག་རྣམས་དངམི་ཐདཔངཏེདཔའིརྒྱིཔྱ་དརྣ་ལསའདམཔ་སྟེ། ཅིའི་ཛིརཞེན། སཔསྭ་རས་དང་བརྙནཊསསཨདཔའི་ལགམམ་ལུས་ 
པའྱིམུ་དནལས་འདས་པའྲིདསན་ཡངངཅོས་དེགཀརྒུན་མི་འཆད་པའའབུདབའྱི་ལིདརརོ། །དབསནཆང་མཔས་དིས་པའིམདོལས། ཆོས་བཞིཔལནནྱ་པདྲ་དབ་སེམས་དཔའིཆས་ཅོལ་བསའྱཝུར་བོའོག་བབ་ལ། གཟུགས་ལམཚན་སུམརུརྩ་གཏིསདང། གཟུགསམེདཔའེ 



























༄༅། 
ནརིན་པོ་ཆེས་ལུས་མཛེས་པར་བཱདཔདཔ་འྲདབརམཚན་སུམཉུཿགཉིས་དང། དཔེ་བདབཟདཔོབྱཅསདྲདུས་ཀ 





༦. ༢ ༨22 2 ༩ - ༨. ངབ ༨ ¥ ཟོ 


པ་གཟུགསར་དཔའིཆོས་ལའདོདཆགས་ལ་སོགསཔའི་ཞོནནོཔས པའིནདཔེལ་བའྱིནབེདཔསན་ཆོསལ་སྣནདའྱང་ཤེས་བསྐྱེད་དགེས་བྱབའེ་ནཱཏཾ། །མངོནཔ་ཤེས་བབུག་བཞིུ་ 


ཆོ པའིཆོས་ཊྱིས་ཀྱངསདསྤུ་དུས་དངྱབ་ཆུབ་ཉེམས་ དཔའནྣམས་མངོན པན་ཤེས་པའིནོརྱ་གིསཕུགཔའིརྒྱཕད་པསནདམ་དའི་ཆོས་ ལནོརླད་རྱ་ཤེས་བསྩེངདོཞི 
པལ། དམ་པའི་ཆོས་འདིས་མངོནབར་ཤེས པྲ་དྲགནམསམི་ཟདཔའྱིར་བྱེདབའི་ཕིའྱ་རྱ་ངན་ལུས་འདས པའིའྱདུ་ཤེས་བསྐེདཔའྱ་བའོཞེསྱ་བབའིཐཅིག་གོ། 








།ཕདང; ༄༅;༔ རི ི་ ༨ང། དིག 
མཛཨཕ༽ྱིད་པསནསིཚནཏིདདིན་ & 
ཤོ གཉིསདང་།, དཔེ་བུངབརྱདནོུབཔརབྱེདཔའི་སིནཔསན་ཆོས་ལ་ནནཔ་ཆེརལྱད་ཤེས་བཅེདདའེསྱ་བ་པའིདོདཏོ། །ནདམེ་དཔའིའིིའསཱནདའ་ཤེས་པའོཞེས་འབལ། 


སྭ་བུབའེདོནཏོ། །མི་ཟད་ 


དཔེརནསཱནྱིས 
རན། 


ལྐུ 
པའྱི་རུའྱིིཾཿྩས་ད 
རྒུ 


གླན མཇོས་དར་ཧནཔའི 
ྱབའིདོནཏོ། །དེབས་དེའི་ཆྨུའིུའཚོས་ལའིན་པཅེརའད 
ཁཱུརནྭཱནཁྱིས་གཟུགསཿནགྱི་ལུས་ལནད་མེདཔའི་རྒྱུབྱེད་པལྟར། ཚོས་ཀྱིས་ཀྱངཚོཿ 
དའད་ཞེ་ས་པའོ་ཞེས་བྱབལ། དཔེནནནོརྦ་ཧིས་ཤྱུགཔ་དང་། ལྩེདཔའ 
ལསའདས་པ་འདྲུ་ཤེས་པནིཟདཔའིའཇིགས་པ་ལེད་ 


ཅོ 
ཏེ 


ནཱ 
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'ལཧོས་ཏེ། ཡེའ 
པོཆེརའྱད་ཤེས་པའོ་གིས་བ་དལ། དེལ༢མཚོནསུས་ཅུཿ 

དས 
[ཅའིཾཞེན། སཔནརྒྱས་དངབྱངཆུཊསེམས་དཔའརྣམས་ཀྲིསམྱ་པནལསྭའདས་པལ་ཟདཔང་ཡེདཔའིའཇིག་ 
བརའཡུརབསེདཔདེབཞིན་དུ་བདྲརབསེམས་དཔའནམས་ཀི་མངོན་པད་ཤེས་བྱམག་དང། མེད་པར་ྱན་དའེའདིགས་པཡེདཔའྱིནཡདདམ་པའི་ཆོས་གསུངརབ་ཡན་ལགབཅུ་གཉིས་ཆིས་བྱེདཔསནདམ་པའི་ཚོས་ལྱུ་ཞ།ལས་འདས་པའི་འདུཤེས་བསྙེདདཞེས་བྱབའེདོནཏོ། ། . 
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མ་པརྟཏོག་པྱབུངབ་དེཙྭཾ དྱུ་ཤེས་རབིལ་རོལ་ྲཱཉིདཔའིདོནརྟོགས་པརབུབལ་བ་ར་གཅོདཔ་ཡིནཏེ། དེབསནནན པརཏོགཔའིདདཔའདེདགནི་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕི 






རྣམ་པརྟོགཔ་བཙལ་བལ་ཚིགས་སུབ་ཅདཔ་ཞེས་བྱབལ། ཇིཿམདུབྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་ལ༔ 
པའི་དོན་ནོགས་པརྩའབལ་བརྡད་གཅོདཔ་ཡིནནོཞེས་བརྟུགཔརྱ་དབདང། ཆིགས་སུ་བཅདཔགཉིགགིས་བསྟུནཏཞེས་བཟའི་དྒོརཏོ། །མེད་ཡོདསོའདོགས་སྐུའད་བསནམཏོགཔ། །གཅི་གདངཐདདབདགདཔབདཔརཏོག །ངྙིུཿམིདདང་དོནལ་མངོན་ཆགས་ཏོག རལ 
་ 


བའྲེསསྦཉིས་ཡོངསསྐུསབྱྱང། །ཞེས་3བལ། ཤིས་རཿྱིབ་ཕོལྟ༔ྱཧིནཔའིདོནོགས་པརབཐལ་བརྡདགངོདཔའིནམཔརཏོགཔནིབྱཅུཧེ། བཅུ་གདཞེན། མཱེདཔརརྣམ་པཱརཏྟོག་པདང། ཤོདཔ་རནམཔནཏོགཔ་དང། སྦྲེ་འདོགས་པརརྣམཔའརྟོག་པ་དང། སྙུར 
འདེབས་པརྡནམ་པའཏོགཔ་དང་། གཅིག་པརྒ་ནམཔཔའྟཏོགཔ་དང། ཐདད་པརྡནམ་པ་ོག་པ་དང། བདགདནམ་པའརཏོག་པདང། །བྱདཔ་འདུ་རྣམ་པརརྟོགཔདང། མི་ཉ༣མིའབཞིནདུདོན་ལམངོནཔརརྟོགསནསརྣམ་པརརྟོད་བ་དང་། ཇིལྟརདོན་བཞིན: མལམངོན་པར 


‡ {¦ 
གསནས་རྣམ་པརྟོགཔསྟེ། རྣམ་པཿརྟོརྲ་པདེདཀྲ་བརཱཊསེསསཱ་དཔས་སྲུངབདྡ་འོཞིས འདོནཏོ། །མེདཔ་ལྡནམ་པརཏོག་པའི་གཉེན་པོ་ཤེསབྱའི་ཕྲོལུ་ཡོན་པལས། འདིསངབུབཨེམས་དཔའསེལས་དཔའ་ཏིདྱཀྱི་ཡོད་པའོ་ཞེས་གསུངས ཞེསྱ་ཀབ་ལ། 


ཀུནཐ་ གསྱིགངཟག་དངུལ་བའི་སྟོངཔཉིདདང་ཡོངསསུ་གྲུབ པནི་ཀོདཔ ཡིནལ་དའངཐམསཿདྲངམེདདཞེསྱབ་བལྡནམ་པདཧོགཔའི་གཉེན་པོར་ཤེས་འབྱིཕ་ཐོར།ཕྱིཔའབུམ་ལས་བྱུངམུབསེམས དཔའབོས་ནས། བཿརུབསེཡ་སངཔའ་ཧིདཀྱིས་ཡོདཔའོ་ཞེས་བཞའ 
སྩལ་ཏོ། །ཀུནའརྟགས་ཀྱིགདཟྭགདངབྲལ དའིསྟོངཔཉིདདང། ཡོངསསུགྲུབཔའི་མཚནཉིདནིམེདཔལ་ཡནནཤསྱཔའིདོནཏོ། །དངོས་པོལ་ནྣམཔ་དཏྟོག འིགཉེན་པོར་བྱངཆུབསེམསྭ་དཔའ་ིམི་དམིགས་པའོཞེསབྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་སྭོ་འེསདྱལ། འུ 
--------~--¬ཆ*.~--------- 








ཧནགཅིག་བགདཔསཔ། ར་པ ་ 
ཐམ་ཡིནནཞས་འི་ཊཏ།།འདི་ཡགད། 
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ཀི 







ེ་ལམ་པའི་དང་བཞིདེལ་ཡོངསསྭ་ཟབཔདམ་ལྔངལ་པའི་རངབཞིའིིན་བའྱིརོ། །དུཔའིནམཔརཔ་ ཏེད་ོང་ཞོངབཏིདལསགཚགསགཞདཔ་ལ། ཏོད་ཏདགཟགསས་ཞསག་མམ་སོཿ ཐས བའ གཟུགསཆངལོ་གསཤིགད་ཡོད་ཧོངཔཉིདོགས་ཤི་གན་ཡོད 
ས་གྲཟགས་དུངསོང་ཧིདབ་དུུདན་བརྒོག་པའི་གཉེནཔོར ཤེས་རབ་ཧི་སོལཏྲ་བདཔ་འབུམ་ལུས་སོང་པནིདལས་གུགས་དཞུན་མ་འིཞ། གཟུགས་ལས་དོངཔ་ཉིདགཤུནམ་འིནཏེ། གདག་ཟུགས་དེངངབ་སོངཔ་དེ་གཟུགས་ཏེགིས་བཀའ་ལཱམཏོ། གཟུགས་ལ་སམགོ 
འགཟགསྭ་ཀིསོངབྭ་ལོགས་ཤིགན་མེདདཞེས་བབའིདོད་ཏོ། །བརག་གིམཚན་ཏིད་བནམ་པརྷངོག་པའི་གཉེན་བོར་གཟུགསའིརོ་དཙམ་མོ་ཞས་གསུངས་ཁོ་གེས་བ་བལ། གཟུགས་ུམཛནཏིདན་ཐོགས་པ་ད་བཅས་པ་དུང་། ཚོརབའིམཚནཏིདྱ་སོང་བཅན་པང། སའི་མཚོནཉིདྲས་བལ་པོགས། 
པ་དེཤིའི་དུཕོདཔོཞོསྣརམ་པརོག་པའི་གཉེན་པོར་གེས་བབིཕ་རོལྭ་ཡ་པ་འཐུམ་ལས་གཟུགསའི་ལི་ཙམ་མོའེས་བཀའ་ཕྩལ་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པྲས་བདང། གཤིརབའི་མཚན་ཉིད་ཝམས་ཅདྱ་བངམིངཙོམ་བ་ཙམ་བསདཿམ་དུདི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པམ་ཡིནནོ་ཞིསྱ་བ 
ཕའོ །བདཔ་བླནས་པག་པདའི་ཞེདཔངགསགསྱིའེབ་པམ་ཡི་འགགཔ་ ཅམ་སྲ། ཧེནསོངས་པ་ཡདམ་ཡིན། རྣམ་པརྩ་བངབ་ཡངམ་ཡནེནོའས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བལ། གཟུགས་ལ་ཕྩེབ་ཡོདདཞེས་བྱ་བལ་འགག་པཡོད་པོཞེས་རྟོག་པ་དྲད། གཟུགསཏོན 
ཨ་པརོགཔ་དང། གཟུགསནམ་པནྩ་བདབརཏོགཔཞི་ཤདཔའ་ནམ་པརོགཔགིསྱ།དའིགཉཔོར་ཤེས་རབི་པརོ་ྱ་རིནཔ་འཇུམ་ལས་གུསས ིའབ་ཡངམ་ཡནའ་གགུཔ་ཡངས་ཡིནདོ་ས་བུབལ་སོགས་དགསུངས་དེདོདཔ་བརནི་གཟཟནས་ལ་སབ་དུ འགག་པ 
ད༽ ཨུནཊཿཧནམོངས་པ་པ། རམ་པ པའའྱརབསེདདོཞསབངའདོན་ཏོ།།ཡིདཔ་བབནིདདདོན་ཡདོ་མདོད་པ་དཆགས་པསྐ་ནམ་པར་ོག་པདེའིགཉེན་པི་་བཛན་བའོཞག་འབལ་སོགསཔ་གསུམས་སོགེས་བཐ་ལ། བུམ་པདསྣ་བུལ་སོགས་པའིམིདནིར་གདིན་ཡོད་པ 





འཁྱུགཔམེདཔའི་བཙོནའསུས་ལ་གནས་བསན་བཅོཿ 





པས་དཿ ནིདགེབའྲི་བོཀོ་སགེས་ཤའོ། ཆོ བདཔ་དང་ཙོལ་བདཊཐུམ་པ་དང། 
བབ མང མ་པས་བ ཧོ གི བྱ་མོ ངོས ཆོལ །ཞེས་བྱབའ། ཉ་ཅན་བཆོགཐ་བསྐ་འན་གཉིས་ད ན་ནས དོནདམ་བའིབདེན 















པ་དབ་ནན་པདད། བྐད་ངོབོཉི་འདན་པ་དཔ་ཞུངའོ། །དེ་ཉར་བདེནཔ་གཉིས་དབྲ་ཝན་པསནཆོག་ཏི་དདོགས་བཞིག་བྱས། དོནདམཔའི་འདིན་བརམཐོང་བདད་ ཁྷན་ཇོབི་བདཊ་བརམཐོདབའོའིསྱབབའི་དྭོོ། །བཅོནའ་གསམཆོགཐོབཔ་དང་། བླཐོབ་དངདོནདམ་པའིབདྡན། 

ར་ལདཞི་གས་བ་ཐུབསཆེབའི་བདས་ཉིད་བསྟནཏོ། །འི་ཕིའྭབོ་བདག་གྱི་སབས་འགུརཏེ། །ཞེས་བྱ་བལ། བརོན་འགྲུས་མཆོག་ཐོའབདག། བདྡེའཔ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ ཤེསརབ་དཔལནབསདདེའྱི་ལིརྱ་བདརུབ་སེམསདཔའ་དསེམསཿནཐམས་ཅདཝསུགཔ་།ལ་ལས་སྟོལ་བའསྦྱབས། 

£༼སུ་འཕྱའཏེའདིསནི་གཞན་གྱིདོནཆེའ་བསྟུནཏོ། །ཡོནཏཱན་དགནྱཱི་པརཚོ་འྲདབར་ཇོགས། །ཤེསཧྭབ་ལ། བྱངརྲུབ་སེམས་དཔའདའིའགོ་བའི་སྕབས་སུའགྱུར་བརཡབཝ་ཐདཏི། དཔརནྩརམརོརས་ཇོགས་ཤིངབ་བཞིནད་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའདེའི་སེམསི་མུདལ་ཨུངསོབས { 

རཱ དམི་འཇིགས་པལ་སོགས་པའི་ཡོནྐཏན་ཧིརུསྤྱདས་ཤིངྡཛོགས་པའའགྱུར་ཏེཞིསྱ་བབའིདོནཏོ། །འདིསནི་བདག་གི་དོནཆེན་པོ་བསྟན།ོ། །མདོསའྱི་རན་བམཔོ་གསུམ་པའིབཤདཔ་ཛོགས་སོ། ༼ཆོས་བཙལ་བའིརེས་ལཆོས་བསྟུནཔའི་སྐབས་བཤདཔའངི་ལྟར་འབྲེལེཅེན། སྙར] 

ཤི།ཤྤདལ་བླབ་པདཊ། ཇི་ཉརབསྲུབ་པ་དང། གངཤིས་བླསབནི་ང་ཇུབསེམས་དཔའི་བླསབཔའོཞེས་བཤདཔལས་ངོ་ལྟརབླསཔཔ་ཡ་ཆོས་ལམོསུཔ་མངཔདང། ཆོས་བཟོལ་བདང། ཆོས་བསྟན་པའི་རྣམ་པས་བསྩབ་བརའཞེས་གླེང་བཞྩོར་བའིས་ནས་བསྲབ་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱདཔར། 
ལ་བླསཐཔ་ཡིཏཱོ། །བླསབ་པའྲི་ན་བའི་ཁུདབད་ཡདབསམ་པའི་བུདཔདདུང་། སྩོརབའི་ཁུད་པར་དང། བདག་ལ་ཕན་པའི་ཁུདཔའ་དད། གཞན་ལ་ཕནཔའི་ཁུདཔ་པལ་སོགསུབ་ཏེ། དེལ་བཞམ་པའི་ཁདཔའམོས་པམངབའིསབས་སུ་བཤདཟིནོཏ། །ལྕོབའི་ཁདཔའདང། 

[བདགཔཕན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཌེས་བཅལ་བའི་སྐབས་སུབ་ཤད་རིཧེཏ། དནི་གདནལ་ཕན་བདི་ཁྱད་པའ་བཤདཔརསྐབས་སུབབྟེ། གདནལ་ཕནྡ་བརབྱབ་ཡངདདག་གིས་ཇི་ྟར་ཚོས་བཙོལ་བགཞནལ་ྱིན་ཙིམ་ཡོག་པརཐ་ཤདཔས་གཞན་ལ་ཕནཔ་དབྱུརཏེ། དེབསན་ ” 
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༄༅། །ཆོས་ཙལ་བའྲིགདསྲ་འརིས་ལ། ཆོས་བསྟུན་པའིསབས་བཤདཔ་རའབྲེལ་ཏོ། །ཡད་ནྱུབཔཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཙལ་བདདག་གིསེམས ཀྱི་བྱདལ་གསལ་དརྩ་ བའདའ་ཞིགྱཏ་མ་ཟདྲི། སེསསཅནགཞནཧི་སེམསྱི་རདལ་གསལ་བརྡབ་བའི་ཕིར་ཡདཚོལ 
ཏེ) ཆོསགསལ་བནིའདགགིསེམསཀྱིབླུད་གསལ་བརྩབསསོ། །ཆོསྲབཤདཔསནི་གཞན་གྱིསེམས་རྱིརྨདགསལ་དདབྱེདདེ། དེབསནཆོསདཙལབའི་རྲསལ་ཆོསདསྟན་པའྙིསབས་བཤད་པརའབེལ་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སེརསྣ་སཱངས་པའེཆིགསསུ་འཇད་བཞེས་ཏྱ་བལ། བྱཿརུབསེནས་། 
དཔའཆོསཚནབནསེདྟས་འབབབའི་སྐབས།ཧུང་ཐདཀྱངམེདདཞེསབསྟནཔའིྱིའཚིགས་སྲུབཿདཔ་རྫོམམོ་ཞེས3ྱབའི་དོནཏོ། །ལུས་དཔ་ཡོངས་སྩོདདཀའ་བས་སྟེ། །ཅེསཀྱ་བལ། གཟུགསལསོགས་པའི་ཐུངཔོ་ལྔ་ནི་ལུསསོ། །འབུདང་གཏེརལ་སོགས་པཞྡིའོངས་སྩོདད། །ལུསཀངསྡུགབསྔལ 
བས་རཱེཾདཔསནདཀའབས་ལྭེདཔ་ཞེསའོ། །ཇིལྟའན་ལུམ་སྡུག་བསྔལབསརྭེདཏེན། (འདེ་ལྟར་དགེབའི་ཆ་བསུབཔདདཀའབབྱར་སྟོདདུམསས་པས་ཕུས་རྟེདདེ། དེབསནསདོལསཀངྱརཱམཆོའིནངན་གནས་བའིརྩས་སྲལ་ཞདབ་ལོ་བྱང་ཞིངལནིག་ཁར་བུཿབས་གཉའ་ཤིངམིག་གཅིགཔཔོགས་ 
བཞིའྱི་གིས་ཤོགསབྱརུདབདས་པའི་མིགུ་མགོརུདཔརཔའི་ིའི་ཡུས་ཐོབཔནི་ཤིན་ཏུད་འོཞསགསུས་བལྟ་བུའོ། །ལོང་སྱོདདིལྟའཉྟེདབརདཀའཞེག རིནཔོ་ཆེལསོགས་པའིནྱི་རྩཾ་ཿམཚོལསོགས་པརའཇུག་པན། གྲངབའིདུསནཞགྲངབསཉེན། ཆཔའིདུསནནིརབབཉེན། 
བདའགའནིབཀྲེས་པསུཏེན། བནའགའནིསོམཔསཉེནཔལསོགསཔ་ཡུས་དྲ་སོགལ་གནོདཔའིསྡག་བཝལ་ཐིསབཚལདགོས་བསྐིརི དཀ ཞེསབྱའོ། །དྭལྟརརྟེདབྲདཀའདདེའད་བཏངམ་ཐགཏའཇིགཅིང་མེདཔརའགྲུར་བསནསྙིངའོམེདཔ་ཞེས་བུཧྭེ། ཁོངས་ཧོཾདཔ། 

སྐེ་དནནིཔོངཔ་དཔཔེལ་བལ་སོགས་པདལ་བའི་མུགབསལ་ཡོདབ་པའམུདལ། ལུག་བཏངནདའརིབ་ར་འབུདབསནལིངཔོ་མེདབ་ཞེས་ཕྱའོ། །དེལ་འཇིགརེནཔནམསནི་ཡུས་དཔཡོངས་སྩོད་གཏོང་ཐརད་།འ་བསན་སེམས་ཅནགཞན་སྱིབ་བྱབདམི་རིགས་པ་ཉྟདཔ་དཀའ 



















བསྟན་དུ་མིརཿཐའི་ཉིའེཏེ། བཅོམ་ལྣནའདྲས་ཤིས་བདམ་གསུངས་ཏེ་ཚོགྱངབཤདཔའི་ཌོས་ཧི་ནངནདོནདམཔལ་སོགས་བཅོདོ་དོད་མོདཔསན་ཆོས། བོ རོའོ་མེདཔཞོགྱོ་བོོ། །གལཉཾ་ག་གོནདནཆོ་སྱ་ཉིང་བདོན ོད་པ་ཆོསཉོར་དཞིནོགཉབོོད 
རུདནནི་འཞེས་བཇོདཔ་ཅས་ཙིསུ་ཁཆིག་པའི་སོན་དུའྱསརརོ། །མདོལས ཅབདོན་དམ་བནིབཇོདྱད་དད་བར་གདནས་ཐུངམ་གསུངས་ཏེ། ་་ ང་དཔེ གང ག་ང བཀའ 
¿ སྣུམཏོ' །འཐགས་པཐོ་སོསམི་ཟདཔ་ལསྦཧངདོནདམུཔཞིསེམས་ཧྲི་ཡུལ་ལས་ཀངའདས་ནས་༧ིགདང་པུ་གེལྔལྷོས་གང་ིདགོས་ཞེས་གསུངསསོ། །ཧཱཙརམ་ཏིཿིཏས་དོནདམ་པནྡི་འྲ་སཱལ་ཡངམ་ཡིནན་བདག་གིས་ཚིག་དིས་བརྗོད་བསུག་ལ་ཐོག་ཏུའེབསཞེབ 
ཌཱ།བཅེམྭ་ལྡན་འདསལ་ལྟོས་པའི་ནདནས་འབྱུང་ངོ། །དེ་རུར་དོད་དསཔརཆིག་གིས་བརྡོདབརཞིཆུས་པུས་དོན་དམ་བརྟོག་བརའཡུརབདང། རྗེས་སུམཐུནཔའིགཏམམཛ་པའི་སོཞས་སངས་མྱས་བཅོམལན་འདས་ནམས་ཉྱིས་སོསོའངགི་རིག་པ་ལས་སེམས་ཅནའཇོག་བརམང 
ལྡེད དབན རིགབསཆོས་བསྟནའབོཐདགནིཆོསལྲདངས། ུསྱ་བབོསཏེ། གཏན་ཆགསབསྣུདཔ་ལསགསཔའེརགསཔ་བཞིདངནི་འགལ་བའིཆོས་བསྡུནཔསསཔསྱརྒྱས་བཟོམ།ལྡནའདས་ཀྱིག་རང་གིཆོས་ལའ་ཐོ་བནྣམསྲ་དཔས་ཤད་བཀོ༨དྲ། དབསླུ། 
ཞུརོས་བསྐུནཔ དོན་མེདཔམ ཡིནནོཞསྱབ་བའི་དནཏོ། །ཡདན་དངཔོའི་གྲསཔའི་ སབསྟན། དེནསབསྲམ། དེནསབྭ་ོན་ངའི་རིགས་པསཆོག་ཀྱི་སུ་དྲ། རྣམཔརཔིརྟོགཕའིཡེཤེསུལའབྲོབརྣམས ཨཤིདབཀོདདེ། དྱིར་ཡངརོས་བསྟན་པ་ ནམེདཔམ་ཡེ་ | 
ཞསྱ་ིདནཏ། །དནི་གཏནཆིགསདངདཔེསའགྲོབནམས་ར་ི་ཆོསཉིདལཔིལདབཀེདབབསྟནཔའི་ཕྱར། རྣམ་དགཔཿ ཤིངཐུནསོངམིདདངངིཁསྟོདདུ། །སྙིངི་བདགཉིད་སྤལ་འདྲའཆུབཤིཞདནཔྲ་སོ། །ཞེསྱབ་སྤོས་ཏེ། དཔར་སྦལཆེནཔོ., | 






















། །ཨ་ཟུ་གརཞེསྭ་བབླ་དབ་ཏཞདོགིདྲརུབོ་ཕ་པའབབ་ེསྱ་བབདེརང་གི་ཁནས་ཁྱར་བུངནས་ཐག་རིང་དུགཅད་པོཛམ་དུའབད་བ་དབ། རིདགས་དདབའངའ་སོགས་པསྲ་རུ་ཡིནནོགམནས་དེར་འྔལ་སབ་དང། ཁྲའུགདུན་པས་སེམས་ཅན་ིན་ཅིད ཞིད 
། „ གྱུནཔ་ངངཔྲ་སནས་རང་གི་དརའཇུདའ་བཞི་ནོདཐགས་རེའི་བདག་ཉིད་སས་རྱས་བཅོན་ལན་འདསནི་སུལ་འདྲལ། དེའི་ཞལནས་བྱངབའི་གསུང་མབ་ཡན་འགད་གཉིསིབ་ཆུའདསེ། ཁྱན་འདབའིགསུང་རབ་ཡན་ལ་གབཆུགཉིསིསསེམསཧན་དས་ནས་རང་གཞི་བའི་ 
¿༠ | ཙཾ ཁྱསོདབཅུགསྭེ་དོན་དུཆས་ཀྱི་སཱ་ད། ལུ་ཏན་ལས་འདསཔའ་བཀོད་དོཞསླབ་བའིདོནཏོ། །ཆསརིསདེའངཏོནསོངས་པདད་ཤེསྱབའླི་ཕབ་པ་དདྲབལབཡིནཔསྣནམདགསླབའོ། །ཉནྲཐོས་ལསོགས་པ་དངྱའུནམོངདྷ་གུ་རཔ་སོབསདངནི་འཇིགས་བལ་སོགསཔའི་ 
,} ཡོནཏྭནདབྲ་ཝན་པས་སྲངས་བ་ཞྲེས་བའོ། པསྲིྲིགིཾ ླྣ བཞིན་གཤེགས བཤུམས་ཏེས་ཞོན་ོངས་པའྲི བ་ལངས་བསྟནས་པནདག་པའོ། ཤིས 
ཚི ༼ཕིཕི་བསསཔས་སཱངས་པའོ། །ཆེསཀུ་དདབཞོན་གཤེགས་པ་ཀུན་ལ་མངའ་བསན་ཐུན་མོངཞེས་བའོ། །ཆོས་ིས་དམག་སྟེ་འཁོརཔའི་ས་ཐའེ་བརད་ཡངམེད་པརའ འྱབ་མབསནམེཟདཔ་ཞེས་བའོ། །དནིངི་རབོམ་པྲནཔས་ནམིདཔལ་ཡནཔབ་།ནཔའྱི་ིན། 
གདགནའིབོམབདིདབ་དོནཡད། དོ །ཞེས་པྱབ་སྡོཾས་ཏེ། འདྭ་ཏརདཝ་བའིཚོས་མཉ་ནནས་བསམས་ཏེ་ཞི་གནསདང་ལགཞཐོང་གྲིན་ལ་འྱཔོའ་བྲོལསནརོསྱ་ཀྱིསླ་བླ་དན་ལསའདས་པའབོབ་པརའགུར་རོཞསབསྟནཏེ། དེབསནལའབུ་བ་ཡོབ་། | 


[ནསྭ་ཡངདོན་ེདཔརམའགྱད་ོགསྱ་བབའི་ོཏོ། །ཇིཉ་ནན་བཤདའ་ེནོམ་དཔརཡི་འགུར་བདབསནཔའྱིརིར། བདེབརག་ཤིགསཔས་བནགདདེབས་འདིནིདོནམདམའྱགདརོ། །ཞིསྱབབློས་ཏེ། འདྷིརུརིགསཔསཆོས་བསུདཔ་རངགིཆོསའཆོས་ཅིསལཔས། 














ཤཿ 






ཙཾ 


ཿ 











སོ༽ །ྷཱནྱིས་བཟླབས་ནསཤིངདངརི་གབ་དང། ཕོལ་ལོའི་རྱབདདག་ལསྱ་བའཆོསའཆདཔའིས་འགཔནི་ཆོས་འཆད་པནམ་པ་གསུམམོ། །བཤདཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པའིརི་གསསུ་བཅདཔགཉིས་ཏེ་ཞེསབ་བལ། ཚས་འཆདཔ་འརབཏུདབེབདསནནས། 'དནི་ཆོག 


ཡདཔའི་ཡའོ་ཏནའཆདདེ། ཡོནཏཞཔཞི་དྲ་ཝད་བཅདདཔཝཞན་བཤདཔ་ 


[ཕིའཚིགསསབཉདཔཅོམམོཞེསབའེདོནཏོ། །མཆོག་གི་སེམས་ཅནདག་གིས་བཤདཔནི། །ལུ་དྲ་རདད་ནག་པདྲ་བོརབ་ལས། །ཞེས་བབལ། མཆོགགིསེམས་རནནྱི་བངྱརུབ་སེམས་དབའོ། །བངརབ་སེམས་དཔའ་དེབག་ 
ཆདདྭ་ེནནམཔ་གསུམལྟརའཆད་པ་དང། ལུསྙིདཉབས་འཚནདང་ ཡིད་དགའ ཞི དད་ན ས་་ གས་པ་དང། བྱ་དཇུབསེམས་དའིདགེའིབ་ཤེས་གཉེནལས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས། ཇིལྟརཐོམ་པ 
ཀཞནལའཆདཔནིལུང་གིདྱངབསའཆདཔ་ཞེསྱ་བའོ། །ས་དངཔོནས་ས་བདུན་པམནམདན་ཆོས་ཉྱི་དའིངས་རྟོགས་པའིམཐུསའཆདཔནརུདཔའིདངེབས་འཆདཔའོ། །སབྱརདདདས་དྭག་དངལ་བླསའི་དུས་ནནན་བདྡལཏོག་པའི་སཤེས་དང། མངོནཔར་ཤེས་པ་ལུན 
ཉྱིས་ཁུབབ་ཐོབནསཆེསའཆདཔནི་ནམ་པརའྱོརབདྱའེབསཚསའཆདཔའོ་ཞསྤ་དའོ། །རམ་པརཧོརབསཆཾསའཆདཔ་ལྡནམ་པ་གསུམ་ཡོདཔ་དབསནཔའི་རིར། ནམ་མཁའལསྦ་ཀདྨསའབབུངཞིང། །བདྲ་ཐནས་ཅད་དཟུགས་ལས་སྲོ། །ཞེས་བ་བསྩོས་ཏེ། སར 
ཕུལསོགསཔའྲབདཇུབ་སེམས་དཔས་ཧཉིས་བླ་མསནས། ནམ་མཁའལསོགས་བས་བདའདྲ་བེདམི་ གྲ་གོཞིསྱབ་བ་ལསོགས་པའྲིས་འབུངབནཆོས་འཆདཔ་རམབ་གཅིག་གོ། །འངང་གླུའི་དབུངས་དག་ལསཆོསའཆདཔའྲེས་འབྱུངབརྡིཚོས་འཆདཔ་རྣམཔ་གཉིས 













འུནསལ་ཆོགས་པ་དནནིགིས་བསནཔའི་ཉོ་ཚིགསསུབཅདཔ་གཉིསཔཅོལ་མོ་ཞེབ་བུབ་ཐཆིག་གོ། །གསའདཔ་ཤེས་བྱབལ། གངག་རུག་དངུུདཇུབསེནས་དཔའའམ། དགེ་བའེབཤེས ། 










ཏནལས་ཆོས་མངཐོསནས་གཞུནདགལསད་འོསདངདོནཔ་བལྟ་བ་སྟོདཔ་ནིགས་ལབཞེས་བསྟེ། འདིི་བོན་ཏུནནནཔགཅིགགོ། །ཡིདགཏིས་སོངའདངཞེསྱ་བབའ། ཆོསའོས་པམསབཀམསཤས་ཤེས་འབརཿདུནམས་ཤེས་བབའྲད་བུས། ཤེས་རབ་ 

ལྡ དགས་མབངགབྱལསཏེ བདག་ཉིད་༡ངཆོས་ནམསྦ་ིམཚན་ཏིབ་པཐེཚོམམེདཔ་རྒུངདགཞན་ཡངོསྭ་ཅིན་ཚནཉིདལ་ཐེཚོམཐ་བ་གཅོདཔྱེདཔནི་ཡིདགཉིས་དོང་བཞེས་བསེ། འདིན་ཡོནཏནམ་བགཏིས་པའོ། །འཇེབས་ཤིངཞེགྱ་ག་ལ། 
པདགསོག་ནི་གཅོད་པལ་གོགསཔའི་སད་དགཔའིལསལ་གནས་པསགཞུན་འཆོས་བཤདདདེ་བཞིད༡ནན་།ཏུད་པནི་འཇེབས་བཞེས་བསྟེའ་དི་ཡོནཏནྲནསཔགསུམ་པའོ། །དེཏིདགཏིསཧྭནབིེས་བ་བལ། དེཉིདགིསྐའ་ཏམསཉོནསོངས་པའི་དདེད་ 
།ྒམ་པཔའིདིདདདཏར་ོནབསནདེཉདོན་བཞེསྱེ། འདེནི་ཡོནཏནནནཔཔཞྲིབའོ། །འདྷྩོབ་དཆུབསེམས་དཔའིབཤདབཟུནསུམཚོགས་པ་ཡཿཧོཞིས་བབ་ལ། ོན་ཏནནཱམཔ་བཞི་དང་ལནཔསཆོས་སྟོན་པནི། བུངྱ་རུབ་སེན་དཔུའནམསཿ 
བཤདཔ་ཕུནསུམཚོགསཔ་འིནོནཤེསྱ་བ་བའི་དོནཏོ། །དམཔའི་ཆོས་ཡོངས་སུགཅུདབདང་ཤིསབབལ། བུདཇུབསེམས་དཔའ་གསུངརབའངགཉེནདྲ་པནའིངྲད་གཞན བརྩ བའྱེ་རིར། དེབཞིན་གཤེགསཔ་དྲ་བཔྱནའསེམས་དཔའལསདས་པའི་ངོས་མཉན 
ནས་ཇི་ལརམ་ཉནཔའིཚཾསགཞནལདོནདངཆིགཏུའཕྲེལ་པརའཆདཔནིདམཔའི་ཆོས ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བཞེས་བའོོ། །འདུགགི་ཤེས་འབྲདོ།པོར་བེདཔ་པ་ཞེས་ཤུདལ། ཆོས་ཐོས་པནཡས་རིག་པས་བསུམས་ནས་དསམ་ས་པལས་ཤེསརབཆུངདུལས་ཤེས་རད 
འདྲིདདུ་བྱས། ིས་པའི་གསན་གིསའམན་པརྱབསྐགསཚོས་ཞནསཉིབ་ད་ལནདལ་འིདཔ་ཉིས་ཟབཞེདཔར་ཡུར་པནདག་བཤེས་བཅན་པཞིསྱ་བའོ། །སྱེས་འུདམ་པའི་ལསྱེདཔ་དང་ཞེསབའལ། བདགཉིདཡང་དགཔའི་ཚུལ།ཟིཞསདག ཡཿ 
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ནཞཔས་པ 


མྲ་བྭ་བཞའབྱུང་བ་དད་དན་གཅགུཏ་ 


བདཀཉིདཆོས་ནན་སྭ་ཅིདད་དངྱ ལ་ཉ ངེ ཊག 
འདེབས་པའོགསྭ་བབ་ལ། གསུམ་བསྟན་གེས་བདམ་པའིལ་ཁྱདཔ་སྭེ། རྱེས་བུ་དམ་བའིལ 











བད་ཐི་ 








༧། ༄། །པོསཡནཕེའཱོན་བསནའཤང་ནིསྦྱའོ། །ཟབབདངདསེདཔའི་ཚོགས་དལ་མི་གཞུས་བཀན རུགསང་དངབལ་བའོཤས་བབའ། ཆོ་ཅི་དནདཀའ་བདག་བོདདཅངལར་བོདནདཔ་དེགཞནལསོནའྷ་ཡཔན། དདན་གྱི་ཚོགས 
ུཐུཔརཛྱུརཀྱང། _བྱདཆུབསེམསདཔའའདིཉམ་དུབདག་གི་ས་བོདདྲུ་རུདཔ་པདཀའཔའི་དོནདག་བསསྲབསསོ་སམདུཡི་བེདསེམསིསྱར་གས་པདང། དུལམིཊཱེད་པ་དང། གངགིཆགཞནདག་ལཆོས་ཟབམོ་དཤདཞསགཤནངསངགའཔརའྒདདཏེའོདནི་མཁས 
ཤྩཾཿ པའོ་ཤྷཱིཾགསལཐིངའགསཔརཔྦཱབའོཞེས་དསྟོདཔདང། སྤེམས་བེདས་ཤིངངྱཔལསི་སྣེ་བསནྱརགས་པདདྲབལབཞིསླབའོ། །པལ་བམེདཔའྱིལིརྱསྫོ་བའ་ཞེས་བབལ། པཔ་བཞིསེསསྦའུམཞིངལིཆདཔ་དང། ཆོས་འཆདཔའིཆལུས་ནཞེངཝ། 
ྲ དེབ བྱངཆུབསེསས་དཔའཆཾསའཆད་ཕན དྭལྟབུམིདཔསན་ཧི་སྩོ་བཞེས་བྱའོ། །སློབདཔོན་རྱིས་འཆབ་པམེདཔར ཤིནཾསྟོནཔའྱཱི་ལགསལ་བའོ་ཞེསྱ་བུབལ། ཁཅཾགའཆད། ཁཅཾག ཅདཔ་དང། ཕྱེདཙན:འ: ཤིརོགས་པརཨི་འཆདང། 
ཙཾ པད ཆགཙམ་འཆདིདྲནནི་འཆདཔནྲིནབདཔོན་ལ་འཆབཔའཞེས་བའོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་ཏུནའ་ཆདཔ་དང། ཚོགའབའ་ཤིག་འཆདཔརན་བང་དོན་ཅངའཆདདྲམོབ་དཔོནའཆབཔམད་པརྒདངསཤགས བཞིས ༼ཡངདང་ | 
ཡདྨཟོསཔ་མེདཔའྱིཕིརནྣསཚོགསསཞེསྩདལ། ཆོས་འཆདཔའི་ྲསྒན་ཡངལ་པའདུས་བའིཆིགསརཔི་ཟློས་བདང། ཆོསའགའ་ཞིག་གཞུནལབ།ུཔ་བཅམསུཏེ ཚིགགཅིག་སྤུགཞས་ཚཾག་དེས་གཞནདགགིསཚེསཁྱི་དད་གོ་བརམ་ཁྲའཧ། སེ་ 


ཟློག ཀཚིག་གིརྣམ་གྲུངས་གཞནདང་། གཞྭནདགགེས་སྟེརཔ་དབྱེདཔསཞལྣཚགས་ཞེས་བྱའོ། །ཚདམ་དངམེའག་ལདའི་ཕྲིར་རིགས་པའོཞཾསབྱ་བལ། སའཆད་པའམདོནསུམདངཇེསསུ་དཔགཔདཔལུངགིཆདམ་དང་མི་འགལབཔའཆད་པསན་རེགས་པ་ཞེས 


























/དོ །ཚིག་དཔཔེ་གླེགགས་པའྱེ ཕིརགོབརྩཔེདཔའོཤས་བ་བལ། འཇེགདེནདྲ་མ་གུགས་པའི་ཚེགདང་ཡི་གེདགསས་དཞི་འཇིག་ཏེཤཔས་གོབརམི་འྱཔརྒནཆོག་འཆདཔའིཆའངའ་ིགཏནདྲ་གགས་ལའི་ཚིག་དཔའེགེདགསསཔནི་འཇེགཏུན་པུས་གོབ་བའྱརརྐན་ཆོས 
ཆདཔའིརའངའདིགཏེན་ཐགས་པའིཆེག་དཔ་ཡེ་གྙེསྣོདཔསནགོདརྩ་དངེསྭ་པའོ། །དདཔའིམཆོདཔན་འདོདཔའི་ཟང་ཟིངམེདཔའོ་ཞེསྩ་ཡབལ། བྱདཆུ་བསེམསདཔའཅོས་འཆད་པདེའདིསྭམ་དུའདགགིསཆོས་བཤད་པ་དང། འཇི་གཏྟུན་པྣམས་བདག་ལ་དངབ་ 
དངདདང་སེསནསཉེདཔད་བུསིསམ་ཆོདབ་པ་ཨར་རྩོདམ་དབསས་སཉསཆོས་འཆདཔན་ཞིནཅི། རྟེདཔ་དངབཏུརརྙི་ལ་རེབམདཔ་བསནས་སྙིངཇའིསེམསིས་ཆོས་འཆང་པུརྦ་དཔནེཟངཟིངམེདཔཞེས་བའོ། །ཐེགཔ་གསུམ་དུ་པོ་བའྱི་ཉི་ཐསསཅ། 

འྲགོབ་འོཞསྦ་བལ། ཉནཐོས་དང་དུང་སངས་ཆུསདང། པེགཔ་ཆེན་པོགསུམཆརལ་ཞུགསནས་ཐེག་དག་སུམཆ་དའཆདཔ་དབེུདཔསན་ཐམས་ཅདའྲོ་བཞེས་བུའོ། །ཆགཕུནསུམཚོགས་པ་འི་ཚིགས་སུབཅད་པཞེསྱ་བབལ་བཤདཔ་ཕུན་སུམཚོགསཔ་བསྟུནནས། དནི་ 
༼གསུཊ་སུམཚགསུད་བཏྟན་ཏེ། དེལ་ཅིགེསྱ་བབཞེའདུསབས་ནིཏུཅིས་སམ། ཆོསྲབམས་ཅདབདགསམེདངས་སོན་པལཆེགཆསྱབེ། བརྡཆཔསིམས་དཔའ་ཚིག་ཤད་ཡྲན་ལག་བྱསདདདལན་བསན་ཕུཉསམཆོ་གསལ་ཡིནནོཤིག་བསྟནཔའིའི་དངོགས་ཅུ་བཅད་པཅོས། 
8: : །ནྭ་ལགངརྩདཔ་གདའད། དའབྱར། རྩྱལ་སུས་ཆགཡཾ་གྲགསཔ་སྟེ། །མདམ་༢འཇམས་པརན་ངས་གསུངས་པ། །ཇི་ཉྟརམིགས་དང་ཟངབིངམད། །དེབཞིནརཱཧིངཡངསཔའོ། །ཞེསབྱ་དོསཏེ། དལྱརལ་བནསངསྦྱམས་བཅྔོལ་ཝན་༢དགཞོ 


སཤིཿོཊྱི་དབིདསལས་སྐེད་དའི་བངཆུབ་སིམསདཔའདག་སྟེ། བྱ་དཆུབསེམས་དཔ་འརྣཔག་ཀིཝེགདདཞེ་ཡརའག་བརྱད་དངལྡཞཔ་ཡཧོིབབྱབ་ི་དོཏྟོ། [རྟཱའགངཆྱདྡེིདའབདང། འདག་པདངན་ངོན་བརགསུངས་པདབ ཐྲགས་དདང་ཇི་ལྟད | 





_ །རིགས་བདང། ཟངཔིདམེད་དདེབནོནདགབ་དང་ལངས་བའོ། །དེའངམདྲོང་ལམ་ཚིག་གི་ཡོརཏན་བརདབ་ཤད་བདང་ཅིན་བཞིན་དུས་བབར་བྱའི། རིས་བཞིནདུཔི་རྱསརབིའཕེལ་པའི་ནང་ནགྱམ་རབ་བཞི་དོདརིག་པརླ་འའོ། །མ་དོ་ལས་བངབ་ན 
བདད། གསལབདང་ཤེས་པནདཔ་དངྨ་ནརའོདབ་དང་ཞི་བརེནཔ་དྲང། མཐཱར་བདད་ཟད་པའོ། །འཁོདམ་ལ་ཡོངསསྱུ་པབའྱི་པརམི་དམའ་བལོཞསྦབ་པསྦ་འབཔ་དང། པྲ འཞསྱ་བ་བལྔ་ཁབ་པ་དང། མི་དཝའ་དདན་གཅོག་པའསྟེན་ེ། ཇི པིཊརནསི་དམའབཟེས་བཞིན། 
དེའཁོརགཅིག་གེ་ འཁི དགཅིགགིསིས་པཞཡའེི། འའ འབོརདཧདའ་ གོགས མཐམས ར་སི བཤས །འ་དབཡ སཔ འཇམ་བདངགགང་མདོནག་ཅོག་ 






དངབ 'སམྙོང་དདབྱེདཔའེ 
འིི་བགུསལ་བདྩེ། དེའྱི་འེདནམངོས་པར་གསུངསུ་པའོ། ྲདེིེིེིཾཉཾྷྣྭྣིྲཾ་་ ི་ོ ལང གིས་མ 
ཤེས་པདྱདབཞིགྲ་བེ། ཅིའྱི་ཕིརཤཾ འཛྷ་་པར་རིགདགམ་སིདནཔདགནསདོནཤསཔརྱ་པེཅིགའ རར དེ་པག་ར་ཕྲགས་བཞྭརྡི 

























_[ཤེསདབྱེད་བརའ་ཇུར་དོ། །ཇྷིལདདེགས་པཞི་འཡུལབ་དང་མ་བའྱིཉིདྷར་པའོང་བཞིསྱ་བལ། དྲི་ལར་རིགས་པདད་བའོད་བདྲདགཅིག་པརྙསོགསོ །འདྲུལ་བའི་སེམསཅ་འདི་ལཆོས སའདི་བསྟནཔའིརིགསཤེས་འདུལ་བའིསེམསཅན་གང་ལཅོས་གང་བསྟན་པར 
ཐིགསཔའི་ཚོག་དྷེསོད་པནིངིལཿརིགས་པཞེསྱབའོ། །དེལ་འདྲུལ་བདོང་མཐུན་བརའ་དོདཆགསཿན་ལམེ་གཙངབདད། ཞེཾསང་ཅན་ལྕ་བསས་པ་དད། གཏེསུ་གཅན་ལེནཅིངའབྲེལ་ཏེ་འ.ུ་བ་བྟསཞཔ་དྲང། འདུསཔསསོའིསེ་མས་དངམཐདཔསནཆག་དནེདེདག་ 
ཌ།གིརྣརའོངསྟེ། ནྣཾརའོབབའིཚིག་ལཇྷིལུརརིགས་བཤེས་བའོ། །ཟདབིང་མད་པ་དང་ཏེདཔ་དཔབཀུརསྟིདད། བསྟོདཔལཨི་བརྟེནདའོཤེས་བྱབ་ཡ། ཟང་ཟིངམེདཔ་དངུམི་བརེན་པདྲོད་གཅིག་པར་ོནཏེ། ,ཆོས་གོས་དངལུངབཐེདལ་སོགས་དནིརེད་པཞེས་བྱང ཏུ 
རཾ ཕྱགའཚལ་དདང་བསྐོརབལ་སོགས་པཞིབཀུར་ཏྙིཞེསབྱའོ། །ཛགགིས་སྙན་པརདྔོད་པིབསྟོདཔཤེསབྱཧྟེ། དེདགལཡྲི་དཏེནེདསཆགསཔསྐའུཟང་ཟིངམེད་པ་ཡིནོ། །དན་པན་མྦནཱཔསེརནཔལ་ ལཱ་བའི་པིར་དཞུསྱབབ་ལ། རྐན་པ་དཔྲ་ུ་པགུཉིས 
༢ དློན་གཅིག་དརསྟོཏེ། ཚིག་ཅལ་ཅོལནང་དྭུསསནི་འཕིགཉེནཔ་དངཔི་མཐུནཔརའྱརའརོ། །མིམཛྙན་པརྦ་བཱརྙཊོཔ་སྦྱེའོ། །དེབསཱན་རན་པ་ཡའི་སྱོདའིཕྱི་དཞེསལྒོས་ཏེ། ཡེ་གེའུདཛུདབཤདཔ་ལསནཾའཇིགརྟན་པ་དག་དགའབར་ངྱེདཔསནསྤོབཞི་ཕྱེ་སྟེ། 


གཏན་དང པའྱི་འདངྷལཱས་པ་ལརན་ཞེས་བའོ། །ཡདམས་དདིནི་ཟདཔའོ་ཞྲ་བུའའུ། ཡངས་པདང་མི་དདཔ་དོནགཅིག་པརྩ་ཏུནཧེ། བསལ་བའུན་བསལ་པའེནབའི་ཉུན་གཅིག་ལ་འདུགཤས་ཆོག་བ དན་ཡངྱཀདཆུད་སེམས་དཔའགུལ་ཟདཔ་མེདདེད 
ལྟརརི་ཟུད་པསུན་ཡངས་དཀེད་བྱའོ། [ལཱི་གེཕུན་ཨུརྒཚོགསདའི་ཚིགསསུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེཞེསབབ་ལ། ཆེག་ཧྷུཊསུན་ཚོགས་པ་བཤདནས། གིགེ་ཕུནསུན་ཆོགས་པདཤདདེ། ཡི་གེནི་ཨདངཀལ་སོགས་པའོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའི་་གྲེབམསཿཅད་ 
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ལིད 
ཕཞེསུབྱུའོ། ིའིྱིརཞེནུ། འཇིཧདྷེདདུམ་བྲགས 
༨དཅིངདེདེབཞིནདུངདེནནཤིས་ཁསལེནཔརྱེདཔས་ནྲག 
བཤུདཔརིགསཔ་རིགས་སུཿོས་སྟོན་པརབྱདཔནྟིམཐུན་པཞེས་བྱའོ། །དེལ 
དབེ་བབྟསན་པརའོས། རྣམ་པར 
གཅིགཏུསྡུདདེ། 


།པའོཞེས་བ་བལ། ཇེསཨུམབྱུཔ་དང། འཇམཔ་གཉིས་དོནགཅི་གཏས་དདེ། དེལ་ཆོས་འཆདཔའིདན་སི་གྲེ་ནབ་ལ་གཟན་ཅིངསེམན་ལ་གནོདཔ་གཟུང་དཀའ་ཤིང་ཐོགསགཔོ་མིོཔའྱིར། ཇྗེས་སུམཞུཊ་པཞེས་བུའོ། །དེ་ལརྣ་བདང་སེམས 
ནིདོཿགྲགས་པས་ཁག་བངས་པའྱི་ཕིར་མཤེས་བཱ་བལ། བགས་པདཔབསལེནཔ་དྲོདགཅི་གྱཏྲསདདེ། འཇི་གྟཏེནདྲུགགས་པའི་ཚོགདང། 


གི་གཟུངསྤཔསོནཔས་འཇམ་པཞེས་ དི ས་པས་བ 
ཤིའིགཏིནཔསདོནཏོགས་པརཡྲིམཿ ཤིད 
རར །ཇྷིསཔྱིའ 


འོ། །གྲྭགས་པའི་ཕྱིརཁས་ལེནཔ མིགླསབཿེདཔསན་ཁས་ལེན 
ཞིནབུ་ིོཤསབས་རནདྲམ་བྱངབཉི། འདྲིག་ཉེནདྲག་ངས་པའི་ཡིག་དཔཔསྱེཝས་འཇིསཏེན་པདགགིསམཿདཚོགདུང་དོན་ཁོངྱ་ 
པེ འཛུལ་བལ་འོས་པའཞེསྱུ་པལ། ཇི་ལར་མིགས་པ་དང་མྭནཔ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏྭ་སྡདདྱེ། ༢དུཿ་པའི་སྟོད་གེངལཿ 
འདོདཆག་ ལམེ་གཙུདངབསྟན་པདའོད་ཞེསྣངན་ལ་བྱམས་པ་བསྟན་པར་རོས། གཏིམུག་ཉནལ་རྟེནཅིངའབྲེལ་པརའབྱུངབ་བསྟུན་པར་འོས། ང་རྒྱལ 
ྒཔཅན་ལ་དབུགས་བྱིནངདྭརླུབ་བསྟུན་པ་རའོས་ཏེ། ཅིར ཨ་ཨུཾསྟོན་པནི་ཡཐྡནཱ་པཞེས་བྱའེ། །འབུངབའི་ཧཱུཇེས་སཱམཐྦན་པསྟེ། མྱྱངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱེདཏྱི་ཕྱིརརོཞེས་བྱ་བལ། འབྱུང་དང རྗེསྲསསཐུན་པདོན 
ཁམསགསུམ་ལསའབྱུངབརྩབེདཔནིའཕགས་པའིལམ་སྟོནབསནརྗེས་སུ་མདུནཔཞེསྷཔྟཾ། ཁམདེགངདང་ སྐུ བྲབདཞེན། རྱའན་ལས་འདས་ལ་དངཇེསསུཡབྱུནནོ། །ཇི་ལྟར་མུ་ངནལས་འདས་པ་དངརེསསམགླ།ཞེན། །ཁམས 














གསུམ་ལས་འགྱདབརྱབ་བའི་ལས་དེ། དྱེརངནལས་འདསཔ་ཐོབ་པརྱདབའི་ཅེད་དུབ་ཤདཔརྱཔབསནསྱ་དན་ལསའདས་པ་དངཇེསསུམཐཐུནནོ། །ཇེསསུ་མཐུན་པདང། མཁས་པ་སྦྱོརབའི་ཚོགསརྫོགས་པསྟེ། སྲོབ་པའིའཕགསཔའི་ལམ་ཡནྒ་ཡགབྩདད་དལྡན་པ 
མཐུན ཞེསྭ་བབ་ལ། རེས་སུམཐཱུ་པ་དང། མཁས་བསྦྱོརབའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་དོན་བཅི་གཏུསྡུད་དེ། དེལ་མཁས་པ་སོ་བནྱིདུན་དུ་ཞུགས་བནས་དྲག་བཅོམ་པལ་འཛཤཔའི་བརདུསྡོབ་པའི་གངཟགབདུཊ་ལབྱགྟེ། དེདགགིས་མཐོདབ་དང། བླ་་། 
པའིལམ་ལཆོགས་ཚྫོགས་བཞེས་བའོ། །ཆོགས་རྫོགསཔདེལ་ཇེས་སྐུལུཐྱུན་པ་ཞེས་བསེ། ལམ་དེདགགའདང་ངེས་སུམཐུནཞེན། མཐོངབདངཔོམ་པའི་ལམདེ་དགནྱི་མོབཔའི་གངཟག་བདུརསིའཕགསུ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་དངརེསསུམཐུནཏེ། དེབས 
ནམཁས་བསྩོཌབའི་ཚོགས་རྫོགས་བལརྗེས་གུམཐུན་པཞེསབྱའ། དེལྟར་བྱངཆུཐ ས་བའ་གསོའི་བེ་མགསཔའ་ཤདགས། མངྱཀབྲས་བའྱི་ིར། མདོརྐནསེམསཅནམཆོགླམསྭཏི། །དེ་ལྟརཡི་གེཟུན་སུམཚོགས། །ཞེསམོས་ཏེ། དེལྟང 
ཞེསྱབ་བཞི་ཀོང་དུབཤདཔྟརནརོ། །སེམས་ཅེན་མཆོགིབྱང་རུབསེམས་དཔའ་ལབྱའོ། །གོདདུ་བཤདཔ་ལྟརནབྱངཆུབསེལས་དཔའ་རྣམས་ཅི་ཡི་གེའི་ཡནལགབརྒྱད་དངལྤནཔསན་ཡི་གེཡུནསུམཚོགས་པཡིནརོཞེས་བྱཔའི་དོནཏོ། །དེལྟར་བྱང་ཆུབཞེལས་དཔའ། 
ཕི་གེདཚག་ཕུནམ་ཚོགས་པི་ཡིགེདད། ཚིག་གངས་ནིདྲཤུགཡོད། ཧཱི་ནཅ་འད་སམཔ་ལ། དེའི་རིར། བདེག་ཤེགས་དབཔས་ནིམཐའཡསཏེ། །ཡན་ལགྱཔགྱརབསམ་སྱི་བ། །ཅེས་པཔ་དོས་ཏ།དེབཞིན་གཤེགས་པནུསས་ཙིདབངསནི་མཐའ་ཡས་སོ།། །དེལ 
མཐའཡས་མོདྱིམདོར་བསྡུ་ནདུཤྲིགཡོདཉེན། དེནིདྲུག་ཅུ་ཡོ་དདེ། ཇིལྟ་རམཐའཡས་ཤེན། ཡནལག་དྲགཱརུ་པོ་དའེརེཞིངཡར་གསུངདབྱངས་བཀམ་ཆྱིནསྲི་ཁྱབ་པའབྱུངབསནམཐའཡསསོ། [ཡནལགདྲུགཅུ་པོདམདོགངལསའླུངཤེཞ། དེའི་ཕྱིར། བི 












༄༅། །གསངབའིབདགཔོསབསྟུནཔཞེསྱབ་བལནོགསབ་སོསཏེགསངའའི་བདག་པོདོལཐགས་བལནདདོངོ། གུད གཤད ཆགས་པས །དེསམུམཔབིསིཕསཿཧྱིཁསསདུགཔའི་ུབ་བཏས་བའིིོ་ས་བུབལ་ 

པེརཆུ་རབཏསྩུམ་བསཤིངདང་སྱུ་དང་། སྨན་དང་ནགསཚལསྐྱགཔོལམོགས་པ་བརྡཔརཀསནན། སྟོནསམྨྱེས་པརྣསསནིསྩེབར་བྱད། སྐྱེས་བརྣམཨནི་ཕྱིའཞིའཕེལ་བདང་རྒྱས་པརྱེདཔདེ་བཞིན་དུད་བཞིཞ་ག་ཤེགས་བའི་གསུང་གི།ཀྱངསེཁསཅནྱིའེ་ཉསགྱི་བམསུལ་ 

དེབའྱི་རཔའསསཔནམསིིའབེད། སྱས་བུསནའིཾཞིངའཕེལ་བདངན་པརྱའེདབསནཉིཿུས་བཞེས་བུའོ །འཇུམཔནིཿ འདིཏིདལ་བདེབརགཔའི་རིརརིསྦྱུབུལ། དཔེརན འགོསཀ་ཙལིདང། དངདངགིནབལལ་སོགས་པའཇུམ་པལ་ཞིུ 

ལུཀྱི་དབངཔོ་བདེཔའཉེ་ བཞིནདཱདབཞིན་གཤེགས་པའིགསུང་ཡང་འཇམཞིངནཏེན་པས་ནཐོས་པ་འི་གུན་འན། ཚའདིལཡིདྱའི་དབངཔོ་བདེབརྱབེདབསནའཇམ་པཞེནྭཔའོ། [དོན་ད རྫིིམཡེདྱཔུའོང་བ་ལོཤཱསྱབཱ་པལ། དེང་ཞིནགཤེགད་པའི་གསུངནི་ 

༣ེཊ་སཿདང་བདུག་ཡདབརརྟིགོགི་བདེདཔ་གཏིས་དེཌིད་འབེལ་པརའབྱུངབདངྱབངརུང་ིཕོགསཅིཆོས་ལསོགས་པའི་དོན་འཆདདེ། དོནཔཟངབསན་ཡིདདའོངབཞེས་བུའོ། །ཡིདྷནོཊ་པསནིགང་ཤྱིིརདོནནིཡིདཀཱིམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པརུསནཔའི 

པུར་ཤེས་པསནིདོནདྱ་དཔརའྱི་ུ་པས་ཡིདདོསསོ། །ལིགེ་བཟངཔའི་ཕིརལིདདགའབའོཞེསབུ་བལ། དེབཞིནགཤེགསཔའིགསུངཞིབལངཛི་དང། རྩུགསང་ལསོགས་པའིཚིགདད། ཡིསྟེ་རདུ་ཉལ་ཅོལམི་གཞུང་གིལུདཔའགས་པའི་རེགདང་། དིགགླས་ངྡ་ 
ད 


། ཡི་གེ་བཟང་བའིི་ར་ཡིདདགའབཞེསྱབའོ་ །འཇིགཏེཞལས་འདས་པབླནཆེ་དབ་ཕྱིནས་ཐོབཔའི་ཕྱི་དརྣལ པར་དགཔའ་ཞེས་བྱབལ། ཉནཐོས་དངཡ་ཨང རྒྱས་ལསོགས་པའཇིགརྟེནལསའདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི ོསཔའྱ་ཕླིབཔསངནཔའིི་རཔོ།།དེ 














རིཿཧེནལས་འདས་པའོདཡང། བླདའོདཔནོནཏི། ྱབའླཱཔསངས་པའྲིནམ་པརྡོགཔའི་མི་ཤིསཿཐོབཕའིོརོ། བྷོབསཱ་དཔའནམིསནོཊོཧོསོངས་བདང། ཤེསྱཔའི་སིབ་བཟམས་ཅདྭགཔཕའི་རམ་པཉོགོཔའིི་ཤོན་ཐོབྷོ། ཤོ 

བྲོསལས གོག་གཟེདཔ་ཞེསྱ་པའོ། འ་པརམི་ཏོགཔའིཡེ་ཤེས་ཝྗེངས་འདུགཔ་འཇིགཏེདཔའིཡེཤེསའྱབ་ཧཱཾ། དགཔའཇིགཏནཔའི་ཡེ་ཤེས་དྲལསགསུངདེ་འབུང་བསནལ་པརདག་བཞིས་བའོ། ཁསས་པའིགཆག་བརལཉས་།བའ་། 

དྲིམདངབྲུལད་འོཤེས་བྱབལ། འདོདཆགས་ལསོགསཔ་ ཞམོཔས་པགགིས་བནརགིོདསོངསཔའིཤག་ཇག་མགེས་། །ཉིབའིཉོན་སོངས་པའིས་བོན་ལཞི་བགལཉལ་ཞེསྱབསྟེ། དིམདེདགསངསནས་གསུངས་པའི་ཕྱི་དདིམ་དང་བལ་བཞེས་པྱའོ། །གྲགས་པའོ་ 
ལི་གོའི་ཉཱིར། །པདཏུ་གསལ་བའོཤེས་བབ་ལ། འདིགཏེནདུམ་གྲགས་པའི་ཚོག་དང་ཡིགའིགསུངགི །འཕི་ ྟེད་དུ་གགས་པའི་ཚེགདང་ཡི་གེ་གསུངསཔའི་ཕིརའབྱཏ་གསལ་བཞེས་ངུའོ། །མུཧེ་གྲས་ཅན་ཐམསཿདི་ལྟ་བརན་པའྦཱིའཇོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡོནཏན་དང་ཝཱན 

པའི ཉཱོབསདངལནཔའོ་ཞེས3བལ། གསུང་དེནིསུསེགས་པབདག་དངསེལསཅན་ལས་གོས་པ་འདཔ་་བའི་ལྟུ་བརནཔའོ་ྩོཅན་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་མེདཔར་བྱེདཔའི་སྟོབས་ཀི་ཡོརྟཏུན་དཔལྡ་པ་སནཀྟོབོས་དྭངལྡན་པཞེསབྱའོ། །བཟླབ་སརའབྱུངཔའི་ཐའདོད་ 


པའོའཞེསྱ བལ། དེབ་ཤིནག ཤེགསཔའིགསུངནཏནདས་བསྒྲབསནཁསས་གསུམལསའདུ་ང་རཁའུརསྟེ དེབ་ཨཱནཤཱན་འདོདཔཞེསབྱྟྟེཤན་པརའོཾསཔཿ སྭབ་བའི་དོནཏོ། །བརོལྷ་སྲིརོལ་བསསད་ཊཱསརི་ཆོམས་པའྱིལིརམེ་ཚུགས་པའོཞིས་བྱབཞ། དབེན ” 
གས་ཆོས་འཆད་པཤྲིས་ཉགས་པལསོགསཔ་པཔའོ་བབྷནསཿིདབ་ཞིདག་ཤེནས་པའིདནུངལཟར་ཅིས་མིདིསན་ིཙཤཔསནི་ཛུགསཔཞེསྱ་བའོ། །འདོངགས་པསོགས་གཉིནཔིཕེརའདུལཔ་འཤིས་བབའ། དཔུང་དེལ་དཆགསཿིགཉིན 
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རའཇོག་པའབུང་ངོ། །ཉེམས་ཤཉན་བརག་ཞགཔ་ལན ཉིཧཉྭཾབ་ཚིཿཧཱེ་ོ། །ཏིང་པིནསེསལུསལ་བདེབྱསེ་བརྱཔདདོ། །དེབས།ལུས་སིམ་པརྱ་པེད་བ་ཤེསྱ་བའོ། །ལྷགམཐོང་ཤིདགའབསྐྱེདཔར་བྱེདཔའི་ཕྱིརསེམས་དགའབརབྱེད་ 
གོ གསུ སསེྨེྫེྫྨྫ་ ོེོི་ ཚུད དབ ཐུས སེལཔར་དབཤེས་ོ།།ཞུགའངི་ དག ར་ད རསི་་དགུའབར་དཔ དས 
པའོཞེསྱབ་པལ། ཇི༦མདྲ་ཐེཚོམ་གྱི་ཟླ་ྲརཟུགཔ་དེ་མ་དུ་ཡིད་པི་བདེབ་ཡིནཔ་ལས་དེབཞིནགཤེགསཔའིགསུང་གིསནེདབཞིནདུ་ཐེོམ་གྱི་ཟུགམུའྱིན་པརབྱེད་བསན་སྙིང་དགའ་བདྱེདཔ་ཞེས་བྱའེ། །ཡོག་པར་འཛིན་པལྔོང་པའི་ཕྱིརདགའབདང་བདེ་བསྟེད་པའ་ 
ཞེསྱ་བབལ་ལོགོ་པར་འཛིནཔ་རམཔ་གཏིསཏེ། མི་ཤེས་པ་དངལོགཔར་ཤེས་པའོ། །དེལ་མི་ཤེས་པནིངོསྣ་རམས་ཙུདདང་སྦྱིའེམཚནཉེདཐསས་ཅདནས་ཐལཀཿདྲང་པོདདམཆུད་པསྟེ། དེངགཔིལི་ཤེས་པསོང་ཞིང་ཤེས་པ་ལ་འཇོག་པརྡན་ཛདཔསནདག་ཁབ་སེད 
པཞེསྱབཱ་ོ། །ལོག་པར་ཤེས་པསཞི་བདག་དངརག་པདང་བདེབལསོགས་པཡོདཔར་ཤེས་པ་ལྟེ། དེདག་གི་ལོགཔའི་ཤསཔནཾདཞིངཡདདག་པའི་ཤེས་པ་ལའགོདཔསནི་བདེབསྐྱེདཔཤུར་ཧྱའོ། སྒྲབ་པའགྱོདཔ་ཡེདང་འི་ཕྱརམི་འབྱོད་པའོ་ཞེག་བྱ་བཱལ། དེབཞེན 


གཤེགས་པའིགསུངཿསོནས་མཉནཔདངབསམན་པ་ལསོགས་པའི་སྒོནསབསྒྲ་བསུན། མཐརའབབསབུའཐོབ་ཅིདདཔོན་མངོནསུས་དྲུདོས་པའླ་གུར་པསུ་བདག་གིས་གསུང་དེམཏན་པནེ་དོན་མེད་པདབྱསསོ་སྟཞྦ་པའི་མི་དགའབདང་ འགྱོདཔ་མེདཔའིྱིརཆིའཚྱོད་ 
།ཤེསྱ་པའོ། །ཇོསཔའིཡེ ཤེན་ཐུསུམ་ཚོགས་པའིགནསཉི་ཕིདཌ་ཤེས་པྱབའོཐེསྱ་བབ་འ། དེབཤིནགཤེགས་པའིགསུངདེམཉནེ་ཅིངཐོནཞཐོས་པའི་ཤེསརབཕུནཨུམ་ཚོགསཔ་སྐྱེ་བརའཕུར་ཏེ། ཐོས་པའི་ཤེས་བཕུནསུམཚོགསཔ་སྦྱེབའི་རུདངགནསསུ་ཀྲརཔའི་ | 
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གས ༥ བསའ གེ རོགས 
སུ་ཧཱཡཿ དཿ འཙིས་འཆ བས 
འེ ཅད ཞང དགེས་པར་བསོ། ཆབ་པམི་ 
དཟག་བྱད་དངར་བྱཅ་པའི་བང སམ་དང ཤགས དགིབ 
ཞཏིངགྱངནལསའདས་པམངོནསུཿ དག་གིདོནེས་ཞུཿ 
ག་ས བདགདེ་བཞྲི སོ 
ོཔའིས་ཕ་དའརིགརེནཕིཆསཡཆགམ་ཐོཔ་བསརདཔདི་བདག་གིདོན་མ 

































བཟིཆོས་ཡང་དག་པརྟཏོད་པའྱི་ཕིརཀུན ཤེས་པར་ཧེདཔའོ་ཞོསྦ་བ་བལ། སོ་སོའངཞིསརིད་པརྒབ་བཅོསྦཉིདྲོའི་ས་དད་ངམ་བརྟལྟགྲོཔ་འི་ཡེཤེས་དངྱབངརུབི་ཡོགསྣཌམཉྟའི་བསམ་དྲུམེདཔའི་ཆོས་ཤེས་བྱསྟེ། ཆོས་དེདགཡ་དགཔརདྙོནོཔརཧྲེདཔསུན་ཀུན་ཤེས་པརུ་ 
ཞེསྱ་ལོ། དཔའི ཤསཔརདཔ་འཤས་བ་བའ། སསང གཔ་ད ་ ཕྱིའི ངོུགས་མནཞིབསདཡདཔའ་རོ་གེསམ། ་ག་པངདལནོཔའཧས་གྲེ་པར སདཔ 
བཔ་དང། དེབཤིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀི་ཡྤོདཡུའ་བསམ་བྱིས་མིཁྱབཔ་དག། སྙནྣ་དངཱགསཀྱི་མཐུ་ཐཨམ་བྱི་ ། ཆོས་དེདག་ཡངདག་པ་བཔསྟན་བས་ཏན་པཔྒོརམས་གནས་དེངག་སྡོད་བརབྱེདཔས་ན། ཚུྷ་ཤེས་པརཔྱེདཔཞེས་བྱའོ། །བསམཔ་འིཆས་ཡད་ 
དག་བརསྟེནཔའི་ཕྱིར་རྣུམ་པར་ཤེས་བདྱེད་པའོ་ཤེས་བྱ་བལ། ཡུངཔོདདཁམསདང་སྐྱེམཆེདདང་། སྭདང་ཕརོལཏཱ་པྡིཤ་པ་བསུམ་པའི་ཆོསཞེསྱ་སྟྱེ། ཆོས ཤཱིནཅིམ་ལོག་པར་བསྟན་པའིེརནམ་པར་ཤེས་པའདྲེང་པཞེས་ཧྱའོ། ཚད་མང༨ལེའགུལ་བའྱི་ཕིརའི་ པའོ 
ཤེྱདབ་ལ། གསུང་དེས་དོནསུམ་དངངེས་སུདཔག་པ་དང། ལུངཤིཆོདམ་གསུཊ་དཔར་པསི་འགལ་བརགསུངས་པག་རིགས་པཞེསཀའོ། །འདུལབ་ལ་ཇི་ལྟརཔིཤས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིརམཐུནྣ་པའོ་ཞེསྱཔལ། ཉནཔསཙི་ཐེགཔ་རྣམས་ཐེགཔ་ཟེག་པོའི་སྟོན། ཐེག་པཆེཔོརྣནས 
ཤཐོསཀྱི་ཐེགཔའི་སྟེནཏྟེ། སྣོདོ་དངཆོས་སུམིའཚམ་པ་སི་སྟོན་གྱིནེམསུཉ་གདལ་ཆོས་གངཏསྟུད་པའདྲིགས་པའིསེམཨཅནདེལཚོག། ཉེ སྣོདདངཆོས་ཨུ༢ཚམ་པརསྟོནཔསམཐཱུནཱཔ་ཁཱེསབོུ། །དགོས་པདངབཅས་པའྲི་ཕྱེར་ློས་པའེཉེས་བསྡུམས་པའེ་ཞེསབྱ་བལ། མ་༽ 
ཕིགཔ་དངམྲུནཱ་པདངའུནནག་དང། གཉིགུགཅེཀྱབ་བལསོགས་དྷ སྲགངས་ཀི་ཚིག་སྒོན་ཕརྣམས་ཁ་རྲོས་བའི་ཉེས་པརམི་འཁུརཏེ། ཅིའི དིདས་ཡདནདབང་སའ་དོ། །ཅིདཤོས་ཤོཾརླ། ཆོསའཆདཔའི་འཁེརངུ་འགྲོབ་མངཔཚོགས་པལ། ལལལནཚིག 











ཞེས་བྱ 









༅། 








རྟེནལསའདན་པའི་དོདཐམས 





ཅདཿྲབ་པརའགྱུརབའིིརརོ། 


ཀུ ིིསཔདེ་པྡ བཞིན་གཤེགས པའི་བཀའཡངྷཝད་དང་གནོད ཤལསོགས་པ་འདང་པར་འཤང་འཀའ་བཆག་བརསྱི བནནལའི་དབངཔོ་དབངམནང་ ཞྱི དཔེརནཚདདལུན་པ་དགའཔོ་༈བུརབྱཏའབུང་བརམ་དདཀར་རབ 
ུམིའྱ་བུང་དམཞེས་བཀའ་སལ་པལས། བཀའ་ལས་འདའབརྱཧབཞུསནས་རབཏུའྱལ་དབརའཚལ་ལོཞསཁསླ་བདས་པལྟ་བུའོ། །བདུད་ཐན་ཅདའིཨྭཔིརརོས་བལན་ཡང་དོལགེང་པོན་དུའྲགོབའྱིའིདྲན་འིང དཱ 
རའཐབམོ་བྱེབ་ལས་གཞན་དགཕམནསྦརལ་བརའགུནརལ་བིམཚནམརདང་ཕོར་ནའྱིས་འདྲིན་བལྟ་བུརདེབཞིནགཤེགས་པས་ཀང་བ དུདངཔ་སྙེགས་ལསོགས་པལསྦྱརལ་པརྱ་བུས་ཞས་དངཔོ་ཉིདྲད་ཆོསའི་འཁོར་ཕོ་བོརབའྱ་སྨྲ་ཡྱུངཔནར་སྐའི་དཔྱཕ། 
ཱབཞེ་འ། །གིུསས་པསེདཔའི མི་མཁིདཔའཞས་འབལ། དེབཞིགཀགས་བཅསཏོནཔརམངོ་ནག་དག་ མས འག ཤས་བཅོས་ མེ 
ུདདངས་པའིངྱརལ་ཅིཏཱསོངསཔ་ེདཔསནི་བ་ཅིདཔ སྭ་བའོ། སྒུད་ཁང་ཏེནམོངཊ་ཕཞྲེདཔའིཕྱིདསྭཁུམ་པའོཤེས་བྱབ་ལ། ཁོུད་ཁྱིསཆོས་བསྟནཔ་དོན་ཉེ་ས་སོ་གེས་གྭ དག་གིས་སྐད་ཀྱང་དམས། 
། །བརྡ་སྤྲུདཔ་ཐམཱསཿདྱྱི་མཚན་ཉིད་ལརྣམ་པ་ཐྦམ་༦དདུ་ཁུགས་པའི་ྱིརསྲ་ཐྲམས་༠ད་ལརབཊུཝུགྲསཱ་པའོ་ཤས་བྱ་མལ། བརྡ་སྤྲདཔནི་ཕུད་བསྟན་པསྟེ། ཉན་ཐྲོས་དངབྱཇཆུཿ 


།ཕྲི་འདའ་བརྱབ་བའྱིིརྭ་ཝཱའི་དབང་པོའི་དབངས་ལྟ་བུའོཐེས་བུ་བལ། དཔེརནགྱརིནྭ་ལཱའི་དབངཔོའིདབངས་དངཚིགལུ་གཤན་རྩོསོཅུང་བོདཀངའདའ་བརྩབཞིང་བཀག་པད་ 
བྱདསལྟ་བུའོཞེསབླབ་ལ། དཔེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་སྟོན་པརམ་ཛད་པན་གཞནདག་ ་བདེ་བནག་ཤེགས་པཅོས་བསྔྟནསནིདགེབརགསུངས་པའོ། །ལེགས་པརབ་ཤདཔ་ལོཤེས་པསྟོདད ན་དམ 


སྙེམ་པའི་ཞོཞསོངས་པནེད་པན་མཁུམ་པ ˆ 
རྒས་དཔ་འདད། རྒྱལ་པོཆེན་པོདགན་འཇས་པན་འདི་ལྟརའབྱུངབར 


















བབ  ྲ༽ཇརངརོ& །སྤེགསཅན་ལ་དོད་དབམས་ཅདྲབས་པ་ ཱུ 
འམདཔ་པ སའོ མ་དང་མ སི ི་ོ དོ དགེ་བའི་ཆུབ་བྱྱད་པ 
ངོ ཚ་ག 


རེབ ཆོགས་ལཏེབ་སོ 















སལ 












དབདང་ངེམ་བཞིནདུ་སྕརཏེ། ནི ེ ` འིགང་ཟག་ལའིགས་པད་ སོ་ས འཆད་པནི་ 


སྲི དག ཆང པ་རནབའྱར་བོནིཔ་ལཆདཔའ་ཡེད་པཤེ་པཆས་པྱ་བེདཔས། 
ཆས་གཤསའི་ཚསས་ས་ོས་ིགསལབརཞེན་པོསཤས་བའོ། ྲ ་ 








ཛད དེའྱིརགསལ་པྱའེ་དདེ། ངེས་པའྲིསྲད་དྲོནཀྱིཉིན་ནྣུམ་པམཔཔོ་དཔྲལཤཔསྟ་སོནཔ་འོེགྱ་བབྱོས་ཏེ། པྲེས་པའིམ་ཡེུསྱབབནིའིནི་མཁོག་པ་ལྱ་ཧ'ྷའི། ཆོསལནསིདྲོན་ཧིཿཿིམ་ལོག་པ་དྙཏོགས་པའྱབའི་དཱུརཆོས་འཆདཔནགྲ་གངསདྲུནརྲོས་ཏེ། ཨནས་ཡང་དབསྟན 

དྭ་ཤཔཾགསགཔའིདཔ་ཞེསྱ་བའོ། །བཤདཔནིབརྗོདཔ་ཤེས་པའ་འོཞེསྱ་བྲབལ། ངཇོདུཔ ཤེས་པདྱི་གེང་ས་བཤེས་པ་འི་གངཟད་ལྱ་བསེ། ཐེངས་པཤེས་པའིགར་བགྲནམས་འཆོསི་དོན་སདོརབྦསཞསསྟོཞཔའྱེདཔཞོ་བཤད་པཞེསགྱུའོ། །རབཏུ་བསྒྲགསཔཞསྡོག་པསྲ་ཤེས་པ 
ཤཿ ལའོཞེསྱབལ། རྣམ་གྲངསདུསནརྒྱས་པར་བཤད་ཁོངདུཆུདཔརའགྱུརཔའི་གང་ཐགརྣམས་ཁནིནོཔ་པས་ཤེསབཞེས་8ྟེ། དེདགའཞིབཉསྟོས ཏབཤདཔཞནཾརབཏུབསྒྲགས་པཞྲེསབྱའེ། ༼།སླངསརྒྱསརྣམས་ཀྱིན་བཤདཔ་འདེ། །གངའུརའཁོདགསུམདགཔས་སོ།ཀྭ་ 
ཐཿ | ཧཾ བྱབ་ལ། གོང་དུབཤད་པ་འིབདཔ་བརྒྱད་པོ་འདིདག་ནིསདསྲ་དསནམས་ཅིས་བཤདཔ་ཞེས་བ་ཏེ། བཤད་པདེདག་ཁུདནམ་པར་དག་པརའདོདདོ། །དྙིལ་རྷམཔརདག་ོག། འཁོ་རགསུམ་ཡོངས་སུདགཔསྡ་ནམ་པརདག་པའོ། །འཁོར་ལསུམནི་གང་གིས་སྐུན་པདང། ཇི་ 
ལྟན་ཧྙུརྦཔ་དང། གྭངལརྟན་པའོ། [ཏས་པད་གདང་བྲུལ་དཞརྣམ་པ་བརྐྱད་ཧིཧུ་ཤེསཔརབྱཞྡེས་བྱུབལ། འཁོརགསུམ་ཡོངསསུ་དགཔལཡང་ཉེས་པདངབྲལ་ཐྭིངསྤངས་པསྲན་འཁེར་བཞུམ་ཡངསསུ་དག་པར་ཤས་པརུྱའེ། །ཉེསུད་ཡང་རམ་པ་བརྒྱདཡེདཔདའ་གཔརབྱལོ། 
གངགིསསྙོཞཧེད། ཆོགདང་རབདང་ཞེས་བྱབལ། དེབཏིནག་ཤེགས་པགང་གིསཚོསྭསྟོཞཔ་རམ་ཛད་ཏེན། ཚེག་དངྲ་ཚབས་ཆོས་སྟོན་པརམཛདདདེ། དེ་ཉདྲ་ནམཔརདགཔ་ཤིཞ་པ་དྲིག་པྱ་བའོ་ཞསྱབའི་དྲནོ། དིལྟ་མཉེནཱ ང་སྟན་པ་ཁྭ་སོགསཔཔི་རྣམ་ཡདུ་ཤེས་བྱབལ། ཇི, 
ལྟནསྟེདཅེན། བསྟུནཔ་དང་རྣམ་པ་དདབྱེདདང། ཐེཚམ་གཅོདཔ་དངྡནམ་པམའ་པོའྲི་རས་སུའགྲོ་བསྟེ། དེའང་ནམཔརདགགོཤསྦ་བའིདོརཏོ། །གདལཁེག། བརྗོདཔ་དང། རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཤེས་པ་ལའོ་ཤེསབྱབལ། གདདགལལྟན་ེན། མདོཙོམ་དུ་ཀླེངས པས་ཤཾས་པའི་ 






























གཏ་ལཉཾ ཉེས་པ་དགོངས། །ཞེས་ྱབ་ལ། བརའགའའཆད། བརའགངཿི་འཆདཔནྱི་སོ་བཞེས་བྱའོ། དྷ ིཏེསཔ་བདནཔ། དེ 





འཆདཔནིསེརྭསཞེས་བཱའོ། ་བབརྒྱད་པསྟྭེ། །དེ་འཞིན་གགེགས་པནིཆོས་ཀུནལའཆ། ས་ཅནཀུནལ་མི་འཇད་པ་དེདེ། 
©ཤེསཔ དི ཞི གཞསབ འཆ་དཔ། སེ ་ བྱརདམེདཔརཆོས་བཤདན། བཏས རྒྱསཀྱིས །བཤད་པའོ། 
རྙུ ཞིགས བཅགས ངན་འ ཡིན་ལ ཚིག ཚོགས་པ 
༢ དོ །དདངདགའདདོས། །ེནིདགེཔ་འིཆོསཡིནན། སྭ་བཔལ།རས་ནུསགཏས་ཏེ། ༣ འཕབའཆོས་ད པོ ར་སད 
བཟུངཡི་གེ་དཟང། གཅིག།ཡོངཝཨོགས་ཕུ། ས་པར་དགཔ་ཡོངསསུ་དག་པ་ཚབས་པར་སྨོདཔ ཡདགཔད་ོནཏོཞེས་ྱབང་ཐ་དེདག་གི་དོནབདཔདེ། དེ 
དཔས་ནབ་བདད།ི་བཞེས་བུའོ། །བླློམ་པའི་དུཿཤྭོ་དང་ཤེས་རབྱསྱེབའི་ཆུབེད་པས་ནཐམ་རདགེ་བཞེས་ཧི། དྷེལ་ྩོམ་གསུམ་དུ་ཡངདགེ་བསནཅོན 


གིནགིགས་བ 


བཤནགཤུགས་པ། 


འར 


སོ ཛྲ ཿནདཔར་མཛོཔསྐ་ས་བདདབཞིནག་ཤེགས་པ་ལུཡི་མངའོ། །ཁ་ཅེག་ལ་འཆདཁ་ཅིགལམི 


ཚོགས་པརམ་ཟདྱའི་དོན་ཡངྱ་ཧཱ་ཨྭམ སུཿཚོགས་སོ་ཞེས་གཉད་པའི་ཏིད ཆིགས་སུབཅདཔ་གཉིས་རྩོམ་མོ་ཞེས ཐ་བའེ 







ཡི མཔརོཞེསྱ་བབའི་དོན་དྲོ། །བྱཆདཔོདེདགནིཆོས འཆདཔའིགཏམ་ཤི་སྒྲབས་སུསོནདངབརུ་གངོད་བད་ 
ཞས་བ དན །བ ས་ཅིག །དོནཿནཧཱ་ 


།དེདགམདོལས་བངཆོས་དེ་གཉིས་བི་དབངཐནས། ཐོག་མུཔ་དདགེ །བདྲ་དཱཡངདགེ །ཐ །ཐམྲར་ཡངདཀེ ། དན} 
དཔ་བསྩེདཔའྱི་རཡུད་པས་ནཐོགམ་དཡངདགེབཞེས་བའོ། །བསྒམཔའིདསནདགའབ་སྤེཔའི 


` 
ཆོས་བསམ ཁནགཞིས་དངནེལ་གྲངབ།།ཞས་བབལ། བྷ་བ 








ཛ༡ 


ཁཾ 


དྷ 


༢2 
“ྲ 


༄” འཕགས་པའིལམདཡངཡོནཏནྭམབ་བཞིདཔྲལནཔ་སྟ། ཆོས་འདིཚམས་པརླསྦོདཔའི་ཡོན་ཏནབཞི་སོནཔརེད་པ་ཡིན་ ཞེས་བཔའིདོནཏོ། །གཞན་ཡངམི་མཚུངས་པརགཅེགཔུ་སེེ་ཞསབུ་བལ། གཞནདདམེམཚྫུངསཤུ བའིདོན་ནེ་གཞནདངབུནམོངདུལ་ཟླུ་རངེགཅེསབྱ་ ། 








༅། །ད་འོན་དམ་པ་གཏིས་སྟོནཔསནོདནོ་བཟངཔོཞིས་བའོ།།པབགདབའིགླ་གབལཧེ།ཆག་དཔའི་གླེནམས་ཁང་འྭབྱླ་དཔའཇིགརནདགུགས་པའི་ཚོ་གངང།ཞི་གེོག་པསཧཡིགེ་བཟངཞེས་བ། འདོསནིབཤདཔའི་ཆོས་ཧི ཡོ་ཏན་བསནཏོ་ །ཚོམ། 
ྤྱོདཡོནཏྣབ་ཞིཔའོ། །ཞེས་བུ་བ་ལ། ཚོངས་པའྱེམ་དནལས་འདས་པའྱ་ སེ།མདོདཀལས་ཁྱངཚངས་པརྦ་འུརབདི་ལབར་གུར། ར་དན་ལས་འདས་པརྱུརཅེས་གསུམས་པའིཕུརརོ། །མུངནལས་འདས་པ་ཐོབཔརབྱེདཔའིའཐགས་པའེལམ་འཚངས་པའ་སོདཔ་ཞེད་ཀྱའོ། ངུ 


བའི་དོནཏོ། །འཕགས་པའིལམདའ་ཆོསའདའབའཞིགལས་ཡོདྱའི། འདེའས་ཐི་ཕོལ་དྲུགརབྲམསེགས་པ་ནམས་ལམེདཔསནག་ཅེགཔཞེས་བྱའོ། །བམས་གསུམཞོནམོབས་སྲོ་བསྔ་རོགས། །ཞེསབབལ་འཇིག རྟེན འེལན་ཅིས་ཏོནམོ་ཨ་མགོང་ཡསྲིདཔའེ 
ལ་མ ཱ སེ 


རེ མོའཉནསོ་པསོ་བའཆིུས་པསནཛོགས་འཤེས་ནྱི་བའོ། །འཕགས་པའིའམའདེསའི་སེདཔའི་ཆཱེ་མོམན་ཆད་མས་གསུམ་ཅཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པརྩངབའབེདཔསན་ཤོངས་སྔ་ནོགས་པ་ཞེས་བགོ། །རང་བཞིནནམ་དག་ཅེས་བ་བའ། འཕགས་པའི 


འ:6༽ ཆི 


།ལམ་དེར་འཁྲིནྱིསྣ་ནམ པར་དགཔ་སྟེ། ཤེལ་དདནསས་བའར་བཞིནརིས་རྣམ་པ་འདགཅེདཟག ཕམདཔའིམངབཞིནིནཔསནརྣམ་པརདག་པ ཞེཿུའོ། །ཉམདགཅེས་བྱ་བལ། འཐུགས པའེལམ་ད་སེམས ཉིརྨུདལ་ཟློབུཿྱི་དྲིམ་ཡོད དཔ བསའནསསམ་དིམམདཔར། 
ཕྱེདཿིདོག་པསེམས་ཊྱིཔྤུདལནིམི་སྐྱེའ་ཟགཔ་མེད་པའི་ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུདལསྐེབས་ན་ཡོདས་ཡུ་པ་ཞེས་ཀྱའོ།ཚང་ས་ཉྩོད་ཡོན།ཏནརྣས་ཞིའདྲོད། ཁེསབྱབལ། འཕགས་པའིལ་མདེནི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་དཔལྡནཔརའདདདེ། ཡོན་ཏནརྣེམ་པ་བཞེནེགཉིག པུད་ཡོས་| 






སོུགསཔདང། རྣམ་པརདག་པ་དང། ཡོངསསུདགཔའོ། དེལ་དུཔནིནོས་པ་ཡིདཆེས་པའོཞས་བུབལ། ལསདཔབདེན་པ་ལསོགས་པལ་ཚོས་ཤིང་ཡིདཆསཔ་ལུནིདདཔ་ཞེསྦསྟེ། ཉནཔའི་ཚོདདཔ་སྟེཔའིུ་ཧེངཔས་ནཐོག་མརུང་གེབཡིནནོཤས་བབའི་དོན་ཏོ། ། 

མཐུ་བནིདགའབསྟེ། །ཐོས་པརྡནུས་ཤི་པཡིག་པའོ་ཤས བབལ་འོསྱ་འེ་དོནམཐོངནས་སེམས་ལ་མགུ་བྱསསཔལནདགའབཞེསྱབའོ། །འྐལརསེམས་པའི་ཤེས་རབྱིསནྱི་དནམེདཔའི་འབས་དོབ་ཅེངཆོས་ཁིད་ནན་ཐོང་དརནུས་ཏེ། སེམསངའདུཿཞ་ཆོསིདན་མཐོང་ ། 
ཤཿ ནས་དགའབྱད བའྱི་རྩུབདཔས་ན་པའདྲུདགེབ་སིནནཞེས་བཱ་བའི་དོནཏོ། །ཅཞི་མཉམཔརགཞག་པའིརེམས་ ཀྱིསནི་ཇེལྟ་བུར་ཤས པའཞེས་པ བལ། བསྫོམ་པའྱི་ུཿྭཾདང་ཤེས་རབྱེ་པའྱི་ནཱའེདཔས་ནཐསར་གེ་བ་ཞསྲབ་ལ། ཅིའྲི་ུར་ཞེན། སེམསཝེ་གཅིགཏུམཉས། 
490 | 7; པརགཞག་པུལས་ཡངདགཔ་ཇིལྟབ་བཞིནདྲབདནཔ བཞི་ཤེས་པའི་ཤེད་པསྙེཔའིཕྱིར་ནོ། །དགོངས་པདབྱེ་བའི་ཚོ་གསུས་བཅདཔ་གཉིས་ཏིཞེས་བུབལ། དེགདནགཤེགས་པའི་དགོངས་པ་དུངལྟེམ་པོད་གལྱ ཡིནངཔ་ཡོད་བསྟན་པའི་ཕི་འཆོགས་སུ་བཅདཔ་གཉིས་རྩོམ 


ུ ཞེས བའིདོནཏོ། །མེསྦྲག་པར་བསྟུན་པསུ་འདྲུགཔའྱབའིྱིར་གཟུགས་ལསོགས་པྲ་ཡོད་པརབཤད་པའི་ཕྱེར་མཞེས་བྱ་བལ། གལཏེགའབུགཀྱདམེདགཟུགསལསོགས་པའི་ཚོས་ཁངམེདང་ཤྭསབཤདནནེ་འཕགས་ པཏད་བོས་དམ་སཱགཔརའུརརོ། །ལླག | 


')$}2¡ 





དརགུརནདེ་བཞིནགཤགས་པའི་བསྟུནཔའ་ཨི་འཇུགས། དབས་ནཏནཔོས་དགམི་སྦགཉིངངསྟནཔལ་གཟུདཔདང། ཆོས་ཡདཔརབ་ཞདཔའི་སྤོནས་གངཐག་བདུག་མེད་པའ་རྟོགས་པའབའེྱྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆཾུ། ཡདདཞེས་བཤདཔསཞྡིརེསསུ་ 
པའ པའེ་དགོས་པ་ཞེསྱ་དའོ། །ཡུནབཏགས་ལསོགས་པའི་རངབཞིནགསུམ་ལརིག་པའྱ་བསེ། དོབཉདམེདཔ་དངམ་ཕྱེས་པལ་སོདས་པརཆོས བྲམས3དབསྟནཔའིཀྱའ་དོཞསབྱ་བལ། གུནབརྟགསཀྱི་དངབཞིནདདགཞནདབང་གི རངབཞྲནདད། ཡཔས་སྲུ་གུབ 

















[༄ །པོ་ཿཔ་ཞིཊོགསཊ་ལདགོསཏས་མཚོདཁ་བ་ཤདན། དེལ་ཞུནབཟུགསྦའིརངབཏིན་ལ་དགོཨ་ནས་ངོབ་ཏིདེདོདཤོས་གསུངས་ཏེ། གླབདགསིཇོསྨརམས་ནི་ོཔངགི་ཟལ་སོགས་པའནིནདཤམཔ་དནས་ཐསུས་ཧད་རདཔའི་དང་བཞིན་ 
༧།པིནཔའིའིངདོ། །གཞནདངངགི་ར་ཤདིནཔ་དགོཔསནླའིས་བ་དཔམ་འགུགས་བཞིས་གྲུསས ཏེ། སེམས་དཿསེམས་ལུ་ངང་བའི་ཆོས་གཞན་དབངནམས་དེདེན་གཞན་ཅ་ླ་ལས་ེཞིབའགག་པའབདྲའི། ར་ཊིསྱ་ཤིངས་ཤིད་ཤིས་འགག་པ་མེ་དཔས། 
ནདི་སྒེམི་འདག་པཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོཔསྭུ་བུབ་པའི་ཕྲ་བ ཁུ་ཡིནཔས་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པའིརང་བཞིནལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐལ་སཿདྲི་ར་བཞྲིན་ཧསལ་དགལས་འདས་པཞེས་གསུངསསོ། །ཡངནགངདྷུ་པེདཔད་ཤོངས་ཞེས་བཤདཔདེ་དགནི་ཀུན 
བརརགསྭ་ཊཱང་ཤིན་ལ་དགོངས་པའོ། །གདདྱ་པཱམ་ད། ལྩི་གསྦུདང་། ,གཟུགས་བརྙན་ལྟ་གུཿདྡེས་བཤྭདཔ་དོདགུ་ཁུནནེཀཞན་བ་གིརང་བཞིནལ་དཀོངས་བ་ཏེ། ། སོགས་བརང་བཞིནངུལསལ་པ་སྦེའའྱིམབེདཔའྲི་ཕེརྲོ་ །གངདུས་དངབ་དོ་ཡདུཡྱིན་པ་དང། 
ཆུངྱིཕྩོགས་དག སབསྲངསི་འཛིགས ལ་པོ་གསཔ་པ གདཔ་དེད། ིཡོས་སུ ཟབཔའིརཔབ་ེན་པ་དགངམ་བའོགཏནཔལ་གོངས་པཞིསཔ་འདུལདའིའི ཕག་པར་བསེ་ཞེས་འབལ། མི་གཅངཐ་བསོཆ་པ་བཤདཔནིའདོདཆགས་པིཉེ་སཔ་འད། བའི་ཕིར 
གསུངསཔ་དྭ། ཧུམས་པའླསྒོལ་བ་བཤདཔ་ནིགེསངགི་ཉེས་པའདུ་ལབདྲབ་བལ་ད་ས།ེགསུངས་པདང། རྟེའུའིང་འགྲེལ་ཏེའུབུང་བར་གསུངས་བནོ་གཏེསུག་གིཉེས་པའདུཡ་བརབུ་བལ་དགང་ཞས་གྲསཔས་བསྟེ། འདིདགཏེས་པ་འབྲུལ་བལ་དགོངས ` 
ཞིསྐྱ་ཤགོ། །ཉིད་ཡིདོན་བསནཔའིི་བཛ་རྦསིཔ་པྲནམ་པ་བྱར་དྲིགཉེནཔོརམཆོགགྱིཐེག་པྷ་ནམས་གྲསུངས་པཞིའོགནས་འཆངད། བསྔགས་བདངབཅས་པའི་ཆོ་གསུསུ་བཅདཔ་ནམས་པ་གཉིས་འཆད་པའོ་ཞེས་བུབལ། དཔེརནླཊི་ཟེས་བནམཔ་བྱརདྱཀི ` 








ས་པ་འ 


པོའེག་པ་ཅེན་པོ་གསུངས་པའྲི་ཕིས 







482 ཤྩ ཆའ 
ས་བུའོ། །འདོདཆགས་དཔའེམངྲལ་སོགས 
ཆི ཀྲཀིཾིྲིྲིོ་ །དེལ་འིདྲེལར་དགོཔ། 


དེདེཧྟེདའབུ 
རར 
དཔར སགིཾིཾིཾིཾེིེི ཆོག་འདེདགན་ 









།བོཧཏོག་བཤེསྱ་པེ། འདི་ཞིཤོཝ་པ་ཏོད་པའིསབི ཊོ གཡེངབདིའྱུངབའེསེམས་སོ། ཁལ། སིམས་གཟུགས་ལ ཁྱིམ་ཅུང ཞི་འུགས་པར་ སགས ༢ གས་བགས་བབའ་དི ཉིནི་ལོག་ལ་རབ་ཏུ་ 
དབདུང། གཙོངབ་ད་བདགཏུའངོནབ་ལ། ཐྷི་ཉགཔ་ལསོགས་པྱ་ཊིཊི་ལོག་པ སཿ ཕི གཔཞི་སྔག་བསྡལལ་ 
གཅང་བའོ། ་ ཧད་པལ་སོགས་པསཆིོགྱུང་ ནིཉཀཔམོགས་དགས་དྲིར་ཅིའགའརསསརཞེསྱབ། དེ ད་བ་ས དང་པི་ཐོང་ 







ས་པས་འ ནིམ་ཐོངབའི་ལམ་བྱསན་ཏོ། །རབ་ཏུག པ་ཞེསྭ་བ་འིདྷེལརི། འ་ལ་སོགས་པའྲའོ་བསྟ་ག་པའ་ོ་གོིང་ ཐམ་པཟིདའ་སདའོའོ གནས་པཞེས་བ་ཧཱེ། སད་པོསིཏགས་པགསལ་བམོངནསདེབ་སང 
ིརརོ།།ཏོ =` (མེཔོ་རདཀའ་བླདདཔ་དང། ི་ོ ི་གླ་ཅས་དཔདཔམ་ཏོན། ངས་པའོཞེས་བབལ། ཨ་གཉིསནས་ས་དམནཆདཔྱམཔའལྭཔནལབབདབངསོམཔས ངབ ཉམས་པར 

གྱས དཁའབ་སྤོདཔ་དྲུམས གིཁོས་བསིས་བཞ་ཀ། འདིསནི་བློམ་པའིལམ་བསྟན།ོ། །དེལརནིས་པནསོདཔའི་ཏིངཔའཛིན་ལ་མཆོས་དདདྲམ་པའིདོ་ཡབངསྦྱད། མཐོང་ཐའིལམ་དྷཏགཔ་ལ 
ཡོགས་པ་འབྱརིནཇའེ་ག་ྲན་ཡིརོྟིཉགཔ་ལཕེགས་པ་ིདོན་ཡངོགས། བཟོམ་པའིལམདུདཀའས་ཧོདཔ་དུམས་ཏོཿ མོ་མཤཡབསངསྦརས་ཅིནར་བན་ཡདཔའི་བཇྱཐོབ་པརྱསབོས་བ་བའི་དོནཏོ།།ལྡེམ་བོརཔགནམ་བའདྱབ་བཞེསབབ་ཆིགས་སུ 








བཅདཔ་ཞེས་བབལ། དེབཞིནགཤེགས་པསགས་ཅནལ་ཆོས་འཆདབནྡྲའེ་མཐོ་བགྱུཉོས་འཆདཔབསྟནབའི་ཕུརཆིག་ཉའྱ བཅདཔཅོམ་མོ་ཞེསྱཔཔའིདོནཏོ། །ཆོས་9ྱི་སུལ་བྱདཔརམེད་པའི་ཕིདཞེས་བྱཔལ། མཉམཔཉིདྱིལེམ་ཕོ་དགཞིསསྨརསཤཱཀྲཐུབཔ་ཨའཁོར་ཉིཧཿ 
ིདདའིཚྷ་ུགམཐོབ་ཡདདགཔའརོགས་པའིསཔསཅུས་ཨུའྱཐུརརཞའམ། དཉིདདེ་ཡུནནོཞེས་བཀའ་ཐུལ་ཏོ།།དེབ་པྱྦྱརས་ཤཱ་ྲ་ཐབཔ་ཉདམ་ཡིན་ིདབཞིནག་ཤིགས་པནུསས་ཅི་ཆོས་ཀིསནྱིཿ ཐད་ཉད་བདཔརདང་འིབགཞེདདོ། །ཆོས་འ་འདབལ་དགོངསནུས་ང 
་ོ དད་ཡེནནོཞེས་བཀའསལ་ཏོ། རདེན་གཞནགྱི་ལྡམཔ་འིངག་ནིགངཆོས་ཐམས་ཅདལ་ངབོཏིད་མེདཔ་མ་སྐེས་པའོ་ཤེས་གསུངཨཔ་ལ་སོགསང་སྟེ། སྦྲདིབཞིནམཡིནཔའེྱིརརོཞེསབུ་པལ། དོནགཞནྱི་ཝེམ་པོདགཞིམདོདག་ལསཆོས་ཐམས་དདངདོའདེམེདཔད་མསྤེསཔ 

484༩, ཉཾ།རང། མྦ་འགུགསཔདང་། རངབཞིན་བྱེས་མྱ་ལས་འདས་པའོ་ཞིས་གསུངས་པ་ཡུདམས་ཉདནསཐམསཉདངུཡེདཔའི་དནདུ་ལྟབམ ཡིན་ཁྱིཀུ་ནབ་རྟུགསཀྱིརཔབཞིན་ལ་དགོངསཞས་ཆོས་ཐམསཉ་དང་པོཏིད་མེད་པར ཤད། གཞན་དབངལ་དགོཿསནས་ཞིས་སྦྱེས་པ་དངམ་ 
ཤཾ། འགགས་དཞེསབ་ཤད། ཡོངསྤསུ་གུབ་པལ དགོཔས་ནསནིཆོས་ཐམསཧདར་བཞིན་ཡྱིས་མྱངནལསའདས་པའོ་ཤེས་བཤདད། །བཱམ་གཞནབྲི་འེ་མ་པོ་ངགནི་ཞེསབུ་བལ་སེམས་ཅནགང་དགལ།ལོ་ཅནདག་བཅུུང་ཟདྱཁུངམེདྲདལ་བཅུབཔ་དེདགདགེ་བའིར་བཅུ་ཟདབཅེད་པའྱི 
ཨུ གཞུན་ལད་ཀརས་ཤས་སེམསཿཅགངགིས་དེབཞིནགཤེགས་པ་སྣངབམཐའ་ཡསྱིས་ཨརསཅི་ཞངདེབཅནདྱསབརྡོལམབཏབ་དེདདྒམབར་བུ་ཡཞས་གསུམསཔ། ཧྩོནལམ་བཅུབམ་ཐགྱུརཆེདིཉིཔལདེརབའ་འགུརབའམ། ཆབེསམྲགྱཧདརའ་ཛུརཔ 
'ི་ི། ད་ཉོན་ལབཏབ་པད། དེའྱི་ཆུསནམཞིགནྭམེ་བརའྱག་རབལ་དགོཔས་ནས་དྷེག་དངུཊཀའྱགལ་པའེ། །གདཐ་གགེ་བསམདལ་ལྡེམ་འོ་བགནིགདདདགེདའིར་བདེཏིདཁཅིགལབསྟད་ཞུང་ཨུ་གགུ་བཁ་ཅི་གལནསྒོད་པའོཞེས་བྱབ་ལ། དེབ་ཞིནག་ཤིགས་པའོས 



















༄༅། །ློནཔ་ནིསིམསཉི་སོདམརདིངོནཔེ། དེས་གངཟག་ཁ་ཅིགདགཔའྱན་བླམཊས་པོཆེལདདགཀིནན།དེལ་སུད་བལ་སོགསཔ་པ་རོལ།ཡིནཔནམསིཡོནཏནབྱསགས་པཆེརབསོདདབཤདདོ །གངཟགལ་ལྭ་ཚོདཔཞནཔ་ཞིགེ། དགེ་རབ 
བྱ་ཅ་ིས་ཆོང པརའདནཔལནྲིའནཔ་ལ་དོགས་པའི་ཡོནཏནླསདནས་བསནཔ་སེ། དྷལརདགེ་པའྱི་རབལཆེརདདཔའ་ཞིའ་རབསུདབསུནཔའབྱུར། དགེ་བའི རྱ ཡམོསཔནམས་ལྲེདངྱབྲས་གས་ཤིངཔཅུནབྷེ།འདིནི་གངབ་གགི་སེམས་ལ་དགོངས། པའི་ལམ 
པའི་གགོ། [རྒྱས་པར་བསྒུས་བ་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་མདོསྣེལས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པལ། གོངདུགཉེནཔོའི་ལྡས་པོའིགགྱིསབས་སུཞེས་པའིགཞེན་པོ་རག༨བཤདཔཞེགཞེནཔོ་འིལལ་པོའི་པག གཞེས་བགདཔ་ལླ་མིབཕ་བྱ་རདྱ་ཧིགཉེནཔནཐེག་པཆེན་པོབ་དཔ་ཡང་ 

ནཔའི་ཐེམ་པོགཔསེནཔའོཞེས་སེང།པ་ལྷ་མིབཔབྱདྱི་གཉེན་པོརཟེག་པཆེནཔོབ་ཤདཔ གངཞེན། རས་པར་འྲས་པཞེས་བབའིའེག་པཅིནཔོའའདྲོད་ལུ་བྱམགས་པདདབཅས་པའི་ཆིགས་སུབཿདཔ་གཤིས་ཤིག་གླེངསཔསྟེ། དེལ་ཆིགས་སྲུབཉདབ་གཏིས་ཀྱིསནི 
ྦྲིབཔ་བཅྒྱདངསྟནཏོ། །ཇིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་བྱེསཞིདེའིབསྔགསཔ་བརྟན་པ་ཡིནཏེ། སྤྱིིཚིགསསུབཿདཔལྔཞིགའུའུཔོ །སཱཿསརྒྱསཆོསལ་སྒོདཔདག །རཾལེ་ཞུངདཱ་དཀའབདང། རྒུ འདོད་ཚགས་ཕྱོདྲ་པ་དང། འཛྱོད་དངམ་པེས་འྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བལ། སྒྲིབ་པ 
བྱརདནིསངསུས་ལྭ་སྦོད་པད། ཇོསལ་སྭོད་པདང། ཁེ་ཡོདཔུངྱཱ།པགའདང། དརལ་ལྱ་དོ་དཔ་དད། འདོདངགས་ལྭ་འོདཔ་དང། འྱབོདཔ་དང། མངེསཔའྱབེདཔའོ། །སེསསཅནཚམས་ཧི་སྦིའཔ་དོའེ་གཞེན་པོརམཆོག་གྲི་འེག་པགསུངས་ཞིསླ་བབལ། དཧདཔ་དེདགནི 

སེམསཉནྱའི་ཐྦིབཔ་ཡིནཏེ། སྩིའཕ་དེའིཤྭཉེནཔོརབཅོམ་ལྡནའདྲད་བྱིསཐྲེགཔ་ཆེནཔོགསུཿསས་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །གཔགིས་བརྩདུགཅོདཔ་ཡི། །ཉེས་པྲའམས་ཉདྲཔངས་པའྱིར། །ཞེསྱ་བལ། གངཿགགང་གིསམཐོ་རིཊ་ད ཐརཔ་ཐོབ་པརྩཔ་བལ་བདད་གཅོདཔའི་ཤེས་པ 










སཏད༨ྱབའྱིཧིརཐེག་བཟཆོག་བཤདདོེས་བབར་སྦྱརཔོ། །ཆིགས་བཅདག་ཏེས་བླསགས་པདངབཅས་པརགསྟད་ཏོནས གླེ་ས་པ་ལས་ཆོགས་བཅདའིབླམགས་བཅིགས་བཅདགསུམ་བེས་བསྟན།ཏོ། །དེའྱཡིར། གང་གིས་ཅིགས་བཅདགཉིས་པོ་འིདི། །དོདདྲ་ཚིགདཔའངོ། 
གསན། །ཞེས་ཏྱ་ )བལ་སོགཔཔ ྫོས་སོ།པའདོནནི་གངཐག་གང་ གིས་སུངས ྒྱས་ཆོས་ལ་སྙོདཔ་དང་ཤེས་བྱ་བལ་སོགས པའིདོནརྟོགས པབ བཅགས ལད ཞེས་བྱ་བའོ པད །དོ་ེ་གདང་ན 
ཤཱ [སྤགས་རམཔུ་ཐོབཔ་ྟེ།།ཞེསཁྱབལ། དེལྟརདནདངཚེ་གའིནཔ་ལཡུཤསནས་བསྡགསཔརྣམ་པབུའོབཔསྐེབསྣགས པཞྡམཔབིུུསེམསཅནིལཆོགུའཇུརཀད དཔལནཔརའགུརེ། འདིདབསགས་ནལ་པགཅིགོ། །བླདཔྲ་ལནཔཞེས་བ་བདིད་གོཔཔ༥་ 
འཆབ: 


ཝེཡ་པོང།ལམཁས་པའི་ཤེས་རབ་དཔྱལ་ནཔརའྱུརརོསྱབ་བའིདོན་ཏོ། །བམས་ནམས་རབྱརུས་པདད། །ཞེས་བལ། ཁཆས་འདིའྙིས་བསསརེགས་དངས་བོནལྱབེ། ཐེགཔཆེནོའི་རིགས་ཅིནཅིངབརྟས་པརྦ་ག་རཏེདིནིརེསས་བསགསཔ་གཉིས་པའོ། །འཆེབ་ 
སུབསྔ་གསཔགསུམ་བའོ། །ཇིལྟུརའདོདཔའིེད་ནི། །ཞེས་བྱབ་ལ། ཆེརབཡ་དཞན 


དགའམངོགས། །ཞེས་བབལ། འཆིབའི་ཚམའུན་སཱགབྲསལ་བད། །སེམས་ཁྱགགས་བཞེན་པསའའིརརམིའྱགརྩིཡུམབདབདཔ་ཨས་དགའ་བཞིནཔའཆབསའྱབར འདིས 
ཅུཊངྱཾལ་དཔ་ ལསོགས་པའི་གནས་གདདཔགདད་ཡངེ་བར་འདོདཔདེདངདེརསེ བརའ་གུརཏ།དེདི་རེས་མབས་གས་བརལབ་བཞི་པའོ། །ྒྱེ་བཟྲམསཿདངྲནབ་དང། །ཞེས་བྱ་བལ། ཆོཿསདེད་དེདགྱུརེསཿས་ཡངཆེརཔསསམ་པ་ཅེདཔའྲི་བསུབམས་ཅདཁངདདཔ་༨ 
སཏེ། འྡིརིས་སུ་བམགས་པ་ལཱ་པའོ། །སཨྱས་དངཞིལྷནཟེག་ཅིང། །ཞེས་བྱབལ། དེ་ཡངམཐདཉི་ཚོའབས་དེདང་དེདགུལི་དགེབའིབ་ཤེས་གཞེན་དངཕྲདཔརནིམི་འཁྱུར་བྱ་རྟགཏུཡངཔ་ཨྱམ་དང་འབྲོགས་ཤིཕྲདཔར་འབུར་ཏེ། འདི་ནིརེས་སུབསཱགས་པདྲུགཔའོ། 





















།ཐེགམཆོག་དགུ་དེལསཉན། །ཞེས་བུ་བལ།། ཨཔསྱརུས་དྲཔདགས་ཁངགཔ་ཆུནཔོའི་ཇོས་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལས་ཉནཔའབེདདེ། བདིའྡིརེས་སུ་བྲསགས་པ་བདུན་པའོ། །དོདཔྱལུནབས་མོས་པ་དག །ཞེས་བུབལ། དྷེ་ཝརླ་ཐིབཔ་དཔཔལ་ཏེེའོདང་ 
+ དདུཔདངམོས་པ་མདབརའླཌཏེ། འདིནིཇེས་སུ་བསགས་པ་བྱརདཔོ།།སློ་གཞིསམུདདབངཆུབའཐོབ། །ཞེས་བྱབ་ལ། དེེེེིེིཇི འདིནི་རས་ཨུ་ 











༄ བསྡགས་པདགུ་པའོ། །དེནྲི་བསྐལ་པགྲསམེདཔགསུམདུའཱཕི་ོགས་ཀྱིགླནམེདཔའི་བྱདཆུབ་ཏུའ་ཚདཆུ་བདའ་གྱུ་ེཏ། འདི་ནིེས་སུ་བྲམགསུཔ་བྱུ་པའོ། །དལ་མ་ངེས་པ་དྲངབཞི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའམངས་པྲན་མསྤཐེགཔཆེནཔོལས་འབྱེདཔའོ། །ཞེས བ་བལ། 
497 @ སྒྲིཔེཔ་བརྒྱདལས། གང་དཀའབ་དེབཤདྡདྤོ། །ས་ངེས་པའདབེ་བ་ཞེསྱ་བཤིབུངརྡུབ་སེམས་དཔའིརིགསམངེས་པ་དགྲསོན་བཇརུབསེམས་དཔའི་སྱདཔ་སྤོདཔ་ལསྱི་སན་ཐོས་ལྭ་སོགསཔའིབཤེས་གཞེན་དངཔདནསབླ་ནསེདབའི་བྱ་དཆླུབཞི་བསྟལ་པགྲུངསམད 














_„ པ་གཡུམ་དུཿསྦྲབ་དགོས་པས། དུཔ་རངདིཚགསུམ་ཛུམགྱས་སྨུབ་ལ། ཞནཐེས་འབུས་བུླངོམ་ནས་བྱངནུཔ་སེསས་དཔའིདྫོད་པ་བཏད་ྟེ། ཀན་ཙི་ཨོདཔལ་ཞུགས་པནིམ་པསཔ་ཞེས་བྱསེ། མངེས་པའི་རིགས་ཉནདག་ཐེག་པ་ཆེནཔེ་ཨ་དང་དང་དེ་བར 
ཧཾ ཞླགུཞེས་བབའདོནཏོ། །ཐེག་པའིམཆོག་བཤད་པཞིའེག་པཆེནཔོ་བསྙནཔའོཞེས་བཱ་བལ། ལས་བྱང གཞནང་པཏདཐོསདངཔ་མངསྱུས་9ྱི་ག་པབཤདཔི་མིན་ཊི་ཐེག་པཆནཔོབ་ཤུད་བསན་ཟེགཔ་མཆོགཔཤུདཔ་ཞེས་པོ མཁས | 
ལོདཔའྱིསབ་པའིགཉེནཔོརས་ཉིདདོའི་ཆོདཔིདུས་ནྭ་ཉགམཐོང་ཡདདགཔརྡརོགས་པའིསཔསརས་ ཞེཧྭ་བབགསུངས་སོཞེས་བ་བལ། སིམསཅ་ཁཅིག་འདྷིསམ་དྲསོན་གི་དེབཞིནགཤེགསཔ་ལྷགམཐོང་ལ་སོགས་པའིབསྐལ་པ་བཟང་པོ་དངདུས་བཟང་པོའི་ཚོ་བྱུངཔདང་ [ 













།ཡསྒས་ཉིཞིང་ཤེལྱསི་ཁདོག་ལ་སོགས་པྷནམ་པརདགཔ་སེམས་ལརྟོག་པམེད་བདེ་བཞིནགཤེགས་པའྲིས ཆོཡདརི་ྭསལུསི་ཛདཀདཆེབ་ཡིནན། དེབདིནག་ཤེ པསཔ་རས་གྱུཁཔཔའདིནྲིསསལ་ཆུངབསུ། 
དགས མི་ེུཏེནཔོིས་དགཔབགས་མནལས་སས བའེ་བནང་ཚ་ སིས་ི སིག ཤེགས་པ་ཡངྒཔིུདྲངི 
གག གཞམས སེས གྲམས་ཅདཅི་མཆོགགནས་ལ་ གིངས རཞིམ་རཔད། མཇེ ཐབཔལ་བདགངུང ཡནོ། །སྒིབ་པདེའི་གཤིནཔོརདེ་ 


འཕོ ཆཾསལ་སྡོདཔ་ སྤིབབརའུགྱུརབའི་གཉེན་པོར་གང་གྲུའིཀླུ་བགྱི་བེས སྟེདཀྱིས་ས་རྒྱསལབསྟེནབའུ་བྱསཞས། གཟོདྲཐེག་པཆེནཔོའིདོན་བོདྷདྲརུདཔའའསྱུརོཞེས གསུངས་སྐཞེས་པབལསེནསཿནཅི་ འདྲེསམདུཊ 





ལེ 


ལ་སདནནསེངུངབའི་རུར་འགིྲབ་བདཔམཐོརིས་ཐོབ་པལ་བཅད་གོདཔསནསིབཔཞེས་བའོ། །དེའི་དཉེནཔདགགྲའི་གུང་གི་ེ་སྙེདྱིས་ཨཆུས་ལ་བཏྟེན་བཏུརབྱགས་གདོད་ཕེགཔཆེནཔྟོའཞལེདཔའི་ 








ས་ག བྲ 


ཟ བཏབ་ པ་སྟེ 
༽ 
ཐོགས་པའོ། །ཏེ 











ཟབརའཚང་ངྷེུས པ་དངསེམས་པལ་སོགས་པལ་ཡངའཇུཊ།པར་ེདདེ། དེབསནེ་ལོའི་གཉེནཔོརའྱགུརརོ། །ུྱ་ཨམ་ བའྱིིབཔའི (ིགཉེནོར་གཁཅིགཏུབཅོམ་ལྡནའདསྱིས་སྩིནཔ་ལསོགས་པས་སྨྲདང་ཅིག་བསྒྱགས་པའོ་ཞེསབྱབ་ལུ།སེམས5 
རར པར་ཤེས འི་གཏིཔརངོ། །དམབུརིི་པའི་ཉིདཔོར་གསཅིུ ཛརརགགསིིཾ 

2 །གས་ཏྱིས་སྤིནཔ་ལསནི་ཡོཔསྤོམ་ཡངཡིནུས་ཏེ། བྲཾནམོདཔའིཀྱངཆུ་བཟིའྲོབ་པོ་ཞེས་སྣདདོ། །སྨབསུ་ཁཅེགཏུནི་གངཐགསེདཔྦཱ་ཉནརྣམས་གཏོང་བལཆུངཐད་ཀྱང་མི་འཇུ་ག་པརྣམས་ཉེསེ་རསྣད་བྲལ་བའིཤྲེརྦྱེན་པནི་ལོངས་སྐོད་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཕསོགསུཔ ! 
490| ཤི ཐོབཡཧདུཏ་ཡིནརོཞེས་ཀྱ་བའི་བསྟགས་པའྲོ། །འདོངཆགས་སྤྱོདཔའིསླི་པའི་གཞེན་པོར་བརྔོམ་ལཱནྤ༢ཕས་ིས་སངས་རྒྱསཀི་ཁིང་ཕུཨུཿྤཚོགས་པ་ལྷུག་པར་བསྔགསཔགསུ8ུཊ་སོ་ཞེསྱབལ། འཇེགྷཏེནྭི་འདོདཔལཝལ་ཡོངས་ཅཱིལཆགས་ཤེང་གཏོངཆི་ཕོད་པནིའདོད 
® ཇགས་སུ་པཞེསྱ་བལ། །འཐས་གསུམ་ཅི་ལོངས་སྤྱོདདཔའ རཔ་ལམཆོག་དང་ངམ་པརའཛོན་པིདའཇིགཉེན་འདམ་པའེའོརབདཔལོངས་སྤྱོདའཇོབ་པདྱ་བལ། བརླདུགཅོདཔསནྭསིབཔའོ། །འིགཉེནཔོརསཔྱརསི་ཞིང་གི་ཨིན་ཏན་པུན་སུམཿ སུཔ་ལྷག 
པར་བཤད་དོ །འདི་ཉབསཔསྤྱརགཉི་ཞ་འིས་གཞི་ཡངརིན་པོ་ཆིལསླབསཔ། ལྙའེན་བཟའཀ་ཚལེནད་ལ་སོགས་པརེགན་འཇམ་པ་དཔལྡནཔ་དག་ཡོད་དེ། དྭཔགབསམ་ཤིངགི་པངགས་བྱནབ་བྱ་ཙིའིིམ་པྱས་ཚོགས་དང་མཆཔ་ཁནན རོྱས་དངཝནཔ་དགའ 


! 
¡ སྟེ། སྟོང་གསུམྱི་ྙོདཆེནབའིའཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམག་ཅནཀུནྱིས་བསྐལ་པའིམཐྲར་ཐོསན་ཡངད་པར་མི་ཁུུར་པཞེས་གསུངས་ཏེ། དྷེ་ཉྟ་བུདགཾས༢སའཇི་རྟནྱེ་ལོཔས་སྦྱོདལངནསྒྲགསཙམདུ་འཛེན་པར་འབྱུ་བཏེ། དེབསནའདོདཆགསི་གཉེན 


ཟླ 


























ལེ [གཤིག ཏིངཔནྱིས་ནགནམ་ཐཁའ་མདོདེ་ཏིངཔ་ཇོན་དང། དཔའ་བརའ་ཤོབལ་སོགས་པའི་ཏིངཔེའཛྲིན་ཏོ། །གཟུངས་ྱིལོའིི་ཟདཔའིཟམ་ཏོག་གི་གྲྱངས་ལསོགས་པའོ། གས 
པནྣཾམཔ་གཉས་སཞེས་བྱ་བའ། ཚོ་འདི་ཤིད་ལ་བསྔ་གས་བརྣམ་པ་ ཁནསྦྱརམ་པ་དངའཆིབའི་ཚོ་དགུའ་བམཆོག དཔལན་པཔའགྱུརོ ཧོབོགསཔའི་ཉིེཛེནོ། གས་ནད མ་གསལ པོ མར་ས་བསགས། 
བོས ླ ་ ་ག་་ ས་བུའིདོད། །ཕངི་སྟརན་དངཔོལཚ་འདིན་བམསྦྱརསཔ་བའྱབ་རརོ། །དེནས༩ཆིབའི་ཆེན་དགའ་འདངལྔན་པའཕརརོ། །དེནས་གརྐྱེ་བབའདོདཔདེར་སྐྱེ་བརབགྱུརཔོ། །ངེནས་སྐེ 
༧༠ ༩ བད ུར་རཔོ། ས་ཨ ནབསྤབོ་དབལྦན་པའི་སྨོནས་ཞོས་པ་དབལྡནཔཔའཁྱུརང། །དནས་སྒྱ་གཉིས་ཐེབོ་བས་མདུནཏྱལངོན་པརའཚདྱབདའགྱུན་ོ། །ཡནཇྗེས རྱབསགམ ། 
དར་ཁ ÷ ཧོ །བཤདཔ་བསགས ད་བཙགས་བཟགྲབཅད།གིཝ་དབ། བདས འིད་ཡནཆད་དཆོས་བཙལ་བདང། གདཔདག། ོསབཤདཔལལིགུམེཆགཞཔ་ད ཧེ ཆིགཡུན། | 

་ པགས་པ །གས་བདང། ཡོནཏནྟོན་ཏོནེསྭབཱ་པའི་དོན་ཏོ། །རདློ་གོས་མྱིསེ་སིངཛེ་ཅན། །ཐུགས་བརུབླས་གསུ་དངཆོག་ཤེས་འབྲལན། །བྱངཆུབསེམས | 

ཊའམངོས་པར་སྲབ་ཡིན། ཞེས་བབལ། ཀ་ི་ག་ག། ་ཤེས་རབ་དཔལན་པསན་ད༔ སས དཔལནཔ་ཞས་ཅའོ། །བདའགའ་འཆདཔརའགེའ་མིའཆདབ་མེདྱའངརབརྱུནདའཆདཔསཞསིསྱོབཞེས་བྱའོ། །ཏེ། , 


























ད་བཤུཿདོདཔའྱིི་བའཆདབའ་ཡིན་པསྙན་ཞིངཇཞེསྱཧའོ། །པརོའཕིནཔ་དུགདང་ལྡནདེང་མུབས་བརཐྲགས་བསཆེགའཇེགས་ཤིངྲ་དཙུན་པསན་མེགས་པརབསསགས་དཞེསྱ་བའོ། །སྡེལཨཅན་གཔལ་ཆོས་གངབསནཔའརིགས་པའི་སེམས་ཅནདེལ་ཆོག་ཏོནབསརོས 
གངརནུཏུས་པ་དང་མནཔ་ཞེསེ། དྷལརམ་པལཱ་ཝཱརརཾསའཆད་པསནམངོས་པུའགསུངས་པཞེསྱ་བསྟེ། མུནོརབམབབང་བློམབཔ་ཡིནགོཤེས་དབའི་དོན་ཏོ། དཔེཅི་དཔའདཀེན། དེའྱིཡིར། འཇིག་ཏྟེནདགན་བཇོད་པ་ཕན་པ་ཉིས་བཞིན། ཞེལ་བབནས་ཏེ། ད 
༠4 ྫ'ཉིམ་འཇིགརྟེན་དགལ་ཕན་པ་དང་དོབདངསྣབདབཱུད་བདེང་ཞིནདུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བསྟནཔཉི་ག་ཨངའཇིག་ཏྟེན་ཕ་ཕནབ་དངསྣུང་བརཔེད་དོཤེས་བྱབའི་དོནཏོ། །རྒྱལྕསམངེས་པར་ །བཉིམ་ལ་དྲུལྡནཔའིད་སྩགས་པའི་ཞེས་བྱའ་ཡ། རྒྱུམཔ་ལྔ་ལྟཧུ 
ཧཱཾ ནོས་སྐྱོན་པསནབྱང་རུབ་སྲེམས་དཔའ་ཚོས སྤྲདདི་མཇོས་པར་སྒྲུབ་ཡིན་བསཏིམ་ད་ཤུྲབདབསྟགས་ཏེ། དཔེའནཉིམ་ཤརནའཇིགརྟེནྣམན་ལ་ཕན་པདང་། དྲོབ་དང་པྷངབདབྱེདཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱཿརུབཞེགས་དཔའི་ཆེས་བཏྟནཔའིཏིམཁཁྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕུན་པ་དང་བདེ་བདང་ 
སྣྲདབདབུད་པནནྲ་འདིགརྟེན་པདགྱངཇུ་བསྲེམས་དཔའ་ཕགྲུན་པམངད་སྩྱེད་དའེས་བྱ་བའིདོན་ཏེ། །ིནིཨ་ཁོག་པར་སྒྲབ་དུང་ཞེས་8ྱབལ། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའདེབློབྲོས་རབ་དང་ལྟནཔསནའ་ཁྲུལ་པྲ་དང་ཕྱིན་ཅི་ གཏུའཆདཔ༢ཞི། འེ། མོསྨ་ནམསི 
དདདིའི་མཛནཉེདྱ་ིནཅིམའོག་པརའཆདཔ་བྱེདཔསནབློ་སྲོས་མབདཔལྡན་པཞེས་བྱའོ། ཧ་ཤཱྦྱབབལ། བྱདབསེནསདབའཆོས་འཆདཔ་ཡངབཔའགའའཆདཔཔའགའམིའཆདཔས ཡིནའི་རུནཏུའརདཔརངདདེདེ་བསནི བཞེན་བྱའོ། །བངཟིང་ 
ཆེས་འཆ 


ལེདཔའིམས་དཔེསྱ་བཐའ། ཆོས་འཆདཔ་འངསེ་མཞཅ་ནྱིསྦུག་བསྡལ་བསལདའི ཁེདངབཀུར་ཉེལ་སོགས་པའི་ཐང་ཟིངང་སོགས་པས་འཆདཔམ་ཡིན་པཀནཉྟིངཅནཞེས་བའོ། །འཇེབས་པའི་ཚོགདཞེས་བབའ། བྱབཆུབ་སེནས 


‡ ་ 

དྱསི། བདག་ལ་ཕནཔ་མེད་དོ། །དེབས་ནངི་ལར་བཅོལ་བའི་ཆོས་གཞནལ་ཕན 

ཟླེསབས་བཤདཔ་འབྲེལ་ཏོ་ [སླབ་པནམ་བདད་པེ་བའི་ཚིགས་སུབཅད་ གོཞེས་ཀྱབམདཔྦྲེ་ལས་བྱུབཔ་རྣམ པར་ ཤཱེབཔཤཱད་པནིཇི 
བི་ོཚགསམུ་ཅད་བྱུ་གསབྟསན། །དམ་ཡངདོན་གེསཔདག། ཆོས་ཤེས་པ་ཤསཚདས་ཇི་བཅདཔ་དང་པོདཔཉིས་པས་ 








པའི། 








རྟག་ལ་ལ ༣ 


སྲི ཅིའི 


།ཁོགཔ་དཔམ་ལོག་པརབཞག་གོ། །ེལཞྒོས་པ་ཨྫོདཔའིསརམརུགསུ་པའཇི་གརྟེ 
དྲ རར 






ལྤི དེགསུམ་ཕསྒོམས་པའྱ་རྒུསསདངཔོ་ཐོབཅིབ་འདིགཏེནལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས ཁངདརཱ་དེ། ནྣམ་པརམིརྟོབ པའིཡཤེ 


ཏཾ བཞེད ལྱིས་རིམད སུས སབས རང མོན་མོ གངན་མམ་ 
སྭ་ར་བཤན་ཡདྲ་དུབ ཧོཌཔབྷ་བའིགནས སིན སིས ཧོ ག་ག །ཡོངསསྭུ་གུབཔནིར་བཞིན་ཡོདཝ་སྨབདངབསམ་པདསཔེའི་མཚུནོ་ཏེདྱ་ཧེཏོག་པ་དབལ་བས་འདིའྲལོཞས་མཚནམ་བ་གཏུ་ དླུ་དབམཡིནམར་ 
ཏཱ དཔར་ན སོ དཔའདཾནདེ་གསུམ་འཇིགེན་བིས་ ་ སྩོང་པཉིདཱཝ་སོགས་པ་འཉིང་པའིཛན་གསུན།དིནོསཔ་རྤོདངའི དཔའིསཾ་བཞིའེཆེན། བཱ ལོམཔས་འཇིག་ཉེན་པཞེསྱབསེ། འིགཏེནདབའཇེག་ཏེ སའདས་པའི་ཡམ་ལ་ལྟོ་སུན།ཉི་ 
བསྒུལ ཏུནལ་ 
ཕརྒསནིམ་ལོག་བའེས་བྱའོ། །འདིགྡ་ལསའད་པའི་འམལ་ལྟོགནསནི་ཡོག་པཞེས་བུའོ། །འཇིགཏོན་ལས་དདས་པའིཕྲེ་ཤེས་དྩདཔསཱནྱཡིནཏིམལོག་པའོ་ཞེས 
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སྱི་རབེདཔས་ནཕྱིནཅིམ་ལོགཔ་། _ ' 








༣ > 








ཧོ ས་ག ེིེ་གསབོམ་པ ལེ 












བཀོ ༨ ༨ ༽ ༩༨ 
པཔ བ་བབདྲེར་ ཐོ ྲདཾེཾེཾེྭདེིྲིོི གོ སོབ་པ ལོ །ེཤེས་དེགཉིས་ཅངྷལངིོདི། རྣ 


ལད སཇག་ཏད ེཤས་་དངདག་ ཏན མ་པོ་པ ངི ཞེས་བ །་ན བྱངབཔ་ལ། ་ 
ཛེར སས ་ཅུས་* གཅད །བསྒྲུབ་ རཔས་ཡོདའཆིགསདཅདོཞིཞེས 
ཤཿ ལསལོ་ བྦྱུབ་པ་མཐརིནཔའ༨གྱུརྱ། བགམདུཔའགནས་བྱྱ་བ་མྲཾ་པྲདྡ་པ་དང་། ལཆོབའི་ཕྱོ་བདདཀོན་པདང། ས་གས མྲསཅནགདུགབ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་པསྨྲ་བ༔ ཐུག 


ཱུ སྐན་ངེ་ནས་བག་ཡོདཔའེ་གན་སུ་བླད་བསན་གསུ་པས་བག་འོདཔའི་ོསརམ་པ་བཞི་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གཔཞེན། མུཐུན་པའིུལ་གནས་བ་དུང་། །སྐྱེས་བུདམཔ་བརྟེནཔ་དང། །ཡངདག་པའི་སྨོནལ: 
གིནབོདག་རོང་པའོ། མེད་བ །ལེགས་པརསྟེདདཔལེ་གས་པར་གཞར། དིདོ་ཡིརས། | །འབྱོརམཊ་ཡོནཏདཧ་ན་ཅི་ཡུལ། པཱི །ཞེསྱ་བབའི་ཚིགས་བཅད་དིས་མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་གནས་བསྟན ལ་སྐོམས་འཇོས་ 









༄༅། །གོས་ལསོགས་ ནུ པའི་ཡུལཞིལ་གསཔདྩོདཔ་ཞན་ོ། ཆོ་ག གཟུནལསོ་གསཔགགཔ་ནདཔའིགནསལཞིའགས་པརགནས་བཞེས་བའོ།།གབད་མལས། སཔནོདཔའེས་ལནས་རབཅེས་བོ །ཆུལཁྲིམས་དངལ་ 
གས་པས་ན ཉིནཔརེ་བ ་ སོ་པ །ི་ གིས་བ འི་གནས ཤག གནག བུ 
ཙཱ རྣུལ་འྱོརཔབྱདུརུ་བསེམས་དཔའགནས་ཤིང་བསྐོམ་པརབྱའོཞེསབྱབའི་དོན་ཧ །འཁོརལྷོན་པབཞིས་བགྱཔེདཔབྟསནཧེདེསྱ་བབལ་དཔེརན་ཤིངཊའའཁོ་མའོ་བཞི་ཚང་བར་ཡོདནབགྱེདདེ། གངདྭུ་གོདཔརྱ་བབའེག སཱསུ་བདཔརྱ་རནཔརའྱབུརབ་དེབ་ཞིན་དུའདེར་ཡང་ 

ྡེས་སུ་ཨཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་པལ་སོགས་པའི་ཆེས་བཞིདངལྔནནབགྲ།་ཡོད་པཞེས་བྱྟེ། རྣལའབྱོརཔས་གདངུབགྲོདཔའབྱབའི་གནསསུ་བདེ་དྱིན་པརའགྱུརརོཞེས་བྱབའེདོནཏོ། གི་གོས རྣལ 
འབོརཔ་གཏན་གནས་པའིགནས་དེནིའབདཚོལ་ཆེན་པྱོ་ལམི་དགོས་པརཆོས་གོས་དབྱལངའཟེདདངབཞོདསྟོམསདངནཔའི་ཉྱེན་གྱྨནལསོགས་པ་ྙེདཔ་རའུ་གྱུལ་དེངགཞནདག་གྱང་ཆེདདུའབུལ་བརེདཔའི་གནས་ནེ་ལེགས་པ་འཐྲོབ་བཞེས་བྱའོ། །མུཔམ་བཞེསཕྱ་བཞིསྐྱེ་བོམིསུནཔ 
དང མི་ནྒོདཔ་ལ་སེགསཔལ་བྱའོ། །མི་སྲུན་པ་གེསབྱབཞི་གཅན་གཟནདང་བྲུལ་གདུག་པ་དང། སྦྱང་བུ་གདུགཔ་ལ་སྟོགས་པལྱའོ། །སརབཞིནད་མེདཔའི་ཕྱིརའཞེས་བྱབ་ལ། གནྣསགངཿཤུབདང་། མདོད་གུམ་བུལ་སོགས་པའི་ནདའགེ་བརེདཔའི་སདེལ་སརབཅེས་ལའོ 


= 


ཞེསྱ་བ་བའི་དོནཏོ། །གོགསའབཝནནིསུལ།ཁྲིམས་དཔལ་ནཔ་མཐཐན་པའི་རོགས་པོའི་ཡིདཞེས་ཟབལ། ཚུལྭ་བིམསསིམཐུནཔནིསརཔསྟི་པ་ད་མྟསྲཏ ྷདཉ་བུདགདཔའོ་གསན་དགེ་འྱདྱ་ྱིབ་བདགསི་འྲུའ་ཙེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཨཐུནྣཔདཔའགྲོགསནེྱ་བའགྲུབ 





\ 





=༠།༧ཙ། །ཏ།།གངགྱིནུས་དལ་བདྱིརསནླསིས་བུདམ་པ་ལབརེན་པའཐོབ་པོཞེསྱ་འཁས་གངའྱི་ཕིནངོ་རབས་སམ་ལ་བསོདནམས་བུསུཔ་ 
སྨེས་འུ་དྲམ་བདང་ ཞེས་བྱ་བའི” 


བད་པནྣམས་དཔབྷ།པའཐོ་བབོ། ཏྷལརསྦའ 


། 








དབ དདཆགས་ཉེས་འདོད་ཆགསའྱིནཏེས་ཡྱོདཔ་ཡངའདོདཆ་གན་དང་ངོ། 
ཛཿ ཅིས་ཁུབསྟེ། བྱངུབཉེཆོསཅི་དབྱི་ས་ཀྲི་མངབདིནད་ཨེ་ 


བསེགས གི ོམགེུས། གོ 
རུགས་པའིཕྱིརཤེསྱ་བ་བལ། མ་རིགཔ་དང། ་་མ་ཆོཅ ག་ས སའོ བྱངཆུ་ས་ཡང་ྟོངཔའི་ཆོསཉིད་ཡོདདེ། སྟངཔའེཆོས་ཉི་དལ་མི་འདྲ 





ླི་ ྲི དགདེལས་དོ། 
གི ་ སགས རེ 
འསཅིསི་སྣད།བའི་ཡོགས་ལོ། དྲད སི 
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ཆི 














༄༅། །ྱིད་ནིདྱ་སུལ་བའི་གཞས་འཇུག་ཉང་། སྡུག་བསྡུལདྲགཔོས་རྱལ་བའྲིསྲས་གནོདཝིའབུར། །གེསབཐའ། གའ་ཏྲེ་བྨ་དབསེམས་དབའསེམསུཧནཅི་དོནདངཕྲནཔའི་ཆེད་དུསེ་མསཿདྱ་རལ་བའི་གནས་སུའཇུག་ཉིང་དཆལ་བརགནས་ཤུདད་རྱལ་པའི་སྡུག 
འསྦུལ་བའམ་ད་་མས་གདོདཔ་ནམི་འགྱུརབལྟསྒོས་ཁངཅད་གོས་ཉིད་མྱུལ་བའི་ཕྱག་བསྔལ་ཤིནཏྟདྲག་པོས9དེའི་ཕུསདངསེམསུ་ལ་གནེདཔརཡིའབྱུརཞིང་བླནམེད་པའི་བརདུ་གཏོདཔ་རའི་འཁྱུར་ཞེསའྱབའི་དོན་ཏོ།།ཞབའི་ཡོནཏནདྲིདྦོནཔྲོག་མརབཞམ་པ་ཡི། །དགེ་བརྟོ་གཔ 
སྣ་ཚིགསབློལྡ་ནརྣམསལ་གནོ།། |ཞེས་བྱབའ། ཐེགདམནའཕ་པཊ་ཞེསུ་བྱབ་དེད་པོའབཤདདེྲེག་དན་ནའདུདས་བཞིཏནབོས་ཀྱི་ཡིདཡ་བྱེདཔ་དད། རངས་པརྱས་ཉྱེ་ཡིདའྱེད་པ་འ་བྱའྟེ། དེ་ཡདརྱ་ཤལས་འདས་བུ་ཞི་བའ། བདེབ་དང་གྲནོམ་པར་ཡོནཏན་དུ་ལྟ་བ་དང། སྤིད 
པྷེ། ལབོརགས་སྤུགབསལབའོནེསརོག་པའི་ཡིདུལ་བྱེདཔ་གཉིསནིོ་ལྡནབྱདཆུབ་སེམསདཔའཔ་ཕོ་ཧཕེནཔ་དང་། སྭལ་སོགས་པལ་བྱབའརྟོག་པ་ཡ་གཞྲོད་ཅིང། བླན་མེདཔའི་བྱདརུབ་ཀོབཔརུྱ་བལ་བའདུ་ཅོདཔ་ཡིནཔན ཡིད་འབྱེདཔ་དེནེ་ྤདཔའབྱབཡིནནེིས་ཀཔའི་དོ། 
ཏོ། །དེའི་དྲོན་ཚིགས་སུབཅདཔ་གཉིས་པས་བསྟནཔའི་ཕྱིར། བླ་ལྡནདགནེདྲེའིདརྣམ་དགཝངས་རྒྱས་བྱངཆུ་བལ། ཏརྒྱལ་བའགནས་པ་ཐམས་ཉདདུས་སུ་བགེགསའི་བྱེད། ཉེས་བྱབལསོགས་པརྤྲོསཏྭཔཱ་ལྡནདགིཞེས་ཀྱ་བཞིབྱུང་ནུང་སེམས་དཔའྣམཿྱིས་ཞེས་བའི་དོན་ྡོ། །བྱང 
རུབསེམས་དབའ་མས་ཉིས་ཐོབ་བརྩབ་བའྲིབ་ྲརབདེཉོནམོ་དས་བདུང་ཤེས་བའྲིདྲིབབ་ཐམས་ཅདྱསཔས་པསྲདིམ་ནདཔ་ཞེས་ངའོ། །ཤེས་བཟུམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དངཤོགས་པམེདཔའི་ཤེས་པྲབམསཅདལྱ་འེནཔའི་ཡི་ཤེད ལ་ནམ་པནུས་པ་ཞེསྱབསྟེ། དྲིམ་ཆེད་ཞེག3 
བསནྦིས་པ་ཐུཤསུམཚོགས་པ་བསྟནྭ རྣམ་རྒྱས་ཞེསབབསཞྲི་ཡེཤེས་ཡུནདུམཆཚོགས་པ་བསྟནཏོ། །དེལྟ་བུའི་བྱདཆུབ་བྲོབ་པརབྱ་ཕལ། སེ་མས་ཅནད་མྱལ་བཞུ༔་ཐམས་ཅདཇུགྲནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་ཁྱདན་ཡོན་དའ་ཚང་རྒྱབ་དབྱབའ་བར་ཆདད་ཡི་འཁྱུར་གྱི་བགིགས 


































ོ པཔ ཐི གླམ་པདགལྱསིས བི པྷ་པ༨དགཔར བགོས་སོ སྟོ་ཞེས་བཤདཔ་འདི་ཡདསགཔའིགནས་ཏེ། ཅིལ ཕྱིསཔརྣམསའདིསྟམདུགལ་ཏེ་ཆོསརྣམསརངབཞིན་གྱིསརྣམ་ཕའདགཔ་ཡིཞ།། ཉོནམོངས་པ་བསྲལའི་ 
ཤོས་པའྱི་ལིརདོ། །སྨུ་མཁྲདཔརཤེས་བྱསེ། དེབཞིནནམ་མཁའ་བཞིན་དུའོ། །ཞེསྱ་བུ་བལ། ཚོས་དངོས་པོ་མདྲ་ཀདདམིགསསུ་ ་བནིརྒྱུ་དངའདྲབའ་ཤེས་པདབུཉེ། དཔསུམདམིགས་སུ་རདཁང་ཏདགངཔོལ་ བུདདམིགས་སུབདེབཞེནདུཆོསདེདབ་དངོས་པོམིད 
ངདགཟུགསདངྒསའ་སོགས་པ་ལཱ་བུརདམིགས་སྲུདུདཔོཤིས་བའི་དོན།ོ། །རང་བཤིན་བིསྣ་རམ་པར་དགྱུབང། ཕྱིས་རུམ་པརདགུཔརའཇྱུར་བཞེནམཁའ་བཞིནཏེ། དཔེརྡའ་མཁའཔ་བཞིནྱའིསདགཔལྨ་གྲོས་ ཅིསྡིན་བྱིས་དྙཾགཞསདྲི་མཉནདཱྫན་པདེ་ཏྲིནདང་བྲལནདག ། 
དུ ཆེ ཆོིདྱིྱངནབའིནྱ་ིས་དག་པ་ཡིནཔ་ལ་འདོད་ཆགས་ལཞོགས་པྨ་དོའྱིོརམོས་པསིམཅནཏབསཔདྱ་སདགོས་བསན་མམིིསསྨནམབ་དག་པལྱིསདག་པརའྱ་དབའལ་བནེདདོ  ོསགིདོ་བམེདངདམིགཏསང་ 

4 །པའིརིརེའིདཔེ་བསྟུནཔའིཕྱིན། ཇིསྟརའིམོ་ཆོག་བཞིན་བྲིས་པ། །མཐོནདམནམེད་དེའོནཟུད་སྣདྲ་བརའགྱར། ེཤེནསངདགམ་རིན་ཉཿགཁབ། །མདོདན་གཉིས་པོམདངེསྣངབཔའགྱུར། །ཤེས་བྱབ་སྐོས་ཏྱེ་ དཔེརཊརསལ་རམོས་ཁནཅིས་ཨུ་ོནམ་པྣ་ཚོགསཊིས་གྭཟགསའམ 
ཕྲམདཔཆོག་བཞིནདྲིས་པལ། ལ་གཔུསབུགསམཐོན་དམནདཔའབརའབུཿམེདྱཀམིག་གིས་བལསནམགོད་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་མཐོན་དམནདངའའརའབུའདུསདབདེདཔ་འདབ་ཡདགཔ་མ་ཡིནབ་ཏུནནོག་ཅངེ། གཞནྱི་དབང་གིམཚནཉིད་ལ་གཟུཿབུདང། 
ཅིནབ་གཉིས་མེདུངགཕུད་བདང་འདིནས་ལྟདུང སྣཉྟེ། དེབསན་མེད་ཁྱངཔྣདབིརེམོའི་དཔེ་དད་འདྲའོ། །དནིཆིགསསུ་བཅདཔ་གསུམཔ་དང་བཞིཔས་སེནས་ཆུའི་རང་བཞིན་དངའད་བརའུམབའིཕིརདོ། །པིལྟརདྟོག་པའི་རུནིདངནས་བྱང། དེལསདེནེདང་བརམི་འཇུའ 















ཞེསྱ་བབལོགས་པྨོས།ེ། ཇི་ཏརརངབཞིནྱིནདཔདེ།ནློ་ཟཿི་སིནདངླསལོགིས་སྟོག་བཅནྲ་བསཔལ། བིས་དོག་པདང་བའ།ཏད་པརྒནས་རང་བཞིནའིསདངབདྲོ་གནནསའཕལབརླསནས་དདབརའབུར་ཟམ་ཡིནྱི་ཡིཞསགནུག་བལྟ་ོབུང་ 
ཊམ་དདབལ་བརྒགར་པདད། སུན་གོདཔའི་དངབརྩསངབརྩསདཔཅམ་དུབདདོཞེསྦབ་བའིདོན།ཏ། འདིས་པལ་བདག་དཞ།།དའཞིག་གསརག་གིནདེམས་དག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བལཆུ༨དབཞིན་བྱིས་དགཔ་གློབུ་ཅིདྲེམབསལ་བར་བྱབ་མ་དུཊདད། གློ 
ཌ,།ུ་ུམད་བུལནདགཔརཅུརཔདེབཞིནདུཊ རམང་དང་བཞིནྱབསྣམཔརྦ་ཤཔྲོ་བུརྱགྲིམ་དྲབལནཕཱི་དགཔརའཕུད་བཞེས་བབའི་དོན་ཏློ །སེམསིདངའཞིན་དགཔརདགོངས། |༈གཏུགྲོབུཿཉེས་པས་སྟོག །ཅེསབྱབ་ལ། སེམསའད་ང་བཤིན་ལིསྣནམ་པར་ 
ཐཿ | ཧཱཾ དགུ་པུའོདགནལ་བའི་མཚན།ཉིདུདགོ་ཡས།ེ། ལ་བཞིནདུདག་པ་ཡིནཔའ་འདོདདེ། དྩེལརསམསརངབཞིན་ཁེསན་པདདག་པ་ཡེནནའངབཤིན་ཡྱིསྣ་ནསཔརདག་པཅིའི་ེནམི་སྨདམཿཐེཤེན། དཔེདན་ཤེལ་རང་དིན་ཁིསྣརམཔརདགུཔསའཇིམཔའིགོངབུས 
གཡོགསནདག་པའི་དང་བཞྲནསི་སྦུངབ་དང། ཆུ་རངབཞིན་རྱིས་དྭངབཡིན་ཡང་དཱོག་པས་དྐོགནད་བཞིན་ཕྱིས་དངམིསྣང་བ ཞནོ། །ཨེམཨ་དངབིནགིས་དགཔ་དེསེམསགཔལྱ་བཞན། དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅི་ཆོས་ཉིདདེལས་གཞནདགནི །རངབཞིནྡ་རམཔ་དདགཔའི་ 
སྒེལསམིབ་ཤུ། ཅེས་བབླམས་ཏེ། དེལ་སེམསཅི་ཆོས་ཉིདགཉིསསུམེདཔ་ཡོངསསྦུག་པཔའི་མཚན།ིདདཉིདངབཞིནྱི་སྣནམ་པརདགཔ་རབཤད་ཅི་ཡོངས་སུ་བུའཔའི་མཚནཉེདལམ་གཏོགས་པ་གཞན་བཱི་དཔངགི་དམསལསྡེནམཔ་དབུག པའི་ནེ་མསམ་བཤདདོགེས་ 

དོོ།།ཅའྱིཞེན། གཞན་ཅིདབང་གིས་མསནིཟགཔ་དངབཅས་པའདོདཆགསདང་དདཔ་འསོགསཔསགྱ་དོགཅརདཅགམའེེལ་ལནཅབསྱེལནཅིགའགགྐེ་དྲིམཿན།གནན་པསའ་བཞིསཅྱིསའོ་གསལ་བའི་སེམསམུམི་རིགསཅི་ཡོངསུ་ཐུལཔ་ཡམཛན་ 

























ཆུབས 


༨ 




















གབསྭལབམསཧཾ་སིད་པྱབདཔའྲིཧུའདོད་ཆགས་ ་ཞེས་ངལསོགསཔལ་སེམསུཅནའདོགནདའི་འགལ་བཡིནནོཞསཔའི་དོནཏོ། །གདྱིདོན་ེདདིནྱཧུ་སེམས་འགལ། །ཞེས་བབལུ། བྱུདུརྙུདསེམས་དཔའནྲིསེམསཅནྱིདོན་དུབདགལུམདང་ཡོངས་སྤྱོདཀང་ 
ཨཧཧཏུཤསསཡསཅད་ལཔནཔརེདཔ་འནསེམས་ཅནློས་རུད་པདྱིིི་ཡསྲ་བས་བདགགི་དགོད་སེམས་ཅནིལོངས་རདདགའེནཔརྱའདནའགའ་ལོཞེས་འབའི་དོནཏོ། །གངྱི་དདྱེའིདདྱིའཇིགསྱབེདའག་ལ། །ཞེསྱ་པལ། བྱ་ུབསྙོམས 
,ི་ནས་ཧུན་ཐམས་ཅདལ་འཇིགསཔབསལནས་བདེབ་ལ་ཁང་་པར་ཤདབཆེ འིནཏེ། སེམསརནའ་དབདདམལོགསཔའི་ཇིགས་པའྱུངབྲའཡསཿདས་མོདབེདབ་ཡིནཏེ། བཔུའསམ་སདཔའི་སུས་མཐོདཔག་ཐོངནལ་ེའསཅན འཇིགས་པ 
བྭབེདཔ་ཡིནན། དྷེལ་བུའིསེམས་ཅནདེཉིད་བརྡེག་བཅོག་ལསོགས་ཕླདིདབའྱི་སོཞས་འཇིགསཤིདདུངདབད་འེདཿ་ནིདྲེའི་འགལ་བའའེདདོའིས་བུབ་ིདྲོནཏོ། །གདསོམསཿནལྱ་དྱུུ་བསེེམས་དཔའུམསབཞི་འདི་རའདོདཆགས་སུདགོངས་པཔེ་ཞེས་ྲབལ། གང 
མསུ་ཅནྲཿམསཿདལ་བངྨ་རཱབསེམས་དཔའ པདང་ཐངས་པར་མསཔ ཡུམསཔལ་སྡམས་ཿ། དོན་བ གསུཔ་ཡིནཔརདགོངས་པའོཞསཏུ་བའི་དནཏོ། །དེདགདདལས་སླེས་པའི་ཉེས་གའགགཔི་ཞེསཔ་ལ། བྱཔཆུང་སེམསདཔའིབྱམསུཔ 
སས་པའི་ིཞསཅནུ་ལསྡུགཔར།མས་པའི་འདོད་ཆགས་དེདྲིལ་དབདང་ཉེསབརམིའྱགུབརབཞགསྟཞེསབའི་དོནཏོ། ཇྱིའི་ཕྱིརཉེས་པརམི་འགྱུར་ཞེན། བནན་པ་ལས་བུངབའིའདོད་ཆགས་ལསསམས་ཅནལ་ཕནཔད་བདེབརའྱག་རབའི་རྒྱར་བྩརཔའིཕྱིར་ཉེསཔརམི 
གཞགགོ་ །བུངུབསཾམས་དབའགམསནལཀྱམསང་དང་། སྨུགཏ༥ཱལཞེབ་དང། དོནཉྩིཞིཔ་དག བདེབ དེ དཔའསེམསཿལྕ་བམས་པདྱདཔ་ཡིནཔན་ཁོདྲའབའིསམས་འགའ་བདང། སྡེམས ་ 





སདས་་ གངིཕྱིརབྱདཆུབསྲེམས་ 





=” ༄༅། ཤི མ་མ་པ་ལ་འཇོག་པནྱཧ དཔལ་འ: 
ཞིན འཇིགས་པ ཛ་ ངས་པ་ལའཇོག་པའྱའེདཔ་ལ་འགུལབ་དང། 
ིཉཉྷ། གལཡ །ལ། ཁེངཁྲོ་བད་ 











8 ་ ཡེ ས་་ འུ ་ྦ རྡེལ 


སསྲགས་ཡའ།| 


ྱིསགནོད་བསྣ་ཚོགསབྱས་ཁུདབྱངཆུཐསལྲསདཔའ་ལ་གནོདཔདབཞེསྣཀིསམས་མྱིད 
རར ླྣཉྣཉ}ཉ]ཀླདླྲ 


དྱ 


ཤྟེ 


ཁ་བསྟནཏོ། །ཤས་པ་ འདུགཔ། བེད་བཤིན་ཤེས་པརྱའའོ། །ཞེས་བ་བལ། དཔེརྙནླཔ་མཐུ་ཱསཱམ་འི་ཆོག་དངབཔག་ཤེས་བདེས་གདུད་སུམབེདངའི 
གུཏནིའརོས། བར །ཤེས ་ པྲ གད་ ཕྱི བོག 


ཤཱ 


ཤབ 







[ཀྱཐལ། གོདདུའཧྟ' 





ཁྱི་ཕ་ཛེརཏུྱིནཔ་ལདཔ ༩ ཡིས མམས 
དུ། བླ བསེམཐདབལ་མངབསམགཏི་དོད་ 


དྲཆུབེ་ལས་དབས་ཅངཔ་ ཤེས་བིཕརོརཏཧིནཔས་ཆོསྦམས་ཧད་སྦུམཏེ་ཧཱཾནཿིཉ་ལག་པརེག་པརེདདེ། 


ོད་མོག་ུས་ག་ོ་མསིནོམོ་སམ་པས་ཤིགོ་ི།ག་སཔཔ་བྱགས་ན། རྙི 


ཁྱ །བལ་ཧོ་པམཿའིཞཔརྩབཐའྱིིར། པལ་བཤེདཔདདགེ་བསྒྱར་ནད་འདྲུག་པའིུར། ག་བཅས 
ཐལ གི རུམཔགངགིསཅ། ཅོང སཔ་ལྔ་གས་པཞེས་བུའོ། དེལ་ཡིདྲན 





ཏོ། །ལྟགཔའིསེམསུལ་བའདུག་པ 





དུརཔ་ལའོ། །ཞེས་བ་ 


གསུ་ཛོགསཔདྱེརལ་པོའི་བརམ་ངོདདང་དཀོལདབཔ་ཡོདྱཀང་རུངཟདཅམ་ཡངས།པ 


ངཟད་ཙམ་ཡདཅགས་པལ། སའི ྨ ཨ་པའིའི་དེལ། ཕྱིནངགི་གཏམ 
སལ གས་ད དུ བུས དོ །མང་ ངེ ནུང སར $÷ 


༢སཿཅིཔའཇུགཔསྟེ 





པྷེལསཔ་ིབ་ུབསེམས་དཔའ་རིན་པརདགོས 


ཿདདགངཔྩོབསནས ` ་ཚ 


ཤུངཆུགསིམས་དཔ་དགཔས། ། 
ཞེྱབྱཔའིདོན་། །ེས་གཔལའདུག་ཅེན། 





་ཿ ཅི་ས་ 
་ོ་ 


ཆོ 
ོ 


གབ་དྲོད དྲ ཤྱེ ཆོཔ་ ཨན་པ་གསུམ་ཆར་དག་ 
དི ོ་ སྐུ ཅོགསདིབ་སུགསཔ་དྲག །ཞེསྱ་བཟལ། གོདདབ་ཤདཔ་ལུརནབསོདཞམསདངལ་ཤེསི་ཚོགས་བསགས་པས་ ་ 
ཚོགས་བསགས་པཞེསྤ་བའོ། །བ་ཤེས་ཞེསྱབ་བལ། ཀས ་ ཉོམཔག་རཊ་ཤེས་བདེས་ 


༦༤ 


༢ 
༄༅ 
ལ་ཀ 
@ 

ྲ 
ཤར 
རྔ 





༧༡ ༄༅། 


གྱིའི 


ལློ 





ྤ ༥ རརར་ ད་ཝསཿདཙནབྱསས་ཡངོ། 


སཾ འོོ 


ཡི་ཤེསབ་འིམདོསལསོགས་པདདག་དིདོནོགསཔ་། 

༈། འཐས་ཤདྱི་ི་ཞུགས་པལི་བུད་བི་་འ་བླ་བཞསལཿ ེ། དེབསན། སམས 

བས གཏུདྫོན་པལ། སག གཉིས་པའི། ལས ཅན་མ | ཆིགས་སུབཿདཔ་དེ་གསུམ་ཁྱསའིརྣལ་འབྱོར་བའི་རེམས་ 
ཉར ༩།བནཔོའམ། དེ་བཞིནགཤིགས་པལ་སོགས་ 






(ཐོབ་བརླ་བ་བའྱི་ཕིལྭཞུགས་སམ། ས་དངཔཕོསཏྱཱིན་ 


བདག 






གུ་ཧྟུཧཱནེསྱ་བབའིདོན་ཏོ། །ཆུ་བའིསེམསྭའིདོས་འིཚོསནམས་ཅི་མིངལ་དཔི་གྲས་པ་གདུམས་པ་ཐོབཞས་ཉམ་ཞེས་བཟུའ། ཆུ་བའི་དེནསཞེསྱ་བབའ་ཇྡིལདྷིགོབ་དཔོན ལ་སོ 
པ་དེས སོགས་པའིམིཔ་ དམིགས་པར དཔལནིའུ་བའི་སམསགེས་བའོ། །བདག་ཉིད་ཉེས་འདྱིས་དམིགཔ་དད། ཤེསྱ་་ཐལ་སོགས་པལ། ཡད་ནམཁན་པོདདྨ་མ་ སཔར། 

གདན རདང། གམས བདག་ཞིདཧྱི་བོམད་ མ་ཞི བའ རཱ ༨ རརས་ གོ་ས = ༣" གིས་མ 

> 2༠༨༤ དེའི་འོག ༡༡༨ ༣ 





གདས ང་མང བདུ སས་གྲོམས། ཅི་ཡིན ་སདསི་འན་ཅསབ་གས་བ,ོདཆང 





སི ཁྱག གྲ | 


། ཚོའབཟས་ཡིངིས་དུདུ་ 


དཆིའི་མངཆིནུ ་ 
བཱ འབྱུར་གཉིས། ཡོདཅེས་སྤྲོ་ལ། འངུ་ད 


༤ གསན 


ཉེབ ཅི 8 ིྱག་ཅལ་དགཞག་བོན་ 





ལགས་པ བད། བསྟསེདྲསར 
ལ་སད ཏིས་སུབྟཏ དྒོན་ཡོདཔརབཏུག ཏག པ་དད། སི 
་ 


ཁུ 


















ཞི་བ 

༄༅༢ ར་་ སྱདའོ། ཟེབའིསྐམ ༠༤༠. ཅིནྱིིཿ ཞེ རེབའིན ཅིད: > ༣༨ དཔེ་འཛིནྡ་ཐོའ ༢3༽ དྲ 3 ངོ ཡི 

ཤཱི ་ཱེ 1 ུའོ། །རབའིསམསདིཏདཔའཛྲིཿྱིཉིརཾམཞེསྱ་བབལེ། རེབའིཅམས་ངི་ལབཞེན། བདེག་ཉིདྱ་ཡིས་ཏིངང་འཛིན་ཐོི་བདྲབ་བའྲིིཿནུགས་གངརང་ དེས་ཞིནཔགཞི་གུསབ་གདགྱི་ཕི་ུཤག་བརཏེ། 

529 ཙཾ དེདག་ཐོན་བཟྲ་འི་ཕི་འཇུག་པརླཔའོསམ་དུསམས་གཞནདྲུབསོམ་པ་འམ། འབས་དང ཇི་ཉརོབབ་སམ་འུཿམབཞིནད་ོམ་བཞིརབའདའྱེརཔ་འོབོ་ སོགས་པའི བན་ཞན་དབྲིརའཛིན་རམད་ཡོབས་ བུ 

„£།ངྫོགསཤིདམཐརཡྱིན་པརཧུ་བའིརུགསྐསངའཞེས་བབའི་དྲནཏོ། །དགེནང་གི་འབས་བུ་འཇོད་པརླབ་བའྱིཕིལཞེས་བ་ཞྱརུན་བུགས་པལས་གསུབ་དགེ་སླུངག་འྲབས་དཐོབ་པའུ་བའྱི མཞུགསངཊཞེས་བབའི་དོན།། །སལ་འཇྲུགཔའྲི་རིཌ་རམཞེས་པུ་བྲའི 

སཧངཿ་ཤེསྭ་བབའི་དན་ཏ། །བྱདཔར་པཔའྲཔརདམཤསྱ་བབལ། ཡདན་བདག་གསམ་དོནཔར་ཤས་པ་ཚལསགྲས་པའ་ཡུན་ཏནས དཔར་པ ཁུ 
དངྲམ་འཇིགས་པ་ལ་སུགས་དའི་ཡོནྭཏ།གཔགྱི་ཕིར་ཞུགས་ཅང་ཅུང། དེདག་ཐོབ་པརྱབའོསམདྲསེམས་ཤིདདསོན་བཞིར་བའིསེམསཞེས་བའོ། །དེམས་ཏིདདམིགས་དརྙས་དབ་པྟེ།སེམས་ 















ིགས་པམེདདེ །ཞེས་བུ་བལ། གོང་ལས སས གསང་ལས པུབ སྒྲུ རམ དདོགས་པའིཐྷམཔྲདགམངབྟཱབུརའདཧོ། ཐོསམ་འགམ་གོགྲག་པདོསཅགས་བརྩ་ བའྲི 

ྒི ་ གཞས བ་ན ནི སེམས་ཙམ ¬` ཧྲིམ ± མས་ད གས་པར སུས་སི 

་བསདཔ་བདི། ས་ས བཟམ སམ སན་ མས་ལས སྟྱ ནསེམསནིདསེམསུམ་བདག་གིདམིགས་པ་ 

ཧཱཾ པ་ ར། ོ རྗརོག་པདང 

ཞས་ག སོས དེ དི རར ` ཁི་གྱང་པ། མོག་པསག་པརད་ 
གས་དྱཔ་དབ་དདབཅས་པའ་ཡདལ་ བྱེདཔབཏྙ དབ་ཡི་ལོགས་པམེདཔ་དྲ་། བསམ་གཏན་དང བཿ ཅིམངོཞེན། གཙུགལ། ག་པའིམཚན༣ི མི 

ཚོལབ་ཡིདཡིའ། ཞེསབུ་པའ། གསུད ཅས་དྲོབད་ཅས་་ ཨབ བེ གཔ ཁལས་ཏོབ་དའིམ་ཚནཏིདབཤ། 










གག་་ 
ས་ས པར་བེད 








དྱོཔགེ་བང་ ར་ར རནཅདོྲོག ལང བི་ུ། དེདིྟོ་དཔྱོདདཔྲ ནད ་ ཐལཝ མ་ག སི 


ས་ནོར 
ག་པའ རི ཁྲ ྱེདཔ། ལཾ ག་པ ཉི ལན སྲ ེགནཆོག་དངིདུས་ད། །ཤེསླ་བབལ། བུ ཨིག ླཱས་ིདོདདདཆིག་གསུསཔལའི་ གས་བ ༤ 
ཡ་པ དའ དོ དལ ཝོ་ཤེེས་བྩབའའིཅིགལ་སེགསཏེ། དོནདམདྲོསའི ནན ་ 


རི ླ}ློ་ དེགཉིན་གཅིག། 





རྟ  ་ སིི ཤི་ཡན 









བའྱི་ལུནནིསོསརདལི་ གནིས དམིགས། 
པས ༨༥༨ཀ།  ོ་ཏ ར་སར 


ལམདུ་ཤེས་པའྷབྷ། འདིསནིདིགནས་ཡིདའྱེདང་བུནཏོ། །དེའི་ 
ོ དཔབ་དགགསདདུབད་ོགཔ་་ ད་ག ཕྱིནིམའགོ་པརཤེས 7 
ཅེ 





འདབུང་ 


བ་ཡི 
གཟབ ིརོརརའ་ 
ཏུ ཞ་བུལ། ཆུའོ རི ི་ 
གས ཅོང་ ྩ ་ ་ 
སྒྱབདདགྒབལ།་ 


ལྔ དད་ 
ཅིན 





ས་རབ 


ཞཅས་ 






མཿ ཱཾ ས།དེསནཡདདགཔགནས་ 
།ས་ཤེས་པརསྐནས། 








སུནགསེཔམམའམིདགའདབསྟ། 

སལ །ཆགསུཔ་དངནི་དབུགས་པའི སེི་ད་ ཡྲི ས་བབ 
འཐདཔ་དངབཅས་པའྲིན ཇིག་པལ། སེམ་ 

བཞིན་བ རྣལའབྱོན་པས་བྔལ་འབདདད་བཅས། །འབདཔ་དངཊཏས་བའིཏིང་ 


ི་ཡོན་ཏལྷཏགསྟ་ཉིདཔའྲའི་ོདཏཾཐོདཔ༣ཕུར་ོ། །ད་ོ་ཐོདོཏདོན་པ་སགམི་དགའ་བཞིཞོདལ་བརླརནསསེལས་དགའ་བྱ་བརྱ།དེས་ན་བར་ོདབབསུནཏོ། །ཟྒམ་པརགསལྱའོསཐོངབས། །མི་དགའ་ 
།ཞེས་བྱ་བལ། དག འཛོར་འེམས་གཡེས་སོས་། གོས ཞས་དེ ་གཉིག་པལཉམས་ཤི་ གྲི ཀག །བའའྲདས་བུ་འྲབ 7 གི 
གཡེབ་བའ་སལསདངིདགའ་སུངདའྱི པག གཞན་ད དྡེས དྲ ོ་ ། དཔགས ད་དེ 


[ །ད་ནམ་བཞིའ དད་ན ` ་ སླ་བགརད །ག་གལ། གདང་དུལ་ྱོརབསཏིངསོ སཾ ཊཅམ། །ཞསཆགས་བཞིགཏུས 











འདོད་བ་ལ་སོ་ པཱ དགད གསྩྱེསྲ་སཱམ། 


པུཿརཱག་ཅིད་གནས་པརབྱགརྟཏེ། དེསནིག་ཅིགཏུ་ཟེད་པབྟསན་ཏེ། དཀའ་བཅནེས་དེབསྒོམས་བས། །འདའི་བེདཔ་འཐོབའྱགུརཏེ། །ཞེས་བབ་ལ། དཀའ 
པའྱབས་པས། མཔདས་འི་གསིའའམམོན་འྱ་ེད་ཅེང། ལྷུན་བྱིས་ཐུབ་པརགནས་པའི་ཉིད་ཕའཇིརྐའཞོབ་བདའྱུརཏེ ཏའི 





འོ 


ཀྱིས་ཞེས་བླབའིཿ 





ངེ འདྲའི 


༤༽ ©. 


རྒྱུནད་འཞེན་ 





གམོང་གི་བགས་ོ།།རྱླབེདནི 
དགས་བའྱིན་ཅུ་དང། རྣན་བརདགཔའིརུལྟེ། 























དགྲི་དུནབསམ་གཏནཔྒནལོརབོ་ ༢ མོ་གཏོནདབམོོཔར་ མདོ ཤས་བལྐསོགས་པྱསདབྱབམ་པདད། སྟོད་པ ཚོོ 
ཀྐ གཾ མཉོང པསདདོད་བ་ཅདེས་བཡལ། ཅང་ཅེ < གི་ནི 
གག ས་བཅུ ༣ ] བལྟརམི་ལྣང་བདང། ག པམེད་པ་ཞེསྱ་ཀཁལ་སོགས་པའོ། སྦྱིའོམཚ་ 
་་ ངི ` + ི་ོ ཿདྡྱིུ་ོིགགསཕངབདསབ དྡོང་རྲེས་ཀྱཔབུ། ཆོས་ལ་སྣྲདབུཐྲོབ་བཞེབ་ཁྱའབཱ། ཤ་སོས 
ནུ་དང་ོ། པས ས་བ ྡ རྨུ དག་བ དི འིལ སོས་སོ 
ས་བབ 1 
པ་དདཆགིམ་དྲ་བ 












དབོདོདཔོ། ཡཾ འོ རི་ 


པས ་ བཟོད 
དང་དང མདཔ། ཞེས་བ ཤྱང 





ངྱད་ཀྱད་༢ ད་ག 
རློས འཕགས་པརྣམ། 


ཧོ | །བ ཨས 
= སཔ ི་་ [མཾ རཆ 


ལྡ འམེདཿམ)མ་དང་། སྦུག་བསྔལ།མ་པདང། དོ ` ་ 








སེམཝུ་ཅ་ནྱིཉེ་བཟཕེན་པའི་ཕ དྲ 
'ིད་དང་། ཤེས་ཀྱ་ུ་ལ། ཇྙིཔཱར་ཡིག་གི། 


དེརེཚོ་བདག་དཨིས་ཅནདུས་ཡས་མཉམབ་ཡངཐོབ་བབ་ུ་ 
¡ བདཀཆ་དཔྲ་བདརནདག་སཉ་བགཞདཔའི་་ད། འཤེས་ཏོོགས་པཞི་བདག་མེད་པ་། 


ཤིཨསྟ་ཏབ་ཊུཐོབ་བཞི་་བྷ་ ་བླ་ཝྷིཞེག་བབ་ལ། བདུག་ཆེདབགེས་བབདིགངཐག་དངོསཅིར་བཞོནསི བིད ཆོ་མ ཐཧདཔོགོཏིདི་ཨཅིར་བཤིནདསཚོཐསོ་ལབ་བོསསེགཔཐོའཆོསི་ོི། 
ཏགས་པར་ཆུ་དོ། །མཏྭམབྣར་བ་ལྔབཐོབ་བརྟོགས་པ་དང་། བཝ་པོན་ལ་བདག་མེད་པ་དང། བདགདངགཞན་ཅིརྱུདལ་བདགམེདཔ་ཞེན་བུ་བལ། 


རྡོགས་ནབ། 
དེ 
སྣུག་བསྔལལ་ཆཉམབ་ཤི་ 


ཡུལ་མཏུམ་བཏིདོག་བཞེགབ། དམའབ་མ་བཞིདཏོག 


ཁ་ད བྩོ རྣམ་བ་བཞི་སྟུ་རྟོ མཔ་གཞིས་ལུརཏོགས་བས་ངི་༔ ཡུག་བྲ་པྱི་ དེནཔ་ཏོགས་པ་པའ 
གྲ །བར་གཞདས་མ་པཡིན་ཡས་ དོ བོ ིས་་ པ་ྟི། ༢ ད་ཤ །བདེཀདངཔ་འོལ་གྱི་སྤུག་བསྡལ་མཞམ་པར 


བའི་དོན་ཏོ །བདགུད་ 
'ཤམ་པཉིདཏོགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། (་གབསུལལ་ཁྱདབརམེད་བར 
ཞིན་ཡྲིད་བ་ལརསེཁས་ཅུན་གཞན་ིཤེལརལེན་པའི་བུང་གྲོལ་ཡདསག་བསྡུལ་གྱིརང་བཤིནཡིཞཔནྟ ངེ སི སྣག་བསྡལ་ཕིའང་བཞི དཔར་ 


ཡམཔཀི་དོགསབག་ཤིས་ིགི་རག་བྱས་ིད་ཏོས་བབྟ། །དེས་ལཱག་བསྡལཀྱི་བདེན་བཞྡ་མིརྣག་བདང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
འདྟེ། གདམི་རག དྡལགབསལ ཡིན་པས སུག་བཛྡེལ་བའི་ནང་དུ་། 








མཏམ་པའཞི་བས། པི།རཿ དདཔོརའུགན་བའྱི་ལ 
ཤགཞནདུ་ཉམ་ཡིདྱའིསེམས་རོགས་ཏེ། 





གོས ཡཀ 


དཉེསཔབ་ལ། ཇིལ 






3: གས་པའི་བྱདཆུབ་ སུ སེ་ཚན གཞན་ཉིད [ེསཧིབམས་གསུམའུ་བྱསུརྣམས། ཨ་ཨ ཞས་བ 
སད ྩྣ་་་་་ྗར 





` དསྲ་སས 





སིས་ི ་བའི། པའ གོ 
རྨུམ ཐོད དེཚབྡརོདཔའྲོ། ག་་ ཐོདཔས་ 
ཁུ ས་ཤ ས་ས་ས མ་ད ཆར ཿཅཾཾ 





ཏི ནིད གས་བདེ སོད་ས ཝས 
བཟུང མཚན གས་དེ ཅེ ཡྲ་ 
ྩོ་ ཕའི 

















སུའགགསསོ། 




















བཤེས དེའི ཧད་པའིའོ་སམད། དྲ ་ 








རྒ 


ནོལ དེྷྱ་བོདུཔནྲོ་བཿབས་ད་འདདོམདཔའིརང་བཞན་ི་་བ དདེལ་སེམས་ཅན།མ་མརུཏས་པ་དང་། རླག 
བཤེས བའདོ།བཁྱབྷ།། སྟབའིག: པའེ རྫཾགསྱིལྟབལ་བྱཐ དུད བ་འ རིག པོས་བ འདས མ་མད་དུ། ུགཔེི་ 
ཧཾ སྲང རངརེིཾིེཨཉྲརཀྲིྲཀ ཁང སིའུ གཞདཔགཞནམབྷ་་ཟོབ་བས། ཞས ྷཉརལོདབདེདིས་མཐེལ་སཔའི་སེམསཿཅནིདོནབིདཔསནལ་བཟེནཔོཞེས་ 
=ཿ:, ལྟ་བཅེནབོལ་གནག་པ་ཡིནཏྟེ། དེཡདའདིག་ཏེནན་ བདོ ཁུལ གལྟཱ་མེདཀྱདགངདེབ འཁ རཔ །བདགྱུཏཱ་ཐཱ་བཞེསྭ་ཁྱབ། བདྭྭཏྟ་བམེང་པ་ཞེསྦ་ཀདྱ་ཐཱོ། 
ེ དུསྐན་ ཨཏུཏྟ་ ལྟ 
“དེ དི་། ཡད ཨུ་ལྟ་བ་ཁུངཿཔའི་ཕྱིན་པདག་ྐུ ི་་ ཨན བགགཔ་སིསེས་ དད ཞག བད་གདསེམསཇ་ད།ས་ིད ཐོ 
ཤཾ བདགྱང་ཐ་ཞེསྱ་བའོ། སག་བསལ ག་མགམལེས་བབལ། བ་དངཔོ ཡོཐོང་བའྱི་དདྨར 


ཐབ སྔལ་བཟེདཔ་ཞེ དཔཞེས་བྱཞེཤ གགིརྨུདལ་ཡོདཔའིའ་ 
ས་བཤད །འེགསཔ་འི། ` 
















།དཇདམེདཔའིའདིགས་བདང། འཐོ་ཡོ་ིགས་བད་ རོདོ་སབའ་འིཤས་པདང། འཚིབའི་འཛིགས་བསྟེ་དལྔ་ལས་འདག་བའོ། །དེལྟམོདོྱི་བྱདཆུཔ་སེམས་དཔའ་མེམསཿནམཐའ་ཡས་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངཨདཀོསཏ ཁྱིསྡུག་བསྡལམསྤཊ། 
དམདའིའ་གསབདུང། འཁོ ྫལ་ཐས་བདགསྔ་གབསྡལ་བར་གྱུརཔསན་རའཏུཔྱུག་པ སྱ + ི་ོ རེས་བ མི གེ་བ 

ྱ་ྱད། གང་ག ཇིལྟར་ཕནཔདདེདཔ་ཞེས་བྱཞེན། སེམས་ད པ་ེདཔས་པནཔརའདཔ་ཞེགྱོ འོང ན་ཞས | ཇིལྟུརབ་དགལ་ཕུནབཏུགསྐཏེ །འནརེ་བམདབ་ལྟད 

གས་ཅན མས་ཏདལ་ཕནབཏགསན་ཡང་བདག་གིསསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕན་ཏགས་ཏེ། ི་ོ སརིིི་ི་ །སནའཕགས་པྡདྫོར་གཅོདཔའིམདོལས་ཅར། སེམས་ཅན 

སུ ིཨ་ཡུན་པསྭ་་ན་མ་། ཉ་དནལ་ཨ་འདན། གས དམ སས བམ་ཤདནབ།གསངའ མས བའི པདཔ པྟ་བུའོ། ། རགྲ་བོལ་བསརས མསྲགལ་གསད། [ཨུནརིདདམཔོའི་ 

པར་ཡང ལབས་གོལབཞེས༅ངྱབ། ཨཱནརིང་བོའི་བཅིད་བས་བཅིདས་པཞེསྱཀདྱ་བའོ། ཇི་ལྟ་ཤམཇོགགྲི་གོལསྭ ཐོལ་བཞེསྱགཞེན། བདག་གྱིནཧ་དལ་ཡོདཔའི་མཐོདབས་མང་བདྲ་བ་བའེཏོན་མོངས་པྱསས 

གྲོས བ་བོ ས་བའི མ་ོལ་བཞགཅྱ། བརྱན་སེམས་དཔའདེམསེམས་ཅནམཔའཕམ་བའ་མྱིརུགསཡོདཔའི་ཉོནམོངས་འིབཅདབ་་ཅདདསཏེ། སེམསཏནྱ་སེཉནམོདས་པའི་བཅིང་བྲམ་ 


‰¡ ༄༅། 
` 
ལ་ 




















བདག་གིདོནབདག་བེདཔདོམཚརྟཊི་ཆེ་བབཞེནདུས་དང་པོ་ཐོབཔའྱི་བདྱརུབསེལབ་དབས་ཀངབདག་དང་ལེམསཅནདུམཞམ་བའིཊེམསཐོབས། སེམས་ཅནྲབམས་ཅདབདགཉིདཡེནཔ་པབོདདུ་དུདཔ་དེས་སེམས་ཅནལ་ཕནའདོགས་བཅིཞིག་དོམཆ་རཆྗེས། བདག་ལབདགཕན་འདོགས་པ 
བ་བཞི བམ་ཆོང་་ཕན ནས། ན་མང བཤདད སལགས །མནྡིྷོ་ཡམདགས། །ལ མཔའདིགཉིས༡ས བོམ །ཞས་ལདས་བསཏ། 
དྷེཞེསྱབ་བཞིཡ་དངཔོ་ཐོབ་པའིལམ་ཐོབནསདའི་འོགཏུཞེསྱབ་བའི་དོནཏོ །ལྷུགམའེསནིས་གཞིས་ཡནཆདས་བརྟུམནཆདཕ་བྱྟེ། སདད་དབླསོམཔའིལམ་ཞེས་བའོ། །བསྙོམཕའིལམདེདགན། བྱང་ཆུབཅེམསདཔའདེསུ་བསྒོམཔས་སྨང་བརབབའི་ཉོནམོངས་པའི་སྤྲིབཔ་ 
\ ༨ཀིསུ་བྱའི་སྒིབ་པཔྟངབརབྱབའི་ཕྱེར། བསོམབལརབཏའཇུཝསྟེ། དེའི་ཚེཅིལབསྤོམ་ཞེན། དེནསའབྱུངབའེཡ་ཤེསགཞིསལ་བསྒོམམོ། 'ཤེསགཉེསབོགངཞེན། །པའིཕིར། ཨེཤེསདེནྡྷཾ།མམིརྟག །ཨསྱ་ཆུས་ཆོསནི་སྤྱོངབའོ། །ཞེས་ྱ་བལསོགས་པ་སྨོསཏེ། ཤེས 
པནིརྣམབཿམིཏྟོགཔའེཡེཤེས་ཏེ། ཡཤེསདེསྤབམས་ཅདན་མཆ་ཁའི་རང་བཞིནྲདུཁོདུཆུདཔས་བདག་གྱི་རྒུདལ སྦྱོབས་དངམི་འཇྲིགསབ་ལསོགས་པའིསཔཨཆྒྱསཀྱེ་ཆེསརྣམས་སྐྱོང་བའབྱེད་པས་བདག་ཡོངསཨུ་ཉིན་པདབྱེདཔའོ། །གཞནིཇིལྟརརྣམ་བཞགབས། །སེམསུ 
རཨཱཿཿབིདཔ། [ཞེས་བྱ་བལ། གཞནནིཞེསྱ་བབ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིསཔནིཞེསྱབ་བའི་དོནཏ། །ེཤས་གཞིས་པནང་ལུར་ནུ་པརའཇོག་པའེལ་ཤེས།ལེ་ཤསདེམསབྱས་སོའི་མཚན་ཏིདདང་ཡོནཏགལ་སོགསཔསོསོམ་འབས་པཁོནསགོར་འཇོག་ྱེ་བགའབེདཔའོ། 
གེགཀེན འཇིགཏེནལས་འདས་བླམམ་པ་ཡིཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསའིརྗས་ལསཐུབ་བདག་བའཇིགཏྟེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཕི ས་ཅནལཆོག་བསྟཔདང། མདོནཔརཞཆད་རྒྱབལ་ནོགས་བབསྟནཔའི་སྒོནས། སྤེམས་ཅནྡནམ་བརཡཱིནཔརྱྱེདཔོ། [གསྒོམ་པ་ཡེནིམཁརབྲུགཔ།། 


༡༣ 





ཙཱ 
རྱ 











།གཔས་མེད་གཞིསིས་ཛོགས་པརའབུར། །ཞེས་བུ་པལ། 






བུབལ། ཕྲིམའིབརྒོམ་པནིས་བཅྐདནས་སབུའིབདུ་ཏསྐལ་པགྲངཿམེད་པགཅིགཉུསངོན་ཡའའ་ 
རརེིེི ཞེསྱ་བབ་། སྭ་བཅུཿདབངབམརབཐོབཔ་ 


5 དི > རེ ༨༡༨ 
རྔ 
















(ཤེདཔས་ནདའིཕིའརྡྫྟ་བུའཏང་བའཛིནཞེས་བྱའོ། །དནཱིཾ་ཨས 
གཤིས་དངྲགདབགནསའདོས་པམབནྲདགབ 








ཤྱེདཔམེདཔལ 


ཧྭ །དང་མད། ས་ལ ནབོལ་པའི་མཐརཐུག་པགིསྱབ་སྟ། དཡང་གྲལ་བྲགསཆེདཔ་གཉིས་ཉིས་ 
ཕ་བླཾོལབེསྱ་བ། དའིབརྡདབླམལ་པྲ་བདུས་མེདཔ་གཅིག་ཐོགས་སོ། །ས་བྱཾདསས་བྱའི་བརྐད། མདོན་པར་དྲངདཔམདབར་བཅོལ་པཞེསྱྷ། 
༢ སེ པཐོབཞགསུ་བཅུརཕྱིནབ་དད། 





ཉི ོཔམཐྦ་་ོགས་པརོ། དལ་བ དཔ་དདབཅས། 
ཨམ་པཞེསྦཧེ། དམ་པ་དང ཟིགས དེེ་བླདས་པ་ོདནགྲས། །བ་དབ་སེམས་དཔང་བྒུརརོ། 


བུངཇུབསེམས་དཔའདེོགས་བརུའི་ ཤིནགཤེགས་པྨ་མས་ཁྱའོང་ཟིའིསཆོས ཀྱིརལ་ངོའྱ་རལཚབྱཏ་དབང་བསྒྲརབ་ 


ཛོར པཱཧིངཔའཛིནཀངའོབསྟེ། དེའདགངས་བྱ་ཞེནུ། ཞོནམོངསཔྲ་ཕ་མོའི་ཡངྦཔམའགཉེནཔོའླ་གུར་པ་ཡེ ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡངྦཆེནཔོལ། སོ་འཛམས་ | 


ེ་ རྱཿཁྱིས་བཤདདེདབསན་མཐརའུག་བཞགནསའཕོག་ཤི་བགེས་བབའ 
ཐོཐམའའྱུཿརོ་ཤེས བའི་དོནཏོ། །སདངཔོལ་ཡང་གྲངས་འཕོསཔ་ཡོདམོདི་གནས་འཕོས་ 


ཞིསྱ་འའོ། །ཡེཤེས་ད་འིིྡོལ་བེུས་བཞིན། དེའིཡིར།རྣམ་པརོག་བྱི་བེ་དཐོག །ཅེས་སྨོ་ཏོ། ཡེ་ཤེས་དེལ་གདཟགདདཆོསསྡུནམ་པརྙོགཔཡིཕེདཅངི་ཤིགས་ལ། ཡེ་ཤེས་དེསཞེ་གང་ཟགདདཆོས་སྨྲུན་མཔདྷཚོག་པའི་བགལཏལཔུཨོ་ཡང་ཤིགས། 
སོགཔ་བྭོས་ཏེ། ྷུའིཏིརེའིན་བགལ་ཏུལྦཕོ་དངས་པད།དེའ་འོགུསངྦྱརསྭཅིསརཀནགཞྲམ་པར་ཞེས་པླིབ་པ 
པམཐར་ཐུགསཞེགསི་སྟི། ཅེའི་ཧི་ཐེན། མདོདབས་སདབརྩབབའི་ཏོནམོངས་པདདྲགལབ་ཅེམྱའི་གནས་འཐོས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཡིན 


















± །གནསའཕོས་པམྦབ་ྲབགཔ་དེའབཅིའྲདབགིགཅེན། དེའི་ཕིར སྤིབ་བཞུནཿིདམེདཔ། །ཞེས་བྱབྣོས་ཏེ། གཞས 
སསར ཆགས་པ རྣམ་ལཏུཉབྱི་ཡེ་ཤེ ལར ག་པ་ག །ཞེསྭབ་བལ། ། གཞན་པངས་པ༔རྒྱསཀྱསའེ་ངུས་དཟུམ། 


གཡསག 








ོ གི དཿ བའིདོད་ཏོ། 5 སྦ་ས པཱ ་ ད་ཡང 
མདཔའྱི་བ དེལྱབངནུབསེནས་དཔའམོ རག. ་ 


མདོརབཔྣསནས་སྟོནཏེ། དེ་ ཁྲིམས་དང དགེབསྡུདཔའི་ཚུལ།ཏྲིགསདང། 


རར ཆར ཨི 





རང 


་ ་ 


ཤཿ 


རྨས 


ཧྱ རི རས ཞའ་མེཐོད ཁྲི ་ཡདིསཏ། དཔ་རི་ཤུགསལསྱཔ 
རཞེས་པའ་དནཏོ། ། ཤུམ འས བཅདཔ་གཅིགགི ཞས་བསྟནནཱས་བསྟནཔ གའི 
ཡྱ སང ་ རའབྱེདཔ་དཔདེསྱང་བའིབརདུཿསྟནཔ་གསུཌསྟེ། འབཏུ་ 





།ཡུག་པའིསེམསསོ། །ནྣམཔརའབྱེདབ་ནི་ལྷགཔའི་ཤེསརབཔོ། 
རིམ་བཞིནདུསརོ། རྣལ་འབྱེརཞིཞི་གཤཱས་དཔལྷུག་མཐོདུ 
པ་ལྟ་བ་ཡི། །དེས་ནྲིམདོརནའཇིག་ཏེན་ 








བཅདཔ་གཅིགགིས་བསུནཏེ། 


།སྭདྲ་པོནོས་པའི་ས། 





